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P r o f .  L u í s  C a r l o s  F i g u e i r e d o  C r u z

"Em 1994,quando preparador físico do Figueirense futebol 
clube, conheci e comecei a apreciar a conduta do Professor 
Luiz Carlos Cruz. Sempre atento, estudioso, nos tornamos 
amigos. A evolução de seus comandados, justi�cam plena-
mente seu método de trabalho, e agora com a publicação deste 
livro, contribuirá e ajudará aqueles que quiserem se especiali-
zar na área."                                           

Professor Marcos Aurélio de Ávila - Preparador Físico.

“Luiz Carlos Cruz é um técnico muito além de sua época. A 
história que Cruz escreveu será lembrada como marco da 
inovação do futebol brasileiro. Pioneiro em coach esportivo 
dedicou-se ao estudo da mente humana como padrão para 
realizar seu trabalho. O mundo do futebol no Brasil ainda é 
imaturo para entender esse nobre trabalho com suas equipes. 
Eu tive a honra de fazer parte desse processo e espero que 
todos os técnicos possam aprender com esse mestre.”

 
Fernando Caesar - Master trainer em coach e PNL, Palestrante

Internacional, Pioneiro em Coaching e Lesser Training no Brasil e Japão.
 Autor do livro Leader Training – a Evolução.

“Prof. Cruz é um grande amigo que tenho no futebol. Um ser humano 
íntegro e honesto, excelente pai de família e esposo. Pro�ssionalmente tem 
uma linda carreira de norte a sul com várias conquistas e feitos incríveis 
que acabaram merecendo esse belo livro.”

Sandro Zardo, Agente Esportivo


