Cddigo Familia Titulo
2241 Profissionais da educacéo fisica

Titulos

2241-05 - Avaliador fisico - Orientador fisiocorporal

2241-10 - Ludomotricista - Cinesi6logo ludomotricista

2241-15 - Preparador de atleta

2241-20 - Preparador fisico - Personal treanning, Preparador fisiocorporal

2241-25 - Técnico de desporto individual e coletivo (exceto futebol) - Treinador
assistente de modalidade esportiva, Treinador auxiliar de modalidade esportiva,
Treinador esportivo

2241-30 - Técnico de laboratorio e fiscalizagdo desportiva

2241-35 - Treinador profissional de futebol - Auxiliar técnico- no futebol,
Auxiliar técnico- nos esportes, Coordenador de futebol, Professor de futebol

Descri¢do Suméaria

Desenvolvem, com criangas, jovens e adultos, atividades fisicas; ensinam técnicas
desportivas;realizam treinamentos especializados com atletas de diferentes
esportes; instruem-lhes acerca dos principios e regras inerentes a cada um deles;
avaliam e supervisionam o preparo fisico dos atletas; acompanham e
supervisionam as préticas desportivas; elaboram informes técnicos e cientificos na
area de atividades fisicas e do desporto.

Formacé&o e experiéncia

O exercicio das ocupagdes da familia requer formacéo superior em educagéo
fisica, com registro no Conselho Regional de Educacédo Fisica. No mercado de
trabalho, cresce o nimero de profissionais portadores de cursos de especializagdo e
pbs-graduacéo. O exercicio pleno das atividades varia conforme a ocupagéo, entre
um e quatro anos.

Condigdes gerais de exercicio

Os profissionais prestam servi¢cos no campo dos exercicios fisicos com objetivos
educacionais, de satde e de desempenho esportivo. Podem trabalhar em academias
e escolas de esporte, clubes e hotéis, clinicas médicas e fisioterapicas, em
atendimentos domiciliares, em 6rgdos da administracdo publica direta etc, como
empregados com carteira ou como autdnomos. Desenvolvem seu trabalho de
forma individual, nos mais variados ambientes, em horarios irregulares. Em
algumas atividades, alguns profissionais podem trabalhar sob condi¢Ges especialis,



Condicdes gerais de exercicio

p.ex..,em posicdes desconfortaveis por periodo prolongado,sob pressdo, sujeitos a
mudancas climéticas e intempéries.

Consulte

Cadigo internacional CIUO88
3475 - Atletas, deportistas y afines

Notas

Norma regulamentadora: Lei n® 9.696, de 1° de setembro de 1998.Dispde sobre
regulamentacéo da profissdo de Educagao Fisica e cria o respectivo Conselho
Federal e Regionais de Educacéo Fisica.

GACS - Atividades
A - COORDENAR ATIVIDADE FISICA E ESPORTIVA

A.1 - Organizar comissdo técnica

A.2 - Integrar 0s membros da comisséo
A.3 - Desempenhar papel de interlocutor
A.4 - Promover eventos

A.5 - Verificar a documentagéo do atleta perante as entidades de
administracéo esportiva

A.6 - Controlar o material necessério para o desenvolvimento das atividades
A.7 - Comunicar a data e o local dos eventos aos interessados

A.8 - Verificar o local das atividades

A.9 - Marcar horério e local das atividades

A.10 - Programar transporte, alimentacéo e hospedagem

A.11 - Redigir relatorios técnicos periodicos

A.12 - Participar de reunides

A.13 - Realizar reunides

B - IDENTIFICAR NECESSIDADES DE INTERVENCAO PROFISSIONAL

B.1 - Cadastrar beneficiarios
B.2 - Classificar os beneficirios segundo caracteristicas e dados bio-sociais



GACS - Atividades

B.3 - Identificar talentos

B.4 - Selecionar o atleta e o praticante
B.5 - Coletar dados técnicos e fisicos
B.6 - Indicar atletas para contratagéo
B.7 - Entrevistar atletas para contratacdo

C - PLANEJAR ACOES DE INTERVENCAO PROFISSIONAL

C.1 - Determinar filosofia e métodos de trabalho

C.2 - Determinar os meios e processos das atividades

C.3 - Programar treinamento e atividades

C.4 - Definir testes fisicos

C.5 - Fixar objetivos e metas

C.6 - Analisar os dados fisicos e técnicos dos beneficiarios

C.7 - Adequar os exercicios as condicOes e necessidades dos beneficiarios
C.8 - Avaliar o potencial dos beneficiérios

C.9 - Auvaliar os resultados da aplicacdo do planejamento

D - DESENVOLVER TREINAMENTO

D.1 - Aplicar testes funcionais

D.2 - Desenvolver treinamento com dados das avalia¢Oes realizadas
D.3 - Desenvolver capacidades cognitivas

D.4 - Desenvolver qualidades fisicas e motoras

D.5 - Desenvolver qualidades técnicas e taticas

D.6 - Implementar treinamento técnico, tatico e fisico

D.7 - Orientar sobre as regras desportivas

D.8 - Corrigir erros taticos e técnicos

D.9 - Orientar aspectos disciplinares, taticos e técnicos

D.10 - Orientar aspectos comportamentais, sociais, morais e éticos
D.11 - Aplicar exercicios corretivos de natureza técnico e tatica

D.12 - Aplicar atividades recreativas de desenvolvimento técnico, tético e
fisico

D.13 - Observar os relatdrios dos aspéctos psicoldgicos, nutricionais e
médicos dos beneficiarios

E - INTERVIR NOS PROCESSOS COMPETITIVOS

E.1 - Analisar as condigdes de competicdo

E.2 - Treinar atletas para objetivos fixados

E.3 - Intervir com agdes taticas e técnicas na competigao
E.4 - Orientar o comportamento do atleta na competicéo
E.5 - Avaliar o comportamento dos atletas na competicéo



GACS - Atividades
E.6 - Coletar dados estatisticos da competicéo
Y - COMUNICAR-SE

Y.1 - Utilizar meios de comunicacdo

Y.2 - Ministrar cursos e palestras

Y.3 - Utilizar gestos e sinais

Y.4 - Utilizar recursos audio-visuais

Y.5 - Utilizar comunicagéo oral e escrita
Y.6 - Utilizar recursos de informética

Y.7 - Mostrar o movimento a ser realizado
Y.8 - Utilizar desenhos e gréaficos

Z - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS

Z.1 - Demonstrar capacidade de atualizagéo

Z.2 - Manter postura ética e moral

Z.3 - Demonstrar capacidade de lideranca

Z.4 - Demonstrar capacidade de expressdo comunicativa
Z.5 - Demonstrar capacidade de inovacéao

Z.6 - Demonstrar criatividade

Z.7 - Demonstrar controle emocional



