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Baseado nos movimentos naturais do ser
humano, o Treinamento Funcional utiliza
acoes como correr, girar, pular e empur-
rar para promover um ganho de forca,
equilibrio, condicionamento, resisténcia  AGILIDADE

e agilidade. Utilizando equipamentos 5 5
como cordas, bolas e elasticos, trabalha v~ RESISTENCIAFISICA
com o peso do corpo para trabalhar mis-  + FORCA

culos e articulacbes de forma global, v~ ELEXIBILIDADE
desenvolvendo ainda a coordenacao 5

motora e a aptidao cardiorrespiratoéria. v’ EQUILIBRIO

Procure orientacao correta para a pratica da atividade: o
profissional de Educacdo Fisica é o unico habilitado para
prescrever e orientar exercicios fisicos em qualquer modalidade,
de acordo com a Lei Federal 9.696/98.

Conheca o profissional de Educacao
Fisica solicitando a apresentacao da
Cédula de Identidade Profissional,
obrigatéria durante a atividade.
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