CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

CREF3 - SANTA CATARINA
CREF3/SC SERVIGO PUBLICO FEDERAL

Oficio n° 0324/2020/DECAD

Florianopolis, 18 de maio de 2020.

A senhora,

Lucélia Scaramussa Ribas Kryckyj

Diretora da Vigilancia Sanitaria do Estado de Santa Catarina
Florianopolis - SC

Assunto: Proposicdo que o Conselho Regional de Educacdo Fisica do Estado de Santa
Catarina faz objetivando a Flexibilizacdo das Atividades da Educacdo Fisica e Esportes para

idosos saudaveis.

Senhora Diretora,

1 Considerando o contexto atual vivenciado por toda sociedade catarinense;

2 Considerando a necessidade de garantir a saude da populacdo de idosos
saudaveis, mantendo e melhorando os niveis de imunidade;

3 Considerando que os 6rgdos internacionais UNESCO — Organizacdo Mundial
da Saude, reconhecem os incontaveis beneficios que a Educagdo Fisica — Atividade Fisica —
Exercicio Fisico e Esportes podem proporcionar, tanto no tocante na manutencdo e melhoria
das capacidades fisica, mas também na condicdo socioemocional dessa populagéo;

4 Considerando, os deveres previstos na Constituicdo Federal, em especial
aqueles contidos em seu art. 217, que reconhecem como obrigac¢do do Estado o fomento das
atividades desportivas;

5 Considerando a Lei n° 12.864/2013, que reconhece a atividade fisica como uma
das determinantes e condicionantes da saude dos cidadédos e da coletividade;

6 Considerando a lei 17.941, que reconhece a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacdo de Santa Catarina em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos em

tempos de crises ocasionais por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais;
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7 Por toda a fundamentagdo supra mencionada, desde que, logicamente, no

atual contexto, respeitadas todas as medidas preventivas determinadas pelo Ministério

da Saude e pela propria Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina, autoridades

maximas sanitarias.

8 Solicitamos que seja autorizada/flexibilizada a frequéncia/participacdo de
idosos saudaveis na pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica.
9 Sendo o0 que tinhamos permanecemos a disposicdo para eventuais

esclarecimentos.

Atenciosamente,

O Swteme CONPEF/CRIF,

Consedas Federel & Ragonos de
co"'l' Lduceqoo Nuca
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UNIDOS, A EDUCAGCAO FiSICA FICA MAIS FORTE.

Irineu Wolney Furtado

Presidente
CREF 003767-G/SC
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