CONSELHO REGIOMAL
cREF3/sc  DF EDUCACAQ FISICA IDOC
SANTA CATARINA

Mensagem Externa 6.979/2020

De: Debora Grizante - DECAD
Para: Deputado Jodo Amin

Data: 18/08/2020 as 11:31:35

Setores (CC):

Protocolo

Setores envolvidos:

DECAD, Protocolo

Oficio 0507-2020 Deputado Jodao Amin

Prezados,

Segue Oficio 0507-2020 Deputado Jodo Amindo CREF3/SC.
Favor acusar o recebimento.

Atenciosamente,

Debora Grizante
Chefe Setor Atendimento/Cadastro/Protocolo
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Oficio n° 0507/2020/PRES

Florianépolis, 17 de agosto de 2020.

A Vossa Exceléncia

Joao Amin

Deputado Estadual de Santa Catarina
Florianépolis - SC

Assunto: Proposicio que o Conselho Regional de Educacdo Fisica do Estado de Santa
Catarina faz objetivando adequacdo da portaria 258/SES de 21/04/2020.

Excelentissimo Deputado,

1. Considerando que pontos especificos da portaria em comento, apds decorrido
longo tempo de vigéncia, tém se mostrado ineficientes e, outros com necessidade de
adequacdes ao contexto atual,

2. Considerando que os 6rgdos internacionais UNESCO — Organizacdo Mundial
da Saudde, reconhecem os incontdveis beneficios que a Educagdo Fisica — Atividade Fisica —
Exercicio Fisico e Esportes podem proporcionar a populagdo em geral,

3. Considerando a Lei n° 12.864/2013, que reconhece a atividade fisica como uma
das determinantes e condicionantes da saude dos cidaddos e da coletividade.

4. Considerando a lei 17.941, que reconhece a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacdo de Santa Catarina em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espagos ptiblicos em
tempos de crises ocasionais por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais,

5. Considerando o decreto 10.344 editado pela presidéncia da
republica que define as academias de esporte de todas as modalidades, obedecidas as

determinagdes do Ministério da Satide como servigo publico e atividade essencial,

6. Considerando manifestacOes junto a este Conselho, do
segmento dos proprietarios e gestores dos estabelecimentos que prestam servico na drea da

Educacdo Fisica no Estado de Santa Catarina,

Pelo exposto, respeitosamente solicitamos alteracdo dos seguintes incisos da portaria 258/SES
de 21/04/2020:
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Paragrafo unico: O numero de clientes dentro do estabelecimento deve ser de, no
maximo,30% de sua capacidade.

Solicitacao: Que o percentual passe a ser de 50% da capacidade

Justificativa: -Os subsidios financeiros disponibilizados pelos érgaos de governo nao
sdao/foram suficientes e acessiveis para a sustentabilidade dos estabelecimentos, -Os
profissionais afastados e com auxilios trabalhistas estdo retornando ao trabalho sem a
possibilidade de dispensa dos mesmos,-Necessidade de aumento dos rendimentos para
fazer frente as despesas e sustenta¢do da cadeia de servicos.

b) Art.2° ..ecveecucenen.

VIII. O tempo de permanéncia de cada usudrio no local deve ser de, no maximo, 60
minutos, permitindo que mais pessoas possam se beneficiar da pratica de atividade fisica,
respeitado o limite de 30% da lotacao;

Solicitacdo: Que o percentual passe a ser de 50% da capacidade
Justificativa: -Os subsidios financeiros disponibilizados pelos 6rgaos de governo nao

sdo/foram suficientes e acessiveis para a sustentabilidade dos estabelecimentos, -Os
profissionais afastados e com auxilios trabalhistas estdo retornando ao trabalho sem a
possibilidade de dispensa dos mesmos,-Necessidade de aumento dos rendimentos para fazer
frente as despesas e sustentacdo da cadeia de servigos.

c¢) XII. Guarda volumes para bolsas e mochilas ndo poderdo ser utilizados, sendo
permitida apenas a utilizacdo de porta chaves que deve ser higienizado apds cada uso;

Solicitacdo: Que seja autorizado o uso de guarda volumes, com a seguinte redacdo do
item XII. Deve ser evitada a utilizagdo de guarda volumes para bolsas e mochilas, caso seja
utilizado deve ser higienizado apds cada uso;

Justificativa: Os usudrios dos servicos de atividades fisicas ao retirar agasalho,
casaco, blusa, ou outros pertences tem deixado esses sobre os aparelhos ou no chdo, o que
provoca transtorno e risco de contdgio. Os estabelecimentos de modo geral, a exemplo de
supermercados, lojas, bancos, disponibilizam o uso.

d) XIV. Fica proibida a utilizacao de celulares durante a pratica de atividade fisica;

e) Solicitacdo: Que seja autorizado o uso de celular, com a seguinte redacdo do inciso
XIV. A utilizac@o de celulares durante a prética de atividade fisica deve se restringir
a0 minimo necessario e, de manuseio exclusivo de seu proprietério.

f) Justificativa: Os aparelhos sdo utilizados por vezes para seguir treinos e orientacdes,
e ndo se mostrado problema nesse periodo de vigéncia da portaria.

g) XVI Os clientes do grupo de risco com qualquer sintoma de gripe e resfriado nao
podem frequentar as atividades durante o periodo da pandemia;
Solicitacdo: Que os idosos sauddveis possam frequentar os estabelecimentos, com a
seguinte redacao do item XVI:

XVI. Os clientes do grupo de risco/idosos que ndo apresentam comorbidades poderdo
frequentar os estabelecimentos de atividades fisicas mediante declaracdo de proprio punho de
boa condi¢do de satide ou sob recomendag¢do médica.

Justificativa: Os idosos sauddveis que no inicio da pandemia apresentavam boa
condicdo fisica e psiquica, hoje estdo sofrendo com a restricio de frequentar os
estabelecimentos de gindstica, no entanto circulam livremente por outros espacos. Essa
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restri¢cdo faz com os idosos se apresentem distirbios como depressao, ansiedade, instabilidade
emocional, além do que tem apresentado ganho de peso, desenvolvimento de doencas até
entdo inexistentes, como diabetes, doencas articulares, problemas de circulagdo entre outras.
Estudos cientificos demonstram a eficacia dos exercicios no combate a todas essas doencas, o
que por si justifica tal flexibilizacdo, mas também pessoas com melhor resisténcia fisica e
imunoldgica ficam menos suscetiveis ao contdgio e mais resistentes caso infectadas, o que
pode desafogar o sistema de saude.

h) XXVII. Nao é permitido o uso dos vestidrios para banhos e trocas de vestimentas no

local;

Solicitacdo: Que seja autorizado o uso de chuveiros de forma intercalada, com a
seguinte reda¢do do item XXVII. Fica permitido o uso de vestidrios para banho de forma
intercalada. Sendo que os chuveiros em desuso devem estar lacrados.

Justificativa: Os usudrios de estabelecimentos que oferecem servigos de gindstica e

atividades aqudticas por questdes de higiene necessitam de um banho ripido.

7. Pela fundamentacdo mencionada, além outras disponiveis no
mundo cientifico, solicitamos tais readequacdOes a portaria 258 de 21 de abril de 2020,
mantendo-se as demais medidas preventivas determinadas pelo Ministério da Saude e pela
propria Secretaria de Estado da Satude de Santa Catarina, autoridades méximas sanitarias.

8. Sendo o que se apresenta para 0 momento, reiteramos
Votos de consideracdo e apreco, permanecendo a disposi¢do para eventuais esclarecimentos.

Irineu Wolney Furtado
Presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica
de Santa Catarina - CREF3/SC
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