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Fundamentos técnicos e taticos do futebol

INTRODUCAO

O futebol ¢ um esporte de enfrentamentos, de
confrontos, no qual duas equipes, formadas por 11 jogadores,
sendo um deles o goleiro, utilizando principalmente os pés e a
demais partes do corpo (exceto bracos € maos) para movimentar
a bola em dire¢cdo ao campo adversario, com o objetivo de
colocéa-la dentro da meta adversaria.

E um assunto fascinante e complexo, refletindo a
diversidade e a riqueza da cultura humana. Desde suas primeiras
raizes até sua atual popularidade global, o futebol desempenhou
um papel importante na formagdao do mundo em que vivemos
hoje.

Conquistou os coragdes € as mentes das pessoas ao
redor do mundo sendo um dos esportes mais populares do
mundo, praticado por milhdes de pessoas em todos os
continentes. E um jogo que transcende fronteiras e culturas,
reunindo pessoas de todas as classes sociais.

O futebol se tornou mais do que apenas um esporte; €
agora um fendmeno cultural que tem significado social. Em

muitos paises, o futebol ¢ um simbolo de identidade e orgulho
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nacional. Ele une as pessoas e cria um senso de comunidade e
pertencimento.

O futebol também tem sido usado como uma
ferramenta de mudanga social e ativismo, com muitos jogadores
usando sua plataforma para aumentar a conscientizacdo sobre
questdes sociais, reunindo pessoas de varias culturas e
promovendo unido e cooperagao.

E um esporte em continua evolugdo, com mudancas na
tecnologia, regras e estilos de jogo. Permite que uma equipe
considerada muito inferior obtenha vitoria, como por exemplo
na Copa do Mundo de 1950, onde a sele¢ao dos Estados Unidos
derrotou a favorita Inglaterra no que ainda ¢ considerado uma
das maiores surpresas da historia do futebol.

A ascensdo de Pelé, amplamente considerado um dos
maiores jogadores de todos os tempos, que levou o Brasil a trés
vitorias na Copa do Mundo em 1958, 1962 ¢ 1970.

A Copa do Mundo de 1966, realizada na Inglaterra, que
viu a Inglaterra conquistar seu primeiro e tnico titulo de Copa
do Mundo.

A Copa do Mundo de 1970, muitas vezes considerada
um dos maiores torneios da histéria do futebol, com o Brasil

derrotando a Italia por 4 a 1 na final.
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A ascensao de Diego Maradona, que levou a Argentina
a vitoria na Copa do Mundo de 1986 e marcou o que ¢
considerado um dos maiores gols da historia do futebol durante
a partida das quartas de final contra a Inglaterra.

A Copa do Mundo Feminina de 1999, realizada nos
Estados Unidos, que viu a selecdo americana derrotar a China
em uma dramatica disputa de pénaltis na final e ajudou a
popularizar o futebol feminino em todo o mundo.

A Selegao Brasileira de Futebol de 1982 foi uma equipe
que marcou a histéria do futebol brasileiro. O elenco era
formado por jogadores talentosos como Sécrates, Falcdo, Junior,
Eder e Zico. Os jogadores da sele¢io de 1982 foram
responsaveis por mostrar ao mundo o futebol arte brasileiro, com
toques sofisticados e jogadas criativas que encantavam os
torcedores e colocavam medo nos adversarios. Com um estilo de
jogo ofensivo e habilidoso, a selecdo era capaz de marcar gols
em qualquer adversario.

No entanto, apesar do talento inegével do elenco, a
Selecao Brasileira de 1982 ndo conquistou titulos importantes.
Mas, mesmo assim, o tempo ficou marcado na historia do
futebol brasileiro como uma das melhores equipes ja formadas,

tendo um grande legado para o esporte no pais.
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O dominio Ronaldinho Gaucho, Ronaldo fendmeno,
Lionel Messi e Cristiano Ronaldo, quatro dos maiores jogadores
de sua geracdo, que ganharam inumeros prémios e distingdes ao
longo de suas carreiras.

Hoje, o futebol continua sendo um dos esportes mais
populares e amplamente assistidos no mundo, com milhdes de
torcedores sintonizando para assistir a partidas e torneios, tanto

em clubes quanto em nivel internacional.

FUTEBOL E SUAS ORIGENS

Nos primordios do futebol, ndo havia regras
padronizadas e os jogos podiam variar muito dependendo do
local e dos jogadores envolvidos. As origens do futebol
remontam aos tempos antigos, onde os jogos de bola eram
praticados em muitas culturas, incluindo China, Grécia e Roma.

Esses primeiros jogos eram frequentemente jogados
com uma bola feita de bexigas de animais ou couro, e as regras
variavam muito. Em algumas culturas, os jogos tinham

significado religioso ou simbolico, desempenhavam um papel
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importante na vida da comunidade e eram frequentemente
realizados em ocasides especiais, como feriados e festivais.

No entanto, a versdo moderna do futebol que
conhecemos hoje comegou a tomar forma na Inglaterra durante
o século XIX.

Uma das primeiras tentativas documentadas de criar
um conjunto padronizado de regras para o futebol ocorreu em
1848, quando um grupo de clubes de Cambridge, na Inglaterra,
estabeleceu as Regras de Cambridge. Essas regras, que incluiam
inovagdes como o uso de uma bola redonda, a proibi¢do de
manusear a bola, padronizaram o tamanho do campo, o numero
de jogadores e o tamanho da bola.

O primeiro clube de futebol foi formado em Sheffield,
Inglaterra em 1857, e em 1863, a federagdo inglesa de futebol
para supervisionar o esporte e estabelecer um conjunto uniforme
de regras.

Da Inglaterra, o futebol rapidamente se espalhou pelo
mundo, com clubes e ligas se formando em paises da Europa e
outros continentes. Na américa do sul, o primeiro clube a ser
fundado foi na Argentina (Buenos Aires futebol clube) em 1867.

A primeira partida internacional de futebol foi

disputada entre a Escdcia e a Inglaterra em 1872, e o primeiro
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Congresso da FIFA (Federation Internationale de Football
Association) foi realizado em Paris em 1904 para estabelecer um
6rgao governamental global para o esporte.

Nas décadas seguintes, o futebol tornou-se um
fenomeno verdadeiramente global, com a formagdao de
organizagdes internacionais e a primeira Copa do Mundo de
futebol realizada no Uruguai em 1930.

O esporte também passou por mudangas significativas
nesse periodo, incluindo a introdugdo de ligas profissionais e o
desenvolvimento de novas taticas e estilos de jogo.

No Brasil, o futebol chegou em outubro de 1894 através
de Charles Miller que havia estudado na Inglaterra e voltou ao
Brasil trazendo em sua bagagem, duas bolas, uma bomba para
enché-las, além de materiais como apito, um livro de regras e
uniformes usados (Aquino, 2002).

Miller era filho deu escocés que veio ao Brasil trabalhar
em uma companhia ferrovidria no estado de Sao Paulo. Aos 10
anos foi enviado a Inglaterra para estudar e 10 anos apds em seu
regresso colocou em pratica seu sonho de tornar o futebol uma
paixao nacional.

Em 14 de abril de 1895 ocorreu a primeira partida no

Brasil entre as equipes da Gas Company of Sao Paulo 2 e 4 Sao
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Paulo Railway Company. Miller jogou pela equipe vencedora e
marcou 2 gols. Em 1901 ele criou a Liga Paulista de Futebol que
precedeu a atual Federagao Paulista de Futebol.

Em 1902 aconteceu o primeiro campeonato oficial no
Brasil (o Paulistdo). Miller jogou e foi campedo das 3 primeiras
edi¢des pela equipe Sdo Paulo Atletic Club conhecido como
SPAC. Em 1910 ja com 36 anos Miller encerrou sua carreira de
atleta e tornou-se arbitro tendo apitado varias partidas do
Campeonato Paulista at¢ 1919. Faleceu em 1953 aos 78 anos
(Trevisan, 2019).

No inicio a pratica do futebol atraiu principalmente os
jovens da elite das escolas e clubes ligados as colonias de
imigrantes e no meio industrial através da aristocracia europeia
(Helal e colaboradores, 2007).

Nao demorou muito para que o futebol contagiasse as
camadas menos favorecidas da populagdo brasileira, que se
organizaram precariamente em equipes pelos suburbios e
cidades pequenas, além das cidades portudrias, como a cidade
de Santos, que acabou fundando o Santos Futebol Clube (Aidar,

Leoncine, 2001).
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Campeoes da copa do mundo de futebol:

1930 — Uruguai

1934 — Italia

1938 — Italia

1950 — Uruguai

1954 — Alemanha

1958 — Brasil

1962 — Brasil

1966 — Inglaterra

1970 — Brasil

1974 — Alemanha Ocidental
1978 — Argentina

1982 — Italia

1986 — Argentina

1990 — Alemanha Ocidental
1994 — Brasil

1998 — Franca

2002 — Brasil

2006 — Italia

2010 — Espanha

2014 — Alemanha
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2018 — Franca
2022 — Argentina

Ranking dos campedes das copas do mundo de futebol:

Brasil: cinco titulos (1958, 1962, 1970, 1994 ¢ 2002)
Italia: quatro titulos (1934, 1938, 1982 ¢ 2006)
Alemanha: quatro titulos (1954, 1974, 1990 e 2014)
Argentina: trés titulos (1978, 1986 e 2022)

Uruguai: dois titulos (1930 e 1950)

Franca dois titulos (1998 ¢ 2018)

Espanha: um titulo (2010)
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QUALIDADES ESSENCIAIS A UM JOGADOR DE
FUTEBOL

Apesar de possuir muitas caracteristicas em comum
com o futsal, apresenta aspectos fisicos, técnicos e taticos que
sdo especificos. Evidentemente, existe uma elevada taxa de
transferéncia de desempenho entre modalidades em fung¢do das
diversas caracteristicas em comum (Abernethy et al., 2005).

Para freire (2003), as habilidades basicas, que qualquer
pessoa exerce para quaisquer situagdes, combinam-se de forma
muito particular para atender os objetivos do futebol.

Segundo Garganta (2013), o desenvolvimento da
capacidade para jogar envolve um aperfeicoamento de
competéncias situacionais, intimamente relacionadas com a
capacidade para gerir as mudangas incessantes produzidas no
contexto de jogo. Trata-se de um processo durante o qual se
procura estimular o desenvolvimento de uma inteligéncia
corporal, uma inteligéncia em ato, promovendo a exercitagdo, a
variabilidade e a adaptabilidade de comportamentos e atitudes.

Para o autor, o desempenho durante uma partida ¢
condicionado, sobretudo, pela forma como os praticantes

entendem as situagdes de jogo, como, o posicionamento € a
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movimenta¢do dos colegas de equipe e dos adversarios, o setor
do campo que ocorre a agdo, a velocidade da bola e a sua
trajetoria, nas diferentes fases e momentos do jogo.

Para Cruz e Cesar (2015), a obtencao de altos niveis de
desempenho depende do desenvolvimento méximo de aptiddes
fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas.

Como o futebol ¢ uma modalidade muito democratica
que permite a participacdo de jogadores com habilidades e
capacidades distintas, nas fung¢des que desempenham durante
uma partida, com o passar do tempo, algumas qualidades bésicas
ficaram enfatizadas.

Assim, os atletas devem dispor de condigdes fisicas,
técnicas, taticas e psicoldgicas para desempenhar as suas
func¢des em campo. Por isso, com o passar dos anos e realizacao
de diversos estudos, os treinamentos obedecem a critérios
cientificos e proporcionam aos jogadores as melhores condi¢des
que lhes possibilitem realizar, em campo, a melhor performance

com 0 menor gasto energético.
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Capacidade fisica

Embora o futebol apresente exigéncias fisicas e
fisiologicas bastante especificas, tais exigéncias podem variar
de acordo com fungao tatica de cada jogador (Reilly, 2014).

Para Gonzalez e Fraga (2012), capacidade fisica
corresponde as demandas organicas geradas pela pratica
esportiva. A resisténcia muscular, a forca/poténcia de membros
inferiores, a agilidade e a flexibilidade sdo consideradas
essenciais para essa pratica.

Segundo Andrade (2003), essas valéncias fisicas e suas
combinagdes sdo importantes para atender ao objetivo do
trabalho proposto e suportar a demanda exigida pela
modalidade.

Conceitualmente, entende-se por flexibilidade a
capacidade e a caracteristica de um atleta de executar
movimentos de grande amplitude, ou sob forcas externas, ou
ainda que requeiram a movimentacdo de muitas articulacdes
(Weineck, 1999). Forca ¢ a capacidade de o sistema
neuromuscular mobilizar o potencial funcional com a finalidade
de alcangar altos niveis de for¢ca no menor tempo possivel
(Platonov, 2001). Velocidade ¢ a capacidade de conseguir, sob

a base de processos cognitivos, forca de vontade maxima e
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funcionalidade do sistema neuromuscular, uma velocidade
maxima de rea¢cdo e de movimento em determinadas condi¢des
previamente estabelecidas (Grosser, 1992). Resisténcia ¢ a
capacidade de realizar um exercicio de maneira eficaz,
superando a fadiga produzida (Platonov, 2001). Agilidade ¢ a
capacidade de mudar a posi¢ao ou dire¢do do corpo no espaco
no menor tempo possivel (Fonseca, 2001).

De acordo com Ravagnani et al. (2013), ndo existe
apenas um perfil fisico padrao de jogador de futebol, mas varios
modelos e com caracteristicas bem distintas conforme a posi¢ao
em que atua.

Para Coelho et al (2013), o futebol se caracteriza como
uma modalidade aciclica e de longa duragdo onde o atleta
intercala periodos de alta intensidade, trotes e de total repouso.

Verardi e colaboradores (2011) ao discorrerem sobre
futebol feminino relatam se tratar de esporte complexo, onde
além das exigéncias taticas, técnicas e psicologicas, a desportista
precisa ter excelente condicionamento fisico compativel com as
exigéncias do jogo.

Castagna et al. (2009) destacam que jovens jogadores
(idade 14,1 £0,2 anos, altura 1,65 + 5,1 cm, massa corporal 52,5

+ 25 kg) correm em torno de 6 a 8 km por jogo, em uma
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intensidade média relativa de 85% da frequéncia cardiaca
maxima. Percorrem de 9% a 12% da distdncia em alta
intensidade (13 a 18 km.h'!) e em torno de 3% a 4% dessas
distancias sdo realizadas em sprints maximos (> 18,0 km.h™).
Tierney et al. (2016) afirmam que em média, a distancia
total percorrida por jogadores adultos, ¢ de 10 a 12 km por jogo
em partidas oficiais e realizam entre 30 e 40 aceleragdes e 50 a
60 desaceleragdes de alta velocidade durante o jogo. Percorrem
em torno de 6% do jogo em altissima intensidade (>19,8 Km.h-
1) e quase 20% do jogo em alta intensidade (>14,5 Km.h-1).
Stolen et al (2005) sugerem que as demandas do futebol
sao semelhantes entre os géneros e niveis competitivos, com a

diferenca ocorrendo predominantemente no ritmo da partida.

Capacidade técnica

Para Garganta (2001), técnica ¢ um elemento relevante
e diz respeito a execu¢do do gesto motor, sendo uma solugdo
para determinada aco tatica pretendida. E uma resposta motora
que o jogador efetuard apos ter processado as informacgdes de

acordo com a situacgao de jogo.
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Gonzalez e Fraga (2012), referem-se a execu¢ao do
movimento especifico de um jogador e dividem em: técnica
esportiva (representagdo abstrata e simplificada da forma mais
adequada de solucionar um problema motor colocado por um
esporte) ¢ habilidade técnica (competéncia de execucao
adquirida por um sujeito para realizar uma acao motora).

Conceitualmente, os elementos da técnica individual sao:
conducdo, passe, recep¢ao, drible, chute, finta, cabeceio e
marcacao, porém, conforme Tavares, Greco e Garganta (2006),
algumas habilidades perceptivo-cognitivas, como antecipagao e
tomada de decisdo, sdo cruciais para se alcangar um desempenho
eficaz em ambientes de treino e competi¢ao. Para Santana, Reis
e Ribeiro (2006), antecipagdo e percepcao s3ao Pprocessos
cognitivos primordiais nas tomadas de decisdes rapidas e
adequadas, e referem-se a capacidade de leitura da informacao e
prever os acontecimentos dos adversarios e companheiros.

Embora conceitualmente ndo seja um componente da
técnica, a visdo periférica ¢ uma habilidade que o jogador
necessita para perceber o espago livre e ocupado no campo de
jogo. Na busca constante de solugdes dos problemas que o jogo
apresenta, tornam-se preponderantes a visdo e a compreensao do

espaco onde o jogador esta inserido.
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Capacidade tatica

De acordo com Gonzilez e Fraga (2012), tatica é a
coordenacdo de acdes entre dois ou mais jogadores para
conseguir os objetivos de ataque e defesa. Corresponde as
combinagdes de movimentos de deslocamento entre jogadores,
visando vantagem na jogada. Para os autores, ela passa pelo
processo de desenvolvimento do sujeito ler e resolver situagdes
originadas no jogo.

Para Arruda e Bolanos (2010) a tatica pode ser definida
como a capacidade de direcdo e utilizagao racional dos jogadores
dentro do campo, para o desenvolvimento e a organizacdo de
situagdes ofensivas e defensivas, as quais devem ser praticadas
com antecipacao e devem ser adaptaveis a diversas situagoes do
jogo, buscando o resultado Otimo, conforme os objetivos
tracados.

Segundo Leal (2000), tatica ¢ o planejamento e
execugdo racional de dispor jogadores em campo para tirar
proveito em dada situagdo, surpreendendo o adversario e por
consequéncia dominando-o. Para o autor, a preparacdo tatica
tem como objetivo enfatizar as caracteristicas e potencialidades
dos jogadores, coordena-las e harmoniza-las praticando até a

exaustdo, tudo voltado e dirigido para o planejamento tatico a
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adotar. Seu desenvolvimento esta associado a condi¢ao fisica e
técnica, ao nivel de compreensdo do jogo em foco e a
experiéncia dos envolvidos.

A capacidade tatica ¢ um elemento de grande
relevancia no futebol, a medida que possibilita ao jogador obter
maior proveito de suas capacidades fisicas, técnicas e
psicologicas, atuando de maneira coletiva.

Para aprimorar a capacidade técnica e tatica, também se
torna indispensavel ao jogador a velocidade de raciocinio, pois,
devido aos espagos do campo e as particularidades da
modalidade, o jogo exige solucdes rapidas de seus praticantes.
Quanto maior a velocidade de raciocinio, maior sera a qualidade
do atleta para o desenvolvimento do jogo, pois quem nele atua
necessita de boa capacidade de raciocinio na busca de solugdes

para os problemas apresentados.

Capacidade psicoldgica

A capacidade psicologica do atleta durante a realizacao
de treinamentos e da competi¢cdo tem recebido mais ateng¢ao no
esporte, sobretudo em modalidades cujo fator emocional afeta a

capacidade cognitiva dos atletas. Para Garganta (1998),
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inteligéncia para o esporte € a capacidade de adaptagdo a novas
situagdes, capacidade de elaborar e operar respostas adequadas
aos problemas colocados pelas situacdes aleatérias e
diversificadas que ocorrem no jogo.

Segundo Goulart e Voser (2012), treinar uma equipe
sem levar em consideracdo os aspectos psicologicos ndo garante
ao treinador conseguir o maximo de desempenho dos atletas,
podendo ser fator diferencial entre a vitoria e a derrota ou entre
a primeira e a segunda colocagao.

Diversas caracteristicas psicoldgicas podem ser
observadas em jogadores de futebol, tais como: coragem,
determinacgdo, agressividade, iniciativa, combatividade, poder
de decisdo, comprometimento, dinamismo, persisténcia,
concentracdo, lideranca, competitividade, autoconhecimento,
resiliéncia, incentivo, disciplina, comunicagdo, estratégia,
autoconfianga e coletividade.

Gonzalez e Bracht (2012) denominam como
capacidade volitiva aquilo que corresponde ao conjunto de
tracos psicologicos peculiares demandados a um individuo ou
grupo para atuar de forma adequada durante um jogo. Ela esta
relacionada, portanto, a motivagao ou falta dela, a ansiedade ou

desinteresse antes e durante a competi¢ao, ao medo, ao nivel de
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nervosismo com situacoes de jogo e a capacidade de
concentracao.

Diversas variaveis interferem na performance do atleta,
como familia, amigos, ambiente da equipe, adversario, local da
partida e fase em que se encontra a competi¢do. Para Sanches e
Rubio (2010), a maneira como o atleta lida com a pressao e
competicao pode se tornar um momento gerador de ansiedade e

estresse.
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FUNDAMENTOS TECNICOS DO JOGADOR DE
FUTEBOL - JOGADORES DE LINHA

A técnica individual ou fundamentos técnicos do jogador
ou ainda, as habilidades especificas para execug¢do da
modalidade sao denominagdes utilizadas por diversos autores
para definir as agoes realizadas pelos praticantes da modalidade
na sua pratica.

Para Freire (2003), as habilidades basicas que qualquer
pessoa exerce para quaisquer situagdes se combinam de forma
muito particular para atender os objetivos do futebol.

Conforme Voser (2001), a técnica individual ¢ definida
como todos os gestos esportivos que sdo realizados pelo atleta
que lhe permitem dar continuidade e desenvolvimento ao jogo.

Segundo Andrade Junior (2009), técnica ¢ tudo aquilo
que o atleta faz individualmente dentro da quadra de jogo. Para
Filgueira (2004), ela proporciona o maior nivel de desempenho
no praticante da modalidade de forma objetiva e econdmica.
Para Voser (2001), dificilmente uma equipe conseguira
resultados taticos positivos se os fundamentos técnicos nao

forem bem executados.
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Os fundamentos individuais sdo utilizados pelos
jogadores com objetivo de realizar um gesto motor sem ajuda do
companheiro, ou seja, de forma individual (Arruda; Bolanos,
2010).

Conforme Leal (2000), técnica individual é o conjunto
de fundamentos basicos que diferencia o futebol dos demais
esportes, cuja particularidade, estd principalmente no uso dos
pés e pernas para executar acoes de defender (desarmar) manter
a bola (dominar, controlar, levantar, proteger, conduzir e passar)
e atacar (fintar, driblar, assistir, chutar, cabecear e finalizar) para
marcar gols. Para o autor, partes do corpo como a cabega, peito
e ombros também sdo utilizadas em algumas agdes basicas.

Para Leal (2000), a técnica ¢ impessoal, comum a todos
e composta pelos seguintes fundamentos: passe, dominio,
controle, protecdao, levantada, conducao, finta, drible, chute,
cruzamento, finalizagao, cabeceio e desarme.

Além dos fundamentos citados, podemos destacar a
movimentacao individual, que consiste em deslocamentos pelo
campo de jogo com ou sem a posse de bola, com o objetivo de
se posicionar em algum local para obter vantagem sobre seu

oponente, tanto em agdes ofensivas quanto defensivas.
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Normalmente, sdo fatores determinantes para a realizagdo de
boa movimentagdo individual: boa condigao fisica, nogdes de
tempo e espaco, visdo periférica e compreensao do jogo.

Ao se movimentar, o jogador deve evitar perder o contato
visual com a bola, sair da linha de passe e ocupar espagos da
quadra que prejudiquem a movimentacdo de seus companheiros

de equipe.

Passe

Para Freire (2003), o passe ¢ um dos mais importantes
fundamentos do futebol pois no futebol moderno de rigidas
marcagdes sobra pouco espago para jogar. Para o autor, o passe
¢ que torna o esporte coletivo e aprender a passar ¢ aprender a
socializar as habilidades individuais.

Para Leal (2000) o passe ¢ a agdo de enviar a bola a um
companheiro ou a um determinado espago vazio do campo.
Geralmente, executada com os pés parte externa, interna, peito
de pé, bico do pé, sola e calcanhar, contudo também pode ser
executado com a cabega, peito, coxa e ombro.

Conforme Santos Filho (2000), passar ¢ a habilidade
que o jogador devera possuir para a realizagdo da progressao das

jogadas nas trocas de bola. Para Arruda e Bolafios (2010) ¢ uma
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acdo técnico-tatica que faz a comunicagao entre dois ou mais
componentes da mesma equipe, realizada em diferentes dire¢des
e trajetdrias e com a utilizagdo de diversas superficies de contato.

Segundo Santana (2004), ¢ o passe que mantém a
equipe com a posse de bola, além de facilitar o jogo de ataque,
privilegiar as chances de gol e desgastar o adversario. Para
Andrade Junior (1999), esse fundamento ¢ de suma importancia
para o rendimento de uma equipe, pois todos os sistemas taticos
dependem dele. Segundo Mutti (2003), esse ¢ o meio de
comunicagdo entre os jogadores de uma equipe, o que possibilita
0 jogo em conjunto e a progressao das jogadas.

Voser (2001) destaca que, para ser bem executado, ¢
preciso observar alguns aspectos, como: cabeca erguida, bragos
ligeiramente afastados, equilibrio para a execug¢do do
movimento, pé de apoio proéximo a bola (o que facilita o
equilibrio para a a¢do do pé de toque), intengdo e objetivo ao
tocar na bola, for¢a adequada para que a bola percorra a distancia
estabelecida.

Para o autor, as diversas formas de passes sdo: simples
(utilizados geralmente nas trocas de bola na defesa); de efeito

(com ocorréncia maior no ataque, tendo o intuito de iludir o
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adversario); longos (caracterizando-se por langamentos); curtos
(usados nas tabelas e na movimentacao defensiva).

Leal (2000) destaca que, quanto a distancia, podem ser
classificados em:

Curtos - até 15 metros.

Meédios - de 15 a 30 metros.

Longos - acima de 30 metros.

O autor ainda os classifica em relagdo a trajetoria: retos,
em curva, rasteiro, meia-altura e alto. Destaca ainda os seguintes
pontos como essenciais para acertar o passe:

e Bom posicionamento do corpo no momento do passe.
e P¢ de apoio bem colocado em relagdo a bola.

e Movimentos suaves, soltos e coordenados.

e (abeca erguida mesmo no momento do passe.

e Tocar na parte certa da bola e com forca adequada.

Recepcao ou dominio
Conforme Leal (2000), o dominio ¢ a agdo que se

realiza para se receber a bola vinda de um passe, dominando-a e
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colocando-a em condi¢des adequadas para ser jogada em
seguida.

Para Tenroller (2004), dominio ¢ uma acdo consciente
que ocorre a partir do recebimento da bola, muitas vezes
entregue por um companheiro de equipe. Segundo Costa (2007),
¢ a forma de amortecer ou receber a bola, visando dar sequéncia
nas acdes de jogo.

De acordo com Rose Junior (2006), recepcdo ou
dominio de bola ¢ a agao que consiste em receber ou interromper
a trajetéria da bola para que esta fique em condig¢des de ser
jogada com uma acdo posterior, sendo que para domina-la ¢é
preciso observar os fatores temporais e espaciais relacionados a
velocidade, a trajetoria e ao espago disponivel para o dominio.

Para Melo e Melo (2006), dominio ¢ a forma que o
jogador recebe a bola com as diferentes partes do corpo, desde
que, com isso, a bola fique sob seu controle.

Varios fatores interferem na recep¢ao ou no dominio da
bola, como equilibrio do corpo no momento de recebimento,
relaxamento muscular da regido que participard da agdo do
dominio e coordenacao 6culo pedal. Leal (2000) relata que o
homem contemporaneo percorre 10 metros em um segundo,

assim um dominio mal executado permite ao marcador uma
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aproximacao indevida tirando espago e tempo de raciocinio de
quem esta com a bola.

Para o autor, tanto o passador quanto o receptor siao
responsaveis pela qualidade do dominio o qual pode ser
realizado com diferentes partes do corpo:

Pé — parte interna, externa, peito do pé, bico do pé e
com a sola. Em todos os casos a bola deve permanecer proxima
do corpo e de dominio do jogador.

Coxa — de dificil execugdo, utilizado principalmente
para as bolas que vem do alto.

Com o peito — também de dificil execugdo,
principalmente para as mulheres, permite dominar bolas altas
com possibilidade de continuidade da jogada sendo finalizagdes,
dribles, fintas etc.

Cabeca — utilizada para bolas aéreas e de dificil
execucao. Ha necessidade de muita técnica de amortecimento de
bola deixando o pescogo solto (relaxado) para dominar a bola.

Voser (2001) classifica o dominio quanto a trajetoria
percorrida pela bola (rasteira, meia-altura, parabodlica e alta) e
quanto a execuc¢ao: na rasteira, pode-se utilizar a face interna
dos pés, a face externa dos pés ou o solado dos pés; na meia-

altura, pode-se utilizar a face interna ou externa dos pés e a coxa;




Fundamentos técnicos e taticos do futebol

na parabolica, pode-se utilizar a cabega, o peito, a coxa, o dorso
dos pés ou o solado dos pés; na alta, pode-se utilizar a cabega e

o peito.

Conducao

A conducao ¢ uma das habilidades mais utilizadas
dentro do campo de futebol. E também, a habilidade que permite
ao jogador levar a bola de um ponto a outro do campo sem ser
desarmado antes de efetuar um cruzamento ou outra jogada
qualquer (Freire, 2003). Para Ferreira (2001), ao conduzir a bola,
deve-se estar sempre em condi¢des de passar, finalizar, manter
a posse ou dar sequéncia as agdes de jogo.

Segundo Leal (2000), condugao € a a¢ao que o jogador
realiza apos receber e dominar a bola, movimentando-se com ela
no chao, em qualquer dire¢do, com o objetivo de chegar a baliza
adversaria ou a uma determinada zona do campo para dar melhor
sequéncia ao jogo, utilizando outros fundamentos como: o
drible, passe ou finalizagao.

Para Voser (2001), condugdo ¢ o deslocamento com a
bola préxima ao pé, protegendo-a do adversario e percorrendo

os espagos possiveis da quadra. Para Santos Filho (2000), a
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conducdo podera ser em linha reta, curva ou em ziguezague,
porém sempre com movimentacao solta e com toques sucessivos
na bola. Para Mutti (2003), na conducao da bola o toque deve
ser leve e sutil, procurando arrastar a bola sempre junto aos pés,
utilizando o lado externo e interno. Na condu¢ao com a planta

do pé, a bola deve ser pisada na dire¢do projetada.

Formas de realizar a conducio de bola

e Com a sola do pé: ¢ a parte mais adequada quando se quer
conduzir a bola para tras, ou puxa-la no drible. Geralmente,
usa-se apenas uma perna, enquanto a outra fica
semiflexionada, bragos soltos lateralmente. O corpo fica com
o centro de gravidade mais proximo ou sobre a bola.

e Com o peito de pé: ¢ a parte do pé que possibilita maior
velocidade de deslocamento, recomendada nas arrancadas em
direcdo ao gol, utilizada para grandes deslocamentos.

e Com a parte interna do pé: da seguranca e protecdo a bola
e possibilidade de progredir; o jogador quase nao precisa ter
o dominio visual da bola. Essa parte do pé tem grande
aplicacdo nas penetragdes entre adversarios quando se leva a
bola debaixo do corpo por toques alternados dos pés,

conseguindo protecdo e progressao.
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e Com a parte externa do pé: favorece a finta e a condugao
para fora da linha de deslocamento, com mudancas da

trajetoria da bola.

Principais erros na conducio da bola
e Conduzir a bola longe do corpo.

e Pé condutor muito tenso.

Nao impulsionar a bola suavemente.
e Tronco muito rigido; ndo inclinando-se levemente para
frente.

e Movimentos do corpo durante a corrida ndo ritmados.

Olhar fixado na bola e ndo no campo de jogo.

Drible

Arruda e Bolafos (2010) definem drible como o gesto
motor que o jogador que estd com a posse de bola tem a intengao
de superar o oponente. Segundo Tenroller (2004), trata-se de
uma série de movimentos e acdes que culmina com a superagao
do adversario e a sequéncia da jogada com a posse da bola. Para

Costa (2007), drible € o gesto pelo qual o atleta busca ultrapassar
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um ou mais adversarios, estando com a posse de bola sob seu
dominio.

De acordo com Lucena (2001), ¢ uma acao individual,
exercida com a posse de bola, visando ludibriar um oponente,
tentando ultrapassa-lo. O autor afirma ainda que, para ser bem
aplicado, esse fundamento exige do praticante bom tempo de
reacdo, velocidade de execugdo, noc¢do de espaco, coordenagdo
e capacidade de improvisar na utilizagdo das diferentes técnicas
individuais.

Para Mutti (2003), o ato de driblar ¢ individual,
realizado com a posse de bola, sendo resultado de uma
combinacdo de variaveis, como: equilibrio, velocidade de
arranque, agilidade, descontragdo muscular e ritmo, tendo como
objetivo ultrapassar o adversario.

Voser (2001) classifica os dribles quanto a execugao:

e simples, se destacam as puxadas e saidas
laterais com o solado dos pés, a utilizagao das
partes interna e externa dos pés, tudo com e
sem deslocamento;

e classicos, se destacam a meia-lua, entre as
pernas do adversario, chapéu com o peito dos

pés, com passada de perna (pedalada) etc.
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Hé varios fatores importantes para sua execu¢ao, como:
equilibrio, coordenagdo 6culo pedal, proximidade da bola com
os pés, nocdo de tempo e espaco, leitura dos movimentos do
adversario (distancia, pé de apoio, posicao do corpo, equilibrio),
velocidade de execugdo, agilidade, local do campo onde sera

realizado o drible e situagdo de jogo.

Finta

Para Leal (2000), ¢ a acdo realizada imediatamente
antes do drible, do passe ou da finalizacdo com o objetivo de
iludir o adversario, sugerindo um movimento que ndo o
verdadeiro, a fim de obter uma vantagem ou criagdo de um
espaco inexistente.

Freire (2003) entende que drible e finta sdo sindnimos,
porém para a maioria dos autores finta ¢ um movimento
executado sem a bola, que pode ser realizado com os pés, as
pernas, o tronco, os bracos e até mesmo os olhos, basta realizar
o movimento e se deslocar para o lado inverso (Voser, 2001).

Segundo Costa (2007), ¢ o ato de se movimentar sem a
bola com o intuito de ludibriar o adversario e ¢ feito com o
balanco do corpo para frente ou os lados, para obter vantagem

em uma jogada.
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Conforme Tenroller (2004), ¢ uma agao de inteligéncia
motora e cognitiva que ocorre no espago € no tempo apropriados,
com o objetivo de levar o adversario a pensar que ird para um
lugar, quando na verdade, pretende-se ir para outro.

Voser (2001) destaca que as fintas podem ser ofensivas
ou defensivas e que, ao realiza-las, o jogador deve considerar
sincronizar os movimentos, ter no¢ao de espago, visao de jogo e

tempo de bola.

Protecao

Para Leal (2000), ¢ a a¢ao que o jogador realiza com
intencao de proteger a bola do adversario. Nao deve ser realizada
por mais de curtos periodos de tempo, e assim que possivel, o
jogador deve dar sequéncia na jogada. De maneira geral quem
protege a bola deve ficar de costas ou de lado para o adversario
com um dos pés tocando a bola para movimenta-la e dificultar a
acao o oponente.

Para o autor, os pontos essenciais para uma boa
protecao de bola sdo: perna de apoio semiflexionada; um dos
bracdes quase estendido tocando o adversario para medir a

distancia; e, troca constante de posicao da bola no chio. O autor
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destaca ainda que os erros mais comuns sao: deixar a bola
afastada do pé; bragos baixos ao longo do corpo; permitir ao
adversario se aproximar; deixar a bola exposta para o adversario;

e proteger a bola por muito tempo.

Finalizac¢ao

Observando que para vencer uma partida ha
necessidade de marcar gols, pode-se deduzir que a finalizagao
deve ocupar lugar de destaque na técnica do jogador. Para freire
(2003), ao tentar fazer o gol, todas as outras habilidades se
tornam um fim. Conforme Leal (2000), finalizagdo ¢ o ato de
golpear a bola com qualquer parte do corpo exceto com os
bracos e as maos com o objetivo de coloca-la dentro da baliza
oposta. Para o autor as finaliza¢des podem ser feitas utilizando
os pés, cabeca, coxa, barriga, peito, joelho, ombro, canela, etc...

Para freire (2003) a finalizagdo sera bem-sucedida caso
se consiga marcar o gol. E como diz o ditado popular: ndo existe
gol feio, feio ¢ ndo fazer o gol.

A seguir as duas técnicas individuais mais utilizadas

para realizacao das finalizagdes: o chute e o cabeceio.
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Chute

Para Leal (2000), ¢ a agdo de golpear a bola com um
dos pés objetivando fazé-la entrar na baliza adversaria,
conquistando o gol. Segundo Ferreira (2001) ¢ a acao de golpear
a bola, visando desviar ou dar trajetoria a ela, estando parada ou
em movimento.

Para Andrade Junior (1999), é a maneira de se tocar na
bola com for¢ca maior do que um passe. Segundo Santos Filho
(2000), para a execucao do chute, hd a necessidade da formacao
de uma alavanca, sendo que a perna de ataque, balanceada, vira
de tras para frente, devendo, conforme o chute desejado, estar
semiflexionada ou estendida, a musculatura relaxada e o pé
firme no momento de tocar a bola.

Para Voser (2001), refere-se a impulsdo dada a bola
com um dos pés, tendo como objetivo o gol adversario. Tenroller
(2004) complementa que ¢ uma acao que antecede o gol. Mutti
(2003) destaca que, no chute, o jogador necessita maior controle
da forca e da direcdo a serem aplicadas na bola.

Uma consideragdo muito importante para o profissional
que trabalha com iniciagdo ¢ a observacao do posicionamento do

pé de apoio na realizacdo do chute, devendo este estar
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ligeiramente ao lado da bola. Isso ¢ essencial na hora de efetuar
a finalizagao.

Para Leal (2000) e Voser (2001), os chutes podem ser
executados utilizando o dorso, a parte interna do pé, o bico, o
bate-pronto, o voleio, sem pulo € com a parte externa do pé.

Dorso do pé: chute simples e muito utilizado, pois
possibilita melhor direcio a bola. E utilizado em bolas paradas e
em movimento.

Com a parte interna do pé: realizado de maneira
idéntica ao passe com a parte interna do pé, porém com mais
poténcia.

Chute de bico: chute simples, bastante usado no futsal,
pois da mais velocidade a bola, utilizado principalmente em
bolas paradas e em condug@o. Nao ¢ muito comum no futebol.

Voleio: chute de nivel de dificuldade elevada, quando
a bola ¢ atingida no ar com o dorso do pé. Pode ser frontal ou
com giro lateral.

Bate-pronto: similar ao voleio, porém a bola ¢ atingida
logo apds tocar no chdo, no momento que inicia a trajetoria de
subida. Pode ser realizado com o dorso ou com a parte interna

dos pés.
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Sem pulo: ¢ um chute muito dificil de realizar, pois ¢
executado com a bola e o corpo em suspensao, caracterizado por
um pulo e troca das pernas no ar.

Com a parte externa dos pés: chute de mecanica
similar ao chute de dorso do pé, porém realizado com o lado
externo do pé. Ficou conhecido como chute de trés dedos em
detrimento da sua forma de realizagdo, pois normalmente a bola
¢ atingida somente com os dedos mais externos do pé.

Em relagdo a trajetoria, eles podem ser: rasteiros, meia-
altura e altos (Voser, 2001). Embora os altos tenham mais beleza
quando se marca um gol, ¢ importante observar o indice de
aproveitamento desse fundamento na categoria que estd sendo
disputado. O chute rasteiro também ¢ muito eficiente e de dificil

defesa.

Cabeceio

Conforme Tenroller (2004), ¢ a agdao de golpear a bola
com a cabeca. Para Leal (2000), ¢ o ato de golpear a bola com a
cabeca, podendo ser utilizado de maneira defensiva ou ofensiva,
seja com proposito de rechagar, de realizar um passe ou de

finalizar a gol.
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Para Mutti (2003), ele deve ser executado,
preferencialmente, com a testa (parte frontal da cabega) e os
olhos abertos, para possibilitar a observacao da bola até o ultimo
momento antes da agao.

Pode ser realizado de maneira defensiva, quando se
destina a tirar a bola de uma determinada area de perigo, ou
como fator ofensivo, quando ¢ utilizado para passar a bola a um
companheiro ou fazer um gol. Também ¢ utilizado em situacdes
nas quais a bola ¢ langada ao ataque para ser desviada de sua
trajetoria, direcionando-a ao gol para dificultar a defesa do
goleiro (Voser, 2001).

Alguns fatores sao importantes para um bom cabeceio,
tais como: manter os olhos abertos durante sua execucao; ter
tempo de bola (percepcao da distancia que a bola estd e duragao
do tempo para sua chegada); realizar extensdo de coluna e
posteriormente leva-la para frente em movimento rapido para
conseguir aplicar velocidade no deslocamento da bola; manter
bragos semiflexionados para mais equilibrio e prote¢do contra
os adversarios; para cabeceios em suspensdo, possuir boa
impulsao, saltando em dire¢ao a bola.

Para Leal (2000), pode ser realizado de varias formas:
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Parte da cabeca que toca a bola: — frontal (testa),
parietal (lado da cabega) e occipital (parte de cima).

Trajetoria — reto, curvo, para o alto e para o chdo.

De acordo com a forga — forte e colocado.

Conforme o estilo — simples (com os pés no chdo), apds
correr ou saltar, cabeceio de bolas meia altura ou proximas ao

chao (peixinho).

Marcacao/Desarme

Segundo Tenroller (2004), a marcagdo se caracteriza
pela acdo de evitar que o adversario receba a bola, ou, quando
este a possuir impedir ou dificultar suas agdes técnicas de
condugao, passe, chute ou drible. Para Lucena (2001), ¢ a acao
de impedir que o oponente direto tome posse da bola e, quando
de posse dela, venha a progredir pelo espago de jogo.

Voser (2001) divide a marcacdo em duas fases:
aproximaciao (quando o jogador busca se aproximar do
adversario procurando a distancia correta para fechar o espaco
de passe ou progressdo do adversario, buscando o melhor
equilibrio do corpo para uma futura acdo de abordagem) e
abordagem (busca da posse de bola ou desequilibrio para uma

acao de passe defeituosa).
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Ha diversos fatores importantes para a realizacao de
uma boa marcagdo, sendo considerado um dos mais basicos e
importantes sempre estar posicionado entre o adversario e o seu
gol. O marcador ainda deve observar que seu corpo deve estar
posicionado lateralmente quando for efetuar a marcacao, com as
pernas semiflexionadas e evitar que os calcanhares estejam
colados ao chdo para manter o equilibrio e facilitar o inicio dos
deslocamentos. Atentar para estar sempre atras da linha da bola,
observar os possiveis espacos por onde a bola podera passar nas
acdes ofensivas do adversario, diminuir a distancia do jogador
que esta com a posse de bola, evitando que ele ganhe espago na
quadra ou tenha muito tempo para observar o deslocamento dos
companheiros ou ainda consiga pensar em agdes subsequentes.

Para Voser (2001), outro aspecto importante que deve
ser observado na realizacdo da marcacdo ¢ a antecipagdo, acao
que se caracteriza pela chegada na bola antes do adversario,
interceptando-a. A antecipacao pode ser realizada com a posse
de bola, que se caracteriza pela antecipagdo ao adversario,
impedindo que ele receba a bola, e o jogador defensor consegue
manter o dominio ou controle da bola, e sem a posse de bola,
quando o jogador realiza as agdes anteriores, porém nao

consegue manter o dominio ou a posse de bola.




Fundamentos técnicos e taticos do futebol

Um dos fatores mais importantes para a realizagcao de
uma boa antecipacdo ¢ a percep¢do de espago/tempo. Se o
jogador estiver em duvida se conseguira efetuar a antecipacao,
deve evitar fazé-la, pois, se errar, pode provocar consequéncias
graves a equipe defensora.

Outro aspecto que merece destaque na marcacao ¢ o
desarme, que por varios autores ¢ abordado como uma
habilidade distinta da marcag¢do. Entende-se que este seja o
objetivo de uma boa marcacdo, porém muitas vezes nao ¢
realizado em detrimento da situacio do jogo ou de
posicionamento do defensor.

Para Leal (2000) desarme € o ato de tomar a bola do
oponente, ou seja, o famoso ‘roubar a bola’ na linguagem do
futebol. Segundo Pitolli (2008), o desarme consiste em recuperar
a bola do jogador da equipe adversaria sem que seja cometida
uma falta. E, portanto, uma agdio técnico-titica na qual o
marcador podera ficar com ou sem a posse da bola (Santana,
2006) e com contato direto com o adversario.

Para Ferretti (2011), atualmente os sistemas de defesa
valorizam mais os conceitos de desarme do que o
acompanhamento do adversario. Destaca, ainda, que a eficiéncia

da defesa ¢ diretamente proporcional a agressividade do atleta
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marcador para tentar roubar a bola do adversario. O desarme
eficiente impede a sequéncia do ataque e, ao recuperar a posse
de bola, permite iniciar um contra-ataque ou um ataque
(Santana, 2004).

Os tipos de marcacao serdo abordados no capitulo

sistemas defensivos.
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FUNDAMENTOS TECNICOS DO JOGADOR DE
FUTEBOL - GOLEIRO

Segundo Melo (1997), uma grande equipe sempre
comega por um grande goleiro.

Para Fonseca (2001), o goleiro se distingue dos demais
jogadores por possuir caracteristicas proprias. Segundo Melo
(1997) o goleiro ¢ o ultimo defensor para impedir o gol
adversario. Quando realiza uma defesa se caracteriza por ser o
primeiro atacante, o jogador que tem a possibilidade de iniciar o
contra-ataque, quer utilizando as maos para langamento, ou os
pés, através de um baldo ou langamento.

Conforme Mutti (2003), ele € o tinico jogador que nao
pode falhar, pois seu erro ¢ fatal. Por isso, deve merecer uma
atencdo especial, um treinamento diferenciado e a parte, a fim
de dar a ele condigdes exigidas pela sua posi¢ao e compativeis a
sua responsabilidade.

Para Leal (2001), a preparagdo do goleiro deve ser
realizada observando os aspectos: fisico, técnico, tatico e
psicologico.

Segundo Santos filho (2002), uma das principais

caracteristicas fisicas do goleiro ¢ a estatura que geralmente,
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situa-se entre 1,85 m e 1,95 m. O autor destaca ainda que ha
necessidade de flexibilidade, elasticidade, resisténcia,
equilibrio, velocidade de reagdo, impulsdo e agilidade.

Segundo Fonseca (2001), o tempo de reagao do goleiro
¢ sua capacidade fisica mais importante. Para Benda, Xavier e
Martini (2002), tempo de reagdo € o intervalo de tempo entre um
estimulo ndo antecipado (repentinamente apresentado) e a
resposta.

Velocidade de reacgdo ¢ a velocidade com que o jogador
¢ capaz de responder a um estimulo (visual, auditivo ou
sinestésico) — desde a percepc¢ao do estimulo até o inicio do
movimento, ou seja, para os goleiros, ¢ o tempo de reacdo desde
a percepcao do chute até a realizacdo da acdo de defesa.

Como caracteristicas técnicas, Santos filho (2002)
destaca a pegada, visdo panoramica, firmeza, habilidade com a
bola, quedas e rolamentos, recuperacao e reposi¢ao de bola com
0s p€s € com as maos.

Como caracteristicas taticas, o autor destaca as saidas
de meta, entrosamento com os companheiros, comando e
reposicao de bola nos tiros de meta ou com a bola em jogo.

Como caracteristicas psicologicas, o autor destaca a

lideranca,  coragem, controle = emocional, iniciativa,
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concentracdo, responsabilidade, atencdo, determinagao,
tranquilidade e confianga.

Segundo Voser (2001), para tornar-se um bom goleiro,
além de qualidades fisicas, técnicas e psicologicas excepcionais
o goleiro devera ter como caracteristicas intrinsecas: dedicagao,
humildade, vontade de aprender, personalidade, perseveranca
dentre outros.

Moino (2011) lista algumas exigéncias gerais para o
goleiro:

e Jogo de posicionamento: ter um posicionamento

eficiente, mudando em funcao da dire¢ao da bola, de
seus companheiros e de seus adversarios. Reduzir o
angulo de finalizacdo com objetivo de protecao
direta do gol.

e Organizador e coordenador do setor defensivo: dado
seu posicionamento em campo (ultimo jogador)
possui visdo privilegiada no jogo e possibilidade de
correcao do setor defensivo.

e Dominio e protecao da area de pénalti: interceptar
linhas de passes ofensivas adversarias observando a
trajetoria da bola, movimentacdo adversaria e

posicionamento defensivo.
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e Comportamento diante das situacdes de bola parada:
neutralizagdo de perigo desta situagao de jogo.

e Duclos com  adversarios: utilizagdo  de
posicionamentos defensivos para dificultar a acao
ofensiva do adversario.

e Apoio ao setor defensivo: oferecer cobertura para o
setor defensivo, dentro e fora da area e ter condigdes
de manter a posse de bola com os pés, realizando
passes no setor defensivo.

e Iniciador de ataque: acgdes técnicas de reposicao de
bola e leitura tatica com tomadas de decisao rapidas
para surpreender o adversario com transi¢cdes de
ataques ou contra-ataques.

e Gestor do tempo da partida: diminuir o ritmo da
equipe adversaria em situagdes de inferioridade ou
pressao, ou ainda retardar o inicio de uma jogada.
No caso de placar adverso, acelerar o ritmo e iniciar
rapidamente jogadas ofensivas.

Para Leal (2000), Fonseca (2001), Voser (2001), o

goleiro deve dominar diversas técnicas individuais e possuir

determinadas caracteristicas especificas.
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A seguir, as técnicas individuais de goleiro mais citadas

por diversos autores:

Posicionamento

Para Fonseca (2001), o goleiro deve se posicionar em
frente a linha do gol, com os bragos flexionados, as maos abaixo
da linha da cintura e as pernas afastadas uma da outra. Essa
posicao deve ser confortavel, para ndo interferir em sua
concentracao durante o jogo, e possuir um tragado imaginario
entre a bola e a trave, para reduzir o angulo de finaliza¢do do
adversario. Para Arruda e Bolafios (2010) o goleiro deve estar
posicionado entre a bola e ao gol, mantendo sempre uma
bissetriz, sem descuidar da posi¢ao basica e da trajetéria da bola.

O bom posicionamento do goleiro ¢ fundamental para
a execugdo das defesas, minimizando o tempo dispendido para
reacdo em determinadas situagdes de uma partida. Isso ¢
definido em detrimento da situacao do jogo.

O goleiro também deve observar o posicionamento dos
pés, evitando cruzé-los ou toca-los em seus deslocamentos. Em
situagoes de defesa, o goleiro devera se posicionar na ponta dos

pés para reagir com mais velocidade.
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Figura 1 - Posicionamento do goleiro: vista frontal

Angulacao

Para Leal (2000), nas bolas frontais o gol deve ser
dividido em duas metades de 3,66m e conforme o adversario se
movimenta para os lados, o goleiro deve movimentar-se de
modo a ficar frente a bola e no meio do espago da linha reduzida

do gol.

Figura 2 - Posicionamento do goleiro: fechando angulo
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Pegadas

Para Voser (2001), pegada ¢ o posicionamento basico
das maos que possibilita exercer as acdes de defesa da bola
quando chutada, passada ou arremessada nos diferentes planos.

Segundo Mutti (2003), para sua realizagdo, as maos do
goleiro devem ter o formato de uma concha, proporcionando
mais contato com a bola. Os dedos devem comprimir a bola e a
posi¢ao dos polegares — quando a bola for alta, tais dedos devem
ficar para dentro; quando for rasteira ou baixa, devem estar
voltados para fora. Ao recebé-la, o goleiro deve realizar um
recuo dos bracos para o amortecimento da bola e,
posteriormente, trazé-la junto ao corpo, evitando uma possivel
escapada. Igualmente, ¢ importante a movimentacao de um pé

para tras para proporcionar melhor equilibrio da agao.

na P’y

Figura 3 - Posi¢ao das maos para a pegadé na bola
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Para Leal (2000) e Fonseca (2001), as pegadas se
classificam em: alta (quando a bola que vem acima da linha do
peito, sendo que ela deve ser recebida com os polegares para
dentro e os bragos formando um tridngulo); média (abaixo da
linha do peito, a qual € realizada com os polegares para fora e os
bragos flexionados. Outra possibilidade ¢ encaixar a bola com
os bracos flexionados junto ao corpo e os antebracos e as maos
realizando um encaixe); rasteira ou baixa (o goleiro deve
flexionar as pernas encostando o joelho no pé da outra perna e

realizar a pegada com os polegares para fora).

Figura 4 - Pegada alta
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Os erros mais comuns na realizacio das pegadas:

e Virar o rosto no momento de realizagao da defesa
(perder o contato visual com a bola);

e Bragos estendidos a frente do corpo;

e Polegares afastados atras da bola;

e Dedos e punhos flexionados;

e Pernas mal posicionadas na busca do equilibrio do

corpo.

Da mesma maneira, os erros mais comuns na realizagao
das defesas baixas sao:
e Nao deslocar o centro de gravidade para o lado da
queda;
e Nao colocar o joelho ou outra parte do corpo atras

das maos no momento da pegada.

Espalmada
Para Leal (2000), este fundamento ¢ executado quando
nado ha possibilidade de agarrar firme a bola, assim, o goleiro

deve desviar a sua trajetoria com a palma das maos ou com a
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ponta dos dedos, preferencialmente para o corner ou para o lado

da baliza.

Figura 7 — Espalmada

Socos

Ac¢ao efetuada pelo goleiro com o objetivo de golpear a
bola com as maos fechadas no formato de soco, impulsionando-
a para frente, para os lados ou para cima.

Sdo normalmente efetuadas em situacdo de perigo
iminente, onde a realizacao de uma pegada alta (se nao for bem

executada) pode gerar uma falha do goleiro.
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Figura 8 — Saida com soco

Quedas

Para Mutti (2003), as quedas laterais ou os saltos sdo
executados com o objetivo de colocar o corpo em uma posi¢ao
favoravel a defesa em bolas fora do seu alcance. Para realizar a
queda lateral, o goleiro, partindo da posi¢ao basica, inclina
lateralmente o corpo, flexionando as pernas e, em seguida,
estende os bracos, direcionando as maos na trajetoria da bola
para realizar a pegada de maneira que a mao correspondente ao
lado da queda impeca a passagem da bola e a outra venha por

cima, para abafar e completar a pegada com seguranca e firmeza.
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No salto, a impulsdo deve ser iniciada com a perna do
lado onde vai a bola. O corpo se estende para o lado em um voo,
estendendo os bragos com as palmas das maos voltadas para a
bola, a fim de agarra-la. Apds o salto, o contato com o solo ¢
feito com a parte externa da coxa e a parte traseira do ombro €
precedida por um leve apoio do antebrago no solo. A perna que
realiza o contato com o solo deve estar ligeiramente flexionada,

enquanto a outra permanece estendida.

gura 9 — Queda lteral |

Reposiciao de bola
Goleiro possui duas formas de realizar a reposicdo de

bola: Com os pés ou com as maos.
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O tiro de meta ¢ a reposicao da bola que ultrapassou
toda a linha de fundo por fora da baliza, devendo ser posicionada
dentro da pequena area e recolocada em jogo com os pés. Pode
ser efetuada passando a bola para um colega da defesa ou meio
campo, ou através de um langamento longo para um jogador no
campo de ataque.

Quando uma bola ¢ defendida pelo goleiro sua
reposicdo em jogo pode ser realizada com as maos ou com 0s
pés. Via de regra utiliza o baldao quando o goleiro pretende
colocar a bola diretamente no campo de ataque. O langamento
com as maos ¢ realizado quando a bola ¢ recolocada no campo
de defesa.

A opcao pela utilizagdo das maos normalmente ¢ em
detrimento da precisdo que o goleiro tem no lancamento. A
utilizagdo dos pés preferencialmente é realizada quando a bola
deve percorrer grandes distancias, abdicando do quesito
precisao.

Para Voser (2001), lancamento € o ato do goleiro para
recolocar a bola em jogo, procurando encontrar um companheiro
de equipe ou um setor especifico do campo de jogo.

Normalmente para efetuar os langamentos com as

maos, o0 goleiro coloca uma perna atrds e a outra a frente do
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corpo ¢ este estd em contraposicdo a mao que realizard o
lancamento. O brago de lancamento devera estar flexionado com
a bola a altura do ombro. No langamento, o tronco deve realizar
uma leve rotacdo, com uma leve flexao das pernas, ocasionando

uma mudanca da altura da saida da bola.

Figura 10 — Lancamento

Defesas mais comuns no futebol

Defesa sem queda: ¢ o fundamento técnico no qual o goleiro

utiliza para desviar a trajetoria da bola que foi chutada contra seu
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gol. Se o goleiro mantiver sempre um bom posicionamento no
gol e se deslocar rapidamente com a bola, quando ela estiver em
posse dos adversarios, evitam-se as quedas durante o jogo

(Fonseca, 2001).

Defesa com queda baixa: sdo todas as defesas exercidas abaixo
da linha da cintura e fazem parte as caidas laterais, as encaixadas

de bola e os recursos utilizados com os pés (Voser, 2001).

Figura 11 - Defesa com queda baixa

Defesa com queda média: ¢ considerada média uma bola que
venha de um ponto aproximado das pernas até¢ a cabeca do

goleiro (Gomes; Machado, 2001).




Fundamentos técnicos e taticos do futebol

Figura 12 - Defesa com queda média

Defesa com queda alta: ¢ utilizada para a bola que venha acima

da cabeca, podendo ser frontal ou lateral (Gomes; Machado,

2001).

T

Figura 13 - Defesa com queda alta
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Defesa com queda com os pés: ¢ um recurso para a defesa do
chute do adversario. A defesa com o pé acontece, geralmente,
em situagdes nas quais o goleiro estd em desequilibrio ou
deslocamento. Esse tipo de defesa ocorre também em chutes

rasteiros e de curtissima distancia (Fonseca, 2001).

1}

F igua14 - Defesa com qeda com 0S pés

Saidas do gol

E a acdio em que o goleiro tem que abandonar a propria
meta na tentativa de antecipar, interceptar ou pegar a bola. As
saidas podem ser altas ou baixas e frontais ou diagonais (Arruda;

Bolafios, 2010).

Saida do gol em bolas cruzadas: acdes que o goleiro executa
para interceptar as bolas aéreas ou rasteiras na sua area de

defesa. Nas bolas aéreas, sempre que possivel o goleiro deve
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intercepta-las no ponto mais alto de sua trajetdria, onde nenhum

atacante possa alcanca-la (Leal 2000).

Saida do gol em cobertura: situagdo na qual o goleio necessita
sair da area para jogar com os pé€s ou com a cabeca, de modo a

evitar que o adversario tome posse da bola (Fonseca, 2001).

Saida fechando angulo: ¢ a saida do gol procurando ocupar a
bissetriz do angulo formado pela bola e os postes da meta, tanto

no plano horizontal quanto no plano vertical (Voser, 2001).

o

| |

BE TANG.

aida fechando angulo

Figura

Saida 1 x 1: o goleiro deve projetar o corpo a frente e em diregao

ao chutador, com os dois joelhos no chdao ou semiflexionados,
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de maneira que a bola ndo passe entre suas pernas, reduzindo ao

Figura 16 - Saida 1 x 1

Tanto a saida de angulo quanto a saida 1 x 1,
geralmente, ocorrem quando acontece um ataque da equipe
adversaria dentro da area penal. Para Fonseca (2001), essas
saidas t€ém como objetivo fazer com que o atacante tenha
diminuido seu angulo de chute para ndo conseguir chegar a meta.
Sao realizadas em dire¢do a bola, proporcionando, assim, um
“aumento” do tamanho do goleiro.

As saidas do gol realizadas pelo goleiro também podem
ser utilizadas com a finalidade de impedir ou retardar a

conclusdo do adversario, possibilitando o retorno de defesa.
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QUALIDADES NECESSARIAS A FUNCAO DO
JOGADOR DE FUTEBOL

Embora muitas vezes alguns atletas contrariem
completamente os padrdes estabelecidos para cada funcao que o
jogador de futebol desempenha no campo (fisico, técnico, tatico
e psicologico), a maioria dos jogadores segue um determinado
padrao na sua posicdo. Por exemplo, um zagueiro de baixa
estatura tem mais dificuldade em realizar um cabeceio em sua
area defensiva ou ofensiva que o zagueiro de estatura elevada.
Assim, a maioria dos treinadores preferem trabalhar com
zagueiros altos ao invés de baixos. Contudo, o futebol permite a
atuacao de jogadores de diversos biotipos e comportamentos
diferentes, o que muda, ¢ a fungdo no campo que ele ird
desempenhar.

Como os jogadores guardam posigdes especificas no
campo de jogo, permite melhor aproveitamento do potencial de
cada atleta, observando as principais caracteristicas para atacar
e defender.

A partir da década de 70 onde o sistema 4x3x3 ganhou

notoriedade os jogadores desempenham determinadas fungdes
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em campo o que tornou a especializagdo na funcao cada vez mais

necessaria.
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Figura 17 - Nomenclatura dos atletas no campo década de 70.
Legenda: 1- Goleiro. 2 - Zagueiro Lateral Direito. 3 - Zagueiro
Central. 4 — Quarto Zagueiro. 5 - Centro Médio (volante). 6 -
Zagueiro Lateral Esquerdo. 7 - Ponta Direita (atacante). § - Meia
Direita. 9 - Centro Avante (atacante). 10 - Meia Esquerda. 11 - Ponta
Esquerda (atacante)

Goleiro
Tem como principal fun¢do impedir o gol adversario,
sendo que ele pode atuar com os pés e as maos dentro de sua

area de defesa e fora dela com os pés.
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Caracteristicas fisicas: altura ideal acima de 1,90m,
agilidade, flexibilidade, equilibrio, coordenagdo, impulsdo,
velocidade de reagao.

Caracteristicas técnicas: pegada, habilidade com as
maos, queda e rolamento, reposi¢ao e langamento com as maos,
passe, chute.

Caracteristicas  taticas: bom  posicionamento,
antecipacao, saida do gol, entrosamento com a defesa, reposicao
répida de bola, armacao de jogadas com o pé e a mao.

Caracteristicas psicologicas: lideranga, coragem,
controle emocional, atengdo, concentragdo, tranquilidade,

Iniciativa.

Zagueiros centrais
Sdo os jogadores com maior caracteristica de marcagao.

Se posicionaram como ultimos jogadores do sistema defensivo
adotado, sendo encarregado de desarmar as jogadas dos
adversarios e orientar os demais jogadores quanto ao seu
posicionamento. Atualmente, necessitam participar da criagdo
de jogadas e normalmente sdao responsaveis por finalizagdes ao

gol com a cabega.
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Carateristicas fisicas: estatura entre 1,80 ¢ 1,90m, boa
condi¢do fisica, agilidade, impulsdo, forca, coordenagdo,
velocidade de reagao.

Caracteristicas técnicas: antecipagdo, marcagao,
desarme, cobertura, lancamentos de longa distancia, passe,
impulsdo e cabeceio dentro da area de defesa e ataque,
capacidade para distribuicao de jogo.

Caracteristicas taticas: colocagdo, entrosamento com
o goleiro, laterais e volantes, no¢ao de cobertura, dominio da
antecipacdo, saber usar o corpo, no¢do de ocupacao de espaco
dominio da regra do impedimento.

Caracteristicas psicoldgicas: lideranga, coragem,
controle emocional, tranquilidade, decisdo, determinagao,

iniciativa.

Laterais direito e esquerdo
Também sdo jogadores principalmente de marcacdo e

se posicionam ao lado dos zagueiros. Sdo responsaveis por
desarmar as jogadas dos adversarios e realizar a cobertura dos
zagueiros. Participam da armacdo das jogadas e por vezes sdo

responsaveis por finalizagdes ao gol.
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Caracteristicas fisicas: altura ideal entre 1,65 ¢ 1,75m
(se possuir estatura maior melhor, auxilia nas bolas aéreas)
possuir agilidade, grande capacidade fisica, coordenacao, forga,
velocidade.

Caracteristicas  técnicas: marcagdo, desarme,
cobertura, antecipagdo, drible, passe, lancamentos,
deslocamentos em velocidade conduzindo a bola, cruzamentos,
chute.

Caracteristicas taticas: coberturas dos zagueiros
centrais, jogadas de aproximag¢do com o meio de campo,
armacdo de jogadas utilizagdo de espacos vazios, aproximacao
com os atacantes, passagem em velocidade pela extremidade do
campo, criatividade, visao de jogo.

Caracteristicas psicologicas: coragem,
combatividade, controle emocional, agressividade,

determinagao, iniciativa.

Volantes
Também sdo jogadores principalmente de marcagdo e

se posicionam a frente dos zagueiros. Sao responsaveis por

desarmar as jogadas dos adversarios e realizar a cobertura dos
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zagueiros e dos laterais. Participam da armagdo das jogadas e
por vezes sdo responsaveis por finalizagdes ao gol.

Caracteristicas fisicas: altura ideal entre 1,75 ¢ 1,85m
(se possuir estatura maior melhor, auxilia nas bolas aéreas)
possuir grande resisténcia aerdbia, coordenagdo, forga,
velocidade.

Caracteristicas  técnicas: marcagdo, desarme,
cobertura, antecipacgdo, drible, passe, lancamentos, cabeceio,
finalizacao, visdo panoramica.

Caracteristicas taticas: coberturas dos zagueiros
centrais, coberturas dos laterais, jogadas de aproximagdo com os
meias, armacao de jogadas, aproximacdo com os atacantes,
visao de jogo.

Caracteristicas psicologicas: coragem,
combatividade, controle emocional, agressividade,

determinagdo, iniciativa e poder de decisao.

Meias (direita, esquerda, meia de ligacdo e meia atacante)

Sdo jogadores principalmente de armagdo, criagdo e

finalizacdo das jogadas. Se posicionam a frente dos volantes.
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Atualmente também participam da marcacao, embora ndo seja a
sua principal caracteristica.

Caracteristicas fisicas: altura ideal entre 1,75 ¢ 1,85m,
possuir grande velocidade, resisténcia aerdbica, coordenacgao,
forga.

Caracteristicas técnicas: habilidade com a bola, visdo
panoramica e de profundidade, drible, passe, lancamentos,
cabeceio, finalizagdo, marcagdo, desarme, cobertura,
antecipacao.

Caracteristicas taticas: armacdo de jogadas,
aproximac¢do com os atacantes, jogadas de triangulagdo com
atacantes e chute a meta adversaria, langamento aos atacantes a
longas distancias, cobrangas de faltas diretas ou indiretas,
cobrangas de escanteios e dribles em progressao.

Caracteristicas psicologicas: iniciativa, poder de
decisdo, agressividade, determinacao, coragem, combatividade,

controle emocional.

Atacantes (de aproximacio e presenca de area)
Caracteriza-se por ser o jogador com atuacao mais

ofensiva e, muitas vezes, ¢ quem tem mais poder de finalizagao.
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Por vezes, ¢ responsavel pela preparacdao das jogadas
para a finalizagdo dos meias, volantes ou laterais. Pode ser
utilizado de duas maneiras: de referéncia ou presenga de area
(com menor movimentagao, normalmente posicionado na area
do adversario) ou de aproximacao (desloca-se pelas
extremidades esquerda ou direita do campo). Em ambas as
situacdes, devem ser criadas oportunidades para seu chute ou
cabeceio ao gol ou sua preparacao de jogada para os demais
jogadores. Atualmente hé necessidade de auxiliar os demais

jogadores na marcacao, porém poucos o fazem.

Atacantes de aproximacao

Caracteristicas fisicas: altura ideal entre 1,75 e 1,85,
velocidade, agilidade, for¢a, equilibrio, impulsdo, velocidade de
reacao.

Caracteristicas técnicas: assisténcia, controle de bola,
cabeceio, drible, finalizacdo, passe, recep¢do, finta,
deslocamento lateral, capacidade de antecipacdo, dominio de
costas para o gol, drible de costas para o gol (giro para o lado
direito e esquerdo), prote¢do de bola, chute em pequenos

€spacos.
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Caracteristicas taticas: condu¢ao de bolas nas laterais
do campo com velocidade, drible em progressdo, precisdo em
cruzamentos para dentro da drea, jogadas de aproximacdo com
os laterais, criar espagos, servir os companheiros, primeiro
combate, movimentagao, conclusao.

Caracteristicas psicoldgicas: agressividade, decisdo,

determinagdo, coragem, personalidade.

Atacantes de presenca de area

As principais diferengas entre o atacante de presenga de
area e o de aproximacao sdo a estatura (ideal entre 1,85 e 1,95),
ser um excepcional cabeceador dentro da area, com objetivo
definido antecipando-se aos zagueiros adversarios; oportunismo
nas bolas divididas na area adversaria; procurar espagos dentro
da area, saindo da marcacdo dos zagueiros adversarios; reacao
réapida quando em bolas de rebote do goleiro; posicionar-se de
maneira a prender os zagueiros adversarios liberando espago

para os outros atacantes e jogadores de meio de campo.
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SISTEMAS DE JOGO

Para Leal (2000), sistema de jogo ¢ a distribui¢do em
campo dos jogadores de uma equipe em estrutura organizada,
unidos por principio de interdependéncia, com fungdes
definidas, que se complementam e que se movimentam, com o
menor esfor¢o possivel, para alcancar a melhor producdo e
resultado.

Segundo Gonzéalez e Fraga (2012), sistemas de jogo
correspondem a uma forma organizada que articula e ordena as
acdes dos jogadores, mantendo a estrutura do jogo no ataque,
defesa e transi¢ao (contra-ataque ou retorno defensivo).

Basicamente, os sistemas de jogo correspondem a
distribuicdo dos jogadores em campo respeitando seu
fracionamento em 3 partes: setor defensivo, meio de campo, e
setor de ataque.

No setor defensivo, estao posicionados os jogadores de
defesa zagueiros e laterais. No setor de meio campo estdo
posicionados os jogadores responsdveis pela marcagdo
(volantes) e armacao e criagao de jogadas (meia, meia atacante,
meia de ligacdo). O sistema 3x5x2 utiliza ainda no meio campo

alas. No setor de ataque estdo posicionados os atacantes.
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Assim, quando vemos a escalagao de uma equipe no
sistema 4x3x3 podemos deduzir que a equipe utiliza 4 jogadores
no setor defensivo, 3 jogadores no setor de meio campo e 3
jogadores no setor de ataque.

Normalmente a fun¢do do goleiro ndo estd escrita no
sistema de jogo, pois sempre desempenha a mesma fungdo e ndo

interfere no posicionamento dos demais atletas.

Setor defensivo Meio campo Setor de ataque

v

Direcdo do ataque

Figura 18 — Setores do campo
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No decorrer de uma partida os jogadores ndo se
posicionam respeitando essa divisdo do campo. A equipe se
movimenta em um bloco, e conforme o posicionamento de
marcacao a equipe avanga ou recua agrupada, formando linhas
de jogadores. Esses posicionamentos serdo discutidos
posteriormente, agora veremos a distribui¢ao dos jogadores em
campo em alguns sistemas de jogo.

Os sistemas de jogo vém evoluindo desde a criagdo da
modalidade e para aprofundamento sugere-se a leitura da obra
Futebol Arte e Oficio (Julio Cesar Leal) que aborda a evolucao
dos sistemas de jogo.

Aqui abordaremos os principais sistemas utilizados na
atualidade citados por diversos autores que basicamente sao
constituidos pelas seguintes formacgdes: 4x3x3, 4x4x2, 4x5x1,
3x4x3, 3x5x2. Contudo, varias adaptagdes dos sistemas sdo

realizadas durante o decorrer das partidas.

Sistema de jogo 4x3x3

Para Santos filho (2002), o sistema 4x3x3 foi um dos
sistemas mais utilizados entre os anos 70 e 80. O sistema possui

como defensores dois laterais, sendo um pelo lado direito (LD)
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do campo e outro pelo lado esquerdo (LE), dois zagueiros (Z)
centralizados na defesa. No meio de campo possui um volante
(V) posicionado de forma centralizada a frete dos zagueiros
tendo a sua frente de forma mais avancada dois meias (M) sendo
um pela direita (MD) e outro pela esquerda (ME). No ataque
possui trés atacantes (A), sendo um pela direita (ponta direita),

um pela esquerda (ponta esquerda) e outro centralizado

(centroavante).
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Figura 19 - Sistema 4x3x3

Ao analisarmos as vantagens e desvantagens dos

sistemas de jogo € normal compararmos com outro sistema, ou
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seja, um sistema que possui quatro jogadores no meio campo ¢é
mais eficiente (no meio-campo) que um sistema que possui
apenas trés jogadores, porém, ¢ menos eficiente (no meio-

campo) que um sistema que possui cinco jogadores.

Vantagens do sistema 4x3x3

¢ Sistema forte ofensivamente, pois possui trés atacantes e
dois jogadores de criagdo no meio-campo.

e Abre a defesa adversdria pois possui atacantes nas
extremidades do campo.

e Proporciona muitos cruzamentos, pois possui atacantes
nas extremidades do campo.

e Possui um atacante com presenga constante na area do
adversario.

e Possui muitos jogadores de habilidade na criagdo e
finalizacao.

Desvantagens do sistema 4x3x3

e Possui apenas um volante, o que dificulta a marcacao no
meio-campo.

e Os meias normalmente ndo sdo bons marcadores e
demoram na transi¢ao defensiva.
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e Poucos jogadores ocupando o setor de meio de campo, o
que proporciona espacos para os jogadores da equipe
adversaria.

e Desgaste fisico muito elevado dos jogadores do meio
campo.

Sistema de jogo 4x4x2

Este sistema de jogo se diferencia do anterior por reduzir
um jogador no ataque e acrescentar um jogador no meio de
campo. Normalmente utiliza dois volantes e dois meias no meio-

campo, porém, também € comum a utilizagao de trés volantes e

um meia.

LE a
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Figura 20 - Sistema 4x4x2 (2 volantes)
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Figura 21 - Sistema 4x4x2 (3 volantes)

Vantagens do sistema 4x4x2

¢ Quando comparado ao sistema 4x3x3 hd maior ocupagao
de espacos no setor de meio campo, o que facilita a
criacao das jogadas.

e Por possuir um volante a mais que o sistema 4x3x3
melhora a marca¢do no meio campo.

e Se utilizar trés volantes torna a equipe bem defensiva.

e Preserva dois atacantes sem posicionamento definido, o
que possibilita escolher o melhor local do ataque para
jogar.

e Pode-se utilizar um atacante de presenga de area e outro
de aproximacao, tornando o ataque bem versatil.
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Desvantagens do sistema 4x4x2

e Possui apenas dois jogadores no setor de ataque.

e Dificulta jogar pelas extremidades do campo no setor de
ataque.

e Inferioridade numérica de atacantes comparado aos
defensores da equipe adversaria.

Sistema de jogo 4x5x1

Este sistema se caracteriza por possuir cinco jogadores no
setor de meio campo. Mantem quatro jogadores de defesa (dois
zagueiros e dois laterais) e no meio de campo normalmente
utiliza dois volantes, um meia (M) (centralizado) e dois meias
atacantes (M/A) nas extremidades do campo.

A diferenca entre um meia e um meia atacante, ¢ a funcao
de marcagdo. Normalmente os meias atacantes sdo responsaveis
pela marcacao do setor de meio campo e quando estao de posse
de bola se dividem entre a criacdo das jogadas e a finalizagao,
ou seja, sem posse de bola tem que participar da marcagdo e com
posse de bola devem armar as jogadas e finalizar.

No setor ofensivo, este sistema possui apenas um atacante

de oficio, que normalmente fica centralizado ataque.
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Figura 22 - Sistema 4x5x1

Vantagens do sistema 4x5x1

¢ Quando comparado ao sistema 4x3x3 e 4x4x2 ha maior
ocupacdo de espagos no setor de meio campo, o que
facilita a criagcdo das jogadas e a marcagao.

e Possui dois volantes o que melhora a marca¢ao no meio-
campo.

e Se utilizar trés ou quatro volantes torna a equipe
extremamente defensiva.

e Os meia-atacante sdo jogadores de ataque e possui boa
capacidade de marcagao.
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Desvantagens do sistema 4x5x1

e Possui apenas um jogador no setor de ataque.

e Inferioridade numérica de atacantes comparado ao
numero de defensores da equipe adversaria.

e Se utilizar muitos volantes no meio de campo torna-se
pouco criativa.

Sistema de jogo 3x5x2

Conforme Santos Filho (2002), o sistema surgiu na década
de 90 sendo muito utilizado pelas equipes europeias.

Este sistema se caracteriza por possuir trés zagueiros sendo
um deles normalmente chamado de libero. A fungdo principal
do libero ¢ realizar a cobertura dos demais zagueiros. Possui
ainda um meio campo bem consistente, pois conta com dois
volantes, dois alas, e um meia de ligacdo, o que permite boa
marcacao e criacdo das jogadas nesse setor. No setor ofensivo
possui dois atacantes que podem alternar seu posicionamento no
ataque.

Dos sistemas apresentados ¢ o unico que utiliza a
denominacdo de ala ao invés de lateral. O que diferencia o

jogador lateral do ala € que o primeiro ¢ um jogador de defesa e
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participa do ataque em apoio pelas extremidades do campo. Via
de regra quando um lateral participa do ataque o outro
obrigatoriamente permanece no setor defensivo. O ala é um
jogador de meio-campo, e quando participa do ataque os dois
alas podem apoiar simultaneamente, pois a equipe possui trés

zagueiros no setor defensivo.
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Figura 23 - Sistema 3x5x2

Vantagens do sistema 3x5x2

e Sistema forte defensivamente, pois possui trés zagueiros
e cinco jogadores no meio campo.

e Quatro dos cinco jogadores de meio campo sdo
especialista em marcagao (dois volantes e dois alas).
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Dificulta ao adversario a criagdo de jogadas no setor de
meio campo devido a forte marcagao.

No ataque os alas podem apoiar simultaneamente
dificultando a marcacao da equipe adversaria.

Preserva dois atacantes no setor ofensivo que podem
alterar sua posicdo nas extremidades do campo ou
proximo a area.

Desvantagens do sistema 3x5x2

Possui apenas dois jogadores no setor ofensivo.

Devido as caracteristicas dos jogadores de meio campo
serem mais de marca¢ao que criacdo torna a equipe
pouco criativa.

Somente um dos jogadores de meio de campo tem
responsabilidade de criacao (meia de ligagao).

Muitas vezes apresenta dificuldade para a bola chegar
com qualidade nos atacantes.

Sistema de jogo 3x4x3

O sistema de jogo 3x4x3 ¢ pouco utilizado para iniciar

uma partida. Normalmente os treinadores utilizam em situagdes

extremas, como por exemplo, estar perdendo uma partida em
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que o resultado eliminard da competi¢do ou tornara sua
participag¢@o na competi¢do muito dificil.

O sistema se caracteriza pela substituicao de um lateral
por um atacante, o que permite sem muitas substituicdes alterar
significativamente a formagdo da equipe, pois permanece com
trés defensores (dois zagueiros e um lateral), quatro jogadores

no meio de campo, sendo dois volantes e dois meias e trés

atacantes.
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Figura 24 - Sistema 3x4x3

Vantagens do sistema 3x4x3

As vantagens desse sistema sdo as mesmas do sistema 4x3x3.
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e Sistema forte ofensivamente, pois possui trés atacantes e
dois jogadores de criagdo no meio-campo.

e Abre a defesa adversaria pois possui atacantes nas
extremidades do campo.

e Proporciona muitos cruzamentos, pois possui atacantes
nas extremidades do campo.

e Possui um atacante com presenga constante na area do
adversario.

e Possui muitos jogadores de habilidade na criagao e
finalizacao.

Desvantagens do sistema 3x4x3

e Possui apenas trés jogadores no setor defensivo.

e Devido ao grande numero de jogadores de ataque e no
meio de campo torna dificil a marcagdo de contra-
ataques da equipe adversaria.

e Falta de cobertura dos jogadores de defesa.
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METODO MARCACAO

Para Ferreira (2001), marcagdo ¢ a agdo de impedir que
o oponente direto tome posse da bola e, quando de posse dela,
venha a progredir pelo espago de jogo. De acordo com Gomes e
Machado (2001), a marcagdo consiste na acao de impedir que
seu oponente receba a bola e, quando de posse dela, evite a
progressao pelo espaco do jogo.

Segundo Voser (2001), ¢ a maneira pela qual uma
equipe se coloca na quadra de jogo, visando impedir que o
adversario chegue ao gol. Conforme Mutti (2003), consiste em
dificultar os deslocamentos do adversario, ndo o deixando livre
para receber a bola e concluir ao gol.

O método de marcacdo se configura no tipo de
marcac¢do adotada pelo treinador e o setor do campo onde ela
sera executada.

Quanto ao tipo de marcagdo pode ser individual, por
zona ou mista.

Quanto ao setor do campo pode ser executada na
intermediaria defensiva, at¢é o meio do campo, intermediaria

ofensiva e no campo todo.
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Marcacao individual

A marcagdo individual ou homem a homem (mulher a
mulher) se caracteriza pela responsabilidade de cada defensor
sobre um jogador adversario previamente determinado. Para
Santana (2003), marcar individualmente significa acompanhar o
adversario por onde ele se movimentar. Nesse caso, o defensor
deve acompanhar o adversario sob sua responsabilidade em todo
o espago do campo de jogo.

Leal (2000) destaca que as principais vantagens da
marcac¢do individual sdo a clareza e a simplicidade da instrugdo
e a definicdo imediata das responsabilidades.

Contudo, o autor pontua como desvantagens a
dificuldade de reorganizagao na perda da bola, principalmente
quando o adversario usa outro tipo de marcagdo, o desgaste
fisico e mental que este tipo de marcacao provoca, €, 0s espacos
vazios que proporciona, uma vez que os defensores sdo levados
(pelos jogadores da equipe adversaria) para locais do campo nao
favoréaveis a defesa.

Assim, a marcacio individual de forma pura, ou
seja, cada jogador marca um jogador correspondente da equipe

adversaria, ndo ¢ realizada no futebol, pois dificulta a
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reorganizagdo apos a perda de bola e apresenta espagos vazios

no campo.

Marcacio por zona

A marcagdo por zona ou setores se caracteriza pela
responsabilidade que cada defensor tem sobre uma determinada
regido do campo de jogo. Nessa marcagdo, a atencdo dos
jogadores deve ser dirigida para o adversario que esta na sua
zona de responsabilidade.

Para Leal (2000), a marcacdo em zona deve ser
realizada considerando os setores do campo: defesa, meio
campo e ataque. O autor ainda divide o campo em 3 linhas
longitudinais, sendo elas as extremidades do campo e uma faixa
central.

A marcagdo por zona ¢ muito vantajosa, pois favorece
a cobertura de defesa quando um defensor sofrer um drible,
tornando-a altamente eficaz. Proporciona, menos desgaste fisico
dos defensores e reducdo dos espacos abertos no campo.

Para Santana (2008), na marca¢do por zona ¢ preciso
estar permanentemente disponivel para ajudar os companheiros;
requer comunicagdo verbal constante entre os jogadores; requer

jogadores muito disciplinados taticamente.
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Leal (2000) destaca como principais vantagens da
marcag¢do por zona a distribui¢cdo de tarefas de forma equanime;
ocupagdo de todos os espacos do campo; e reducao do dispéndio
de energia. Como desvantagens, o autor aponta que a zona de
marcacdo nao pode ser indicada exatamente; apresenta
dificuldade na marcagdo quando hé 2 jogadores no mesmo setor;

e que exige discernimento e raciocinio por parte dos jogadores.

Marcacido mista

A marcagdo mista consiste na jun¢do da marcaciao por
zona com a marcacao individual. Normalmente ¢ realizada com
nove jogadores de linha marcando por zona ¢ um jogador
fazendo marcac¢ao individual em um adversario de nivel técnico
diferenciado. Raramente acontece com um nimero maior de
jogadores marcando de forma individual, contudo ¢ possivel.

Leal (2000) destaca como principais vantagens da
marcagao mista a anulacao de um ou mais adversarios de nivel
técnico superior; a possibilidade de retornar a marcagdo por zona
a qualquer momento; e aproveitamento das vantagens de cada
marcacao eliminando seus pontos fracos. O autor aponta como

desvantagem somente os espacos no campo que pode gerar caso
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a escolha do jogador que realizard a marcagdo individual nao
seja apropriada.

Observando esta desvantagem, ¢ recomendavel que o
treinador mantenha a composicao do seu sistema defensivo
utilize para a realizacdo da marcacdo individual um volante a

mais no campo.

Quanto ao setor do campo que a marcacao é realizada

Para realiza¢do da marcag¢ao, a maioria dos treinadores
dispdem suas equipes em quatro posicionamentos distintos: até
a intermediaria defensiva, at¢ o meio de campo, até a

intermediaria ofensiva e no campo todo.

Intermediaria Intermediaria
! . ! .
Setor defensivo ofensiva

v

Direcao do ataque
Figura 25 — Linhas de marcagao
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A intermediaria ¢ uma linha “imaginaria” tragada
paralela a linha de fundo que nos permite dividir o campo em 4
quadrantes.

Estes posicionamentos estao associados a percepgao de
espaco: quanto mais avancada a marca¢do, menor espago sera
deixado para a equipe adversaria jogar, entretanto, o inverso

também ¢é verdadeiro.

Marcacio no campo todo

Também conhecida como marcacdo pressdo, ou
marcacdo alta, ¢ utilizada quando se tem por objetivo impedir o
adversario de manter a posse de bola.

E realizada quando a bola entra em jogo, ou est4 prestes
a entrar em jogo no campo do adversario. A equipe toda deve
avangar e aproximar-se da area do adversario, muitas vezes
marcando também dentro da area do adversario. Exige que o
marcador exerca o combate direto ao adversario em qualquer
setor do campo, procurando evitar que o adversario receba a
bola.

Deve ser realizada de maneira compacta, em um bloco
unico onde os jogadores estarao dispostos em linhas (jogadores

de ataque, jogadores de meio-campo e jogadores de defesa).
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E indicada contra equipes com passadores fracos na
defesa e no meio-campo; contra equipes que tenham defensores
lentos; para pressionar a equipe adversaria e leva-la a cometer
erros na saida de bola; quando a equipe adversaria esta em

inferioridade numérica.
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Figura 26 — Marcagdo no campo todo (sistema 4x3x3)

Leal (2000) destaca como vantagens da utilizacao
desse posicionamento de marcagao a proximidade da baliza do
adversario, que proporciona imediatas oportunidades de gol
quando da retomada da bola; impde ao adversario dificuldade
em sair jogando com a posse de bola; obriga o adversario a

chutar a bola para frente o que favorece os jogadores de defesa;

100



Fundamentos técnicos e taticos do futebol

forca ainda a equipe a buscar a retomada imediata da posse de
bola ap6s a perda.

O autor destaca como desvantagens o espaco que
oferece para o adversario atras da tltima linha de defesa, pois os
zagueiros e laterais estdo posicionados proximos da linha do
meio do campo o que proporciona espaco de aproximadamente
50m sem ocupagdo territorial. Destaca ainda que qualquer
chutdo por parte dos defensores da equipe adversaria ou até
mesmo do goleiro pode colocar os atacantes em real situacao de
gol. E importante destacar que normalmente os jogadores de
ataque sdo mais rapidos que os defensores.

Outra desvantagem citada ¢ o elevado desgaste fisico

para a realizacdo da marcagao durante todo o jogo.

Marcacao até a intermediaria ofensiva

Este posicionamento de marcagdo consiste em
distribuir todos os jogadores entre as duas linhas intermediarias.
Obviamente este posicionamento leva em consideracdo o local
da bola. Utiliza-se este posicionamento quando o adversario

recoloca a bola em jogo a partir de um tiro de meta ou cobranca

101



Fundamentos técnicos e taticos do futebol

de lateral. Caso a bola esteja no campo defensivo da equipe os

jogadores devem recuar para atras da linha da bola.
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Figura 27 — Marcacao até intermediaria ofensiva (sistema 4x4x2)

Leal (2000) destaca como vantagens da utilizagdo
desse posicionamento de marcacao a redugdo dos espagos atras
da ultima linha de defesa quando comparada a marcagdo no
campo todo; obriga a equipe adversaria sair para o jogo deixando
espacos livres atras da sua defesa; ha reducao do desgaste fisico
dos jogadores quando comparado a marcagdo no campo todo;
apos um ataque malsucedido da equipe ha um breve espaco de

tempo para reposicionamento dos jogadores.
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O autor destaca como desvantagens o controle do
tempo de posse de bola pela equipe adversaria; a tranquilidade
que a equipe adversaria possui ao sair jogando; as bolas longas
dos zagueiros adversarios podem chegar com facilidade ao
ataque, pois eles ndo sofrem marcagao sob pressdo e a linha de

defesa da equipe esta posicionada na intermedidria defensiva.

Marcacao até o meio campo

Este posicionamento de marcagdo consiste em
distribuir todos os jogadores a partir da area de defesa até a linha
de meio campo. Da mesma maneira que no posicionamento

anterior, sempre observando o posicionamento da bola.
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Figura 28 — Marcacdo meio campo (sistema 4x4x2)
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As principais vantagens deste posicionamento ¢
oferecer ao adversario pouco espaco no campo de ataque para
atuar. A defesa fica muito compacta, o que dificulta a penetragao
da equipe adversaria no campo de ataque. Comparado com os
posicionamentos anteriores, o desgaste fisico é menor. E
adequado para jogar em contra-ataques, 0 que proporciona
grande perigo ao adversario e com baixo risco de sofrer gols.

Por ser uma marcagao realizada no campo de defesa,
possui como desvantagens permitir ao adversario completo
dominio do campo de jogo e de posse de bola, pois aumenta o
tempo de posse de bola que possibilita liberdade para a troca de
passes; traz ainda a equipe adversaria para o campo de defesa,
mais proximo do gol que esta defendendo, o que acarreta
estresse para os jogadores e aumenta a possibilidade de bolas na

area.

Marcacao até a intermediaria defensiva

Realizada posicionando todos os jogadores entre a
linha da grande 4rea e a linha da intermediaria defensiva. E a
disposicdo dos atletas em campo onde estdo mais compactos e
com menor gasto energético. Contudo, este posicionamento

torna o jogo pouco atrativo para a sua equipe e os torcedores.
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Normalmente ¢ utilizado quando se estd em
inferioridade numérica ou ao final do jogo para garantir um
resultado a qualquer custo. E raro ver uma equipe iniciar o jogo

neste posicionamento defensivo.
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Figura 29 — Marcagdo até intermediaria defensiva (sistema 4x4x2)

Apresenta como principais vantagens a compactacio
da equipe a frente da area defensiva, com os jogadores muito
proximos uns dos outros, o que permite cobertura imediata do
jogador a sua frente. O posicionamento proximo a area também
minimiza a possibilidade de jogadas de velocidade da equipe

adversaria. Esta formacao, ¢ propria para equipes que nao estao

105



Fundamentos técnicos e taticos do futebol

bem-preparadas fisicamente ou que possuem baixo nivel técnico
comparadas as equipes adversarias.

Como desvantagens, permite ao adversario total
controle do campo de jogo e tempo de posse de bola. Os
atacantes estao posicionados longe da baliza oposta o que torna
o contra-ataque de dificil execucdo. Possibilita a equipe
adversaria o constante cruzamento de bolas na area o que faz
com que o goleiro e os jogadores de defesa ndo possam errar.

Este posicionamento requer uma disciplina tatica bem
elevada, pois ndo permite os jogadores adiantar da intermediaria
defensiva. Do ponto de vista psicologico ¢ extremamente
exaustivo pois parece que a qualquer momento a equipe sofrera

um gol.
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MARCACAO EM COBRANCAS DE ESCANTEIO

O ponto mais sensivel do campo no momento da
cobranga do escanteio ¢ dentro da 4rea penal, e quanto mais
frontal ao goleiro for, maior a probabilidade de ocorrer o gol.
Assim, a marcacao em cobrangas de escanteios normalmente se

realiza de trés formas: individual, zona e mista:

Marcacio individual na cobranca de escanteio

Este posicionamento ocorre quando os jogadores de
defesa sdo responsaveis pela marca¢do de maneira individual de
cada jogador atacante. Normalmente os melhores cabeceadores
sdo responsaveis pela marcacdo dos jogadores da equipe
adversaria mais altos e com maior habilidade no cabeceio.

No exemplo descrito na figura 30 o lateral direito,
ocupa posicao junto ao poste mais proximo do local onde a
cobranga sera executada (primeiro pau) com objetivo de reduzir
o tamanho do gol e evitar a finalizagdo direto da cobranca de
escanteio (gol olimpico).

Os demais jogadores realizam marcacao individual nos
atacantes sendo que, prioritariamente, os melhores defensores
em bola aérea deverdo marcar os melhores atacantes

adversarios. A principal vantagem desta marcagdo ¢ impedir que
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os jogadores adversarios tenham liberdade para realizar
deslocamentos e saltos dentro da grande &rea. Durante a
permanéncia na area o jogador adversario deve ser marcado com
proximidade impedindo o seu deslocamento e salto equilibrado.
A desvantagem deste tipo de marcagao ¢ que os marcadores sao
conduzidos pelos atacantes de maneira a criar espagos vazios na
area, o que possibilita a infiltracdo de outros atacantes em
condicdes de finalizagdo. Outra desvantagem ¢ o contato

excessivo entre os jogadores, o que por vezes ocasiona faltas e a

marcacgdo de pénaltis contra a equipe defensora.

L

Figura 30- Marcacao individual em cobranga de escanteio
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Marcacio por zona na cobranc¢a de escanteio
Este posicionamento ocorre quando os jogadores sdao
posicionados dentro da area, com o objetivo de impedir espacos

vazios entre a marca do pénalti e a linha da pequena area.

L

s

Figura 31 - Marcagao por zona em cobranca de escanteio

Na figura 31 os jogadores estdo posicionados em 2
linhas sendo a mais proxima do gol com 4 jogadores ¢ a mais
distante do gol com 3 jogadores. Na primeira linha estdo
posicionados os principais cabeceadores, 2 zagueiros, e 2

volantes. Na segunda linha estdo posicionados 2 meias € o
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atacante de presenca de area, este ultimo, posicionado de forma
mais central por ser um jogador alto.

O lateral direito, ocupa posicdo junto ao poste mais
proximo do local onde a cobranca sera executada (primeiro pau).
O lateral esquerdo e o outro atacante ficam responsaveis pelo
rebote da bola na linha da grande area. Desta forma procura-se
cobrir todos os espagos da area defendida.

Importante destacar que a figura ¢ apenas um exemplo
de como posicionar os jogadores, pois deve ser observado as
caracteristicas individuais de cada atleta no momento de
posiciond-los. Se os laterais forem jogadores altos podemos
colocé-los nas linhas de defesa ao passo que se forem jogadores
baixos ¢ mais prudente posiciona-los junto a primeira trave e
para recuperar bolas de rebote. Da mesma forma podemos
alterar a posi¢cdo dos volantes e dos zagueiros conforme nossa
preferéncia de maneira a cobrir os pontos mais sensiveis da area
levando em consideragao as jogadas da equipe adversaria.

A marcagdo por zona tem como grande vantagem a
cobertura de locais vazios dentro da area e acima de tudo evita o
excesso de contato corporal, o que por vezes ocasiona pénaltis

contra a equipe defensora. A principal desvantagem deste tipo
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de marcagdo ¢ proporcionar a equipe adversaria liberdade nos

deslocamentos e saltos para cabeceio da bola.

Marcacao mista na cobranca de escanteio

A marcagdo mista ¢ a jun¢ao das marcagdes por zona e
individual, aproveitando o que tem de melhor em cada uma
delas. Se a equipe adversaria possui um ou dois excepcionais
cabeceadores ¢ feita marcagao individual nesses dois jogadores,
enquanto os demais se posicionam por zona. O posicionamento
em zona segue a mesma formagdo indicada anteriormente. Os
jogadores sao posicionados em 2 linhas sendo a mais proéxima
do gol com 4 jogadores e a mais distante do gol com 3 jogadores.
Na primeira linha estdo posicionados os principais
cabeceadores, 2 zagueiros, e 2 volantes. Na segunda linha estao
posicionados 2 meias e o atacante de presenga de area, este
ultimo posicionado de forma mais central por ser um jogador
alto.

O lateral direito, ocupa posicdo junto ao poste mais
proximo do local onde a cobranga serd executada. Com esse
posicionamento os melhores cabeceadores estdo posicionados

agora cabe ao treinador tirar da formagao dois atletas que ele
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avalie como melhores cabeceadores para marcar os dois
jogadores da equipe adversaria. Apds fazer isso ird reposicionar
o lateral esquerdo e o outro atacante que estdo atentos ao rebote
para integrar a formagao em zona.

No exemplo da figura 32 o treinador optou por retirar
do posicionamento em zona um zagueiro € um volante para
marcar os 2 melhores cabeceadores da equipe adversaria. Nesta
situagdo, o lateral esquerdo substituiu o volante e o atacante

substituiu o zagueiro.
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Figura 32 - Marcacdo mista em cobranga de escanteio
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Marcaciao em cobrancas de lateral

Devido ao tamanho do campo muitas vezes utilizamos
as cobrancas de arremesso lateral da equipe adversaria para
adiantar a marcacdo. Quando uma equipe estd realizando
marcacao pressao, a cobrancga de lateral ¢ um bom momento para
adiantar a marca¢do com relativa seguranca, pois o arremesso
lateral dificilmente atinge uma distancia superior a 30m, o que

possibilita adiantar a ultima linha defensiva.
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Figura 33 - Marcacdo em cobranga de lateral
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SISTEMAS DE TRANSICAO

O jogo de futebol ¢ dividido em duas fases: ataque e
defesa. Uma equipe estd em fase ofensiva quando possui a posse
de bola e em fase defensiva quando nao possui a posse de bola
(Bayer, 1994). Entre essas fases, hd dois momentos
denominados de transi¢ao.

Jones e James (2020) afirmam que as transigdes no
futebol envolvem uma interagdo complexa entre os aspectos
fisicos, técnicos e taticos do jogo. Eles ressaltam a importancia
do treinamento especifico para desenvolver a capacidade de
tomar decisdes rapidas e executar agdes precisas durante esses
momentos de transicao.

Para Ranalli (2018) as transi¢des sdo mais do que meros
momentos de transi¢do fisica, envolvem a tomada de decisdes
cognitivas € emocionais em um ambiente dinamico e altamente
estressante. O autor enfatiza a necessidade de os jogadores
desenvolverem inteligéncia tatica e controle emocional para
lidar com as exigéncias desses momentos cruciais do jogo.

A transi¢ao no futebol ¢ um momento crucial do jogo,
no qual as equipes se alternam rapidamente entre a defesa € o

ataque. Durante essa fase, a habilidade de executar transi¢des

114



Fundamentos técnicos e taticos do futebol

ofensivas e defensivas eficientes torna-se determinante para o
sucesso da equipe.

Segundo Xavier (2019), as transi¢des ofensivas sdo
momentos de oportunidade para a equipe que estd se
reorganizando apos recuperar a posse de bola. Sio momentos de
grande vulnerabilidade para as equipes que perdem a posse de
bola devido a probabilidade de desequilibrios em seus sistemas
funcionais, o que pode ser usado de forma benéfica para a equipe
que recuperou a posse de bola.

O contra-ataque ¢ um método de ataque que visa
explorar a vulnerabilidade defensiva do adversario no momento
de transi¢ao ofensiva. (Marcelino, Sampaio, Mesquita, 2011).

Cruyff (2012) destaca que a velocidade na transi¢cdo
ofensiva ¢ essencial para a progressao rapida em direcdo ao gol
adversario desestabilizando a organizacdo defensiva do
oponente.

As transi¢des defensivas ocorrem quando a equipe
perde a posse de bola e precisa se reajustar rapidamente para
evitar que o adversdrio crie oportunidades de ataque. Para
Guardiola (2018), a transi¢do defensiva bem executada ¢
fundamental para recuperar a bola e evitar que o adversario

avance com perigo.
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Ac¢des como pressao sobre o portador da bola e pronta
recomposi¢do tatica sdo aspectos cruciais desse momento do
jogo.

As transi¢des ofensivas merecem muita atengao no
treinamento de uma equipe, pois uma grande parcela dos gols se
origina de agdes defensivas.

Sartori, Barros e Morato (2023) fizeram um estudo com
objetivo verificar a eficacia, incidéncia, tempo de jogo e
resultado momentéaneo do jogo na realizagdo dos contra-ataques.
A amostra foi composta por 143 contra-ataques de 12 jogos da
English Premier League 2019/20, correspondendo a seis jogos
em “casa’” e seis jogos “fora”.

Os resultados indicam que a equipe inicia o contra-
ataque nas zonas centrais do campo, sobretudo nos setores
defensivos, com “pressdo constante e recuperagdo no campo
defensivo™ a partir de acdes de interceptacdo. Realiza o primeiro
passe para frente, com 0 a 3 jogadores a frente do primeiro
portador da bola, troca até 2 passes, com envolvimento de até 2
jogadores. Nao ocupa os trés corredores do campo e entra no
setor ofensivo pelo corredor central, com tendéncia a perder a

bola sem finalizar ao gol do adversario.
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A incidéncia de agdes ndo se modificou quanto ao local

de jogo e tempo de jogo, mas foi diferente quanto ao resultado

momentaneo.
Local de inicio dos Local de término dos
contra-ataques contra-ataques
0.0% Ld% 0.7% 21% 1% | 32,9% || 35% A%
4.9% 16.8% 35% 252% 5% | 39.8% | 7.7% 51.0%
63% | 29.3% | 56% 41.2% 35% 5.6% 1,4% 10,5%
14% 28.0% 2,1% 31.5% 0.0% 0.0% 0,0% 0.0%

< 126% 755% 11 .9%> < 9,1% T8.3% 1 2.6%>

Fonte: Sartori, Barros ¢ Morato (2023).

Quanto ao desfecho das a¢des, houve maior incidéncia
de “contra-atacou e perdeu sem finalizar” e “contra-atacou e
manteve sem finalizar”. Poucas ac¢des analisadas tiveram como
desfecho “contra-atacou e fez gol”.

O estudo apontou ainda que em jogos que a equipe

venceu houve incidéncia média de 13,8 contra-ataques, ja nos
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jogos em que a equipe foi derrotada, a incidéncia média foi de
6,3 contra-ataques.

Os autores destacam que parte dos contra-ataques
terminam com interceptacdo e desarme, principalmente nos
setores médio ofensivo e ofensivo, sobretudo no corredor
central, e geraram finaliza¢do em 20% das a¢des analisadas. A
eficacia dos contra-ataques foi de 6% na obtengdo de gols, com

maior incidéncia de desfechos que ndo tiveram finalizagao.

Efic4cia dos contra-ataques

Desfecho n (%)
Contra-atacou e perdeu a bola sem finalizar 80 (56%)
Contra-atacou e manteve a bola sem finalizar 34 (24%)
Contra-atacou e perdeu a bola apoés finalizar 15 (10%)
Contra-atacou e fez gol 9 (6%)
Contra-atacou e manteve a bola apos finalizar 5 (3%)

Fonte: Sartori, Barros e Morato (2023).
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JOGADAS ENSAIADAS/COMBINADAS

O futebol moderno ¢ um esporte altamente competitivo,
onde pequenos detalhes podem fazer a diferenca entre a vitoria
e a derrota. Nesse contexto, as jogadas ensaiadas tém se tornado
cada vez mais relevantes, proporcionando as equipes uma
vantagem tatica sobre seus adversarios. Essas jogadas envolvem
a coordenacao precisa entre os jogadores, visando criar situagdes
de vantagem para a equipe atacante ou de defesa solida para a
equipe defensora.

As jogadas combinadas ou ensaiadas podem ser
realizadas de forma ofensiva ou defensiva. As jogadas ensaiadas
ofensivas sdo projetadas para criar oportunidades de finalizagao
e desestabilizar a defesa adversaria. Podem ser realizadas com a
bola em movimento ou jogadas de bola parada.

As jogadas ensaiadas defensivas tém como objetivo
anular as jogadas ofensivas adversarias e garantir a seguranca da
equipe. De acordo com Brown (2020), estratégias como
marcagdo por zona, marcacao individual e bloqueio de espagos
sao amplamente utilizados. Essas manobras exigiram uma
organizacdo solida e comunicagao eficiente entre os jogadores,

a fim de neutralizar as investidas ofensivas do oponente.
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A execugdo eficiente de jogadas ensaiadas aumenta
conforme as chances de sucesso em situagdes especificas.
Segundo White (2016), jogadas ensaiadas podem ser
desenvolvidas para cobrangas de falta, escanteios, lancamentos
laterais, entre outras situagdes. Além disso, essas jogadas
permitem que os jogadores se posicionem dentro do campo,
facilitando a circulagdo da bola e criando espacos para
finalizacdes.

Para Saad e Costa (2001), as jogadas originadas de um
lance de bola parada também sdo momentos muito propicios
para a marcagdo de gols, quando se tem a oportunidade de
organizar a manobra ofensiva, muitas vezes, com uma manobra
ensaiada.

Conforme Mutti (2003), as jogadas de bola parada tém
por objetivo principal ludibriar a equipe adversaria, por meio de
fintas, ou deslocamentos rapidos, de maneira a possibilitar que a
equipe chegue facilmente a meta adversaria.

De acordo com Smith (2018), a implementagdo bem-
sucedida de jogadas ensaiadas requer um treinamento adequado
e uma eficiéncia entre os jogadores. E necessario que os
jogadores compreendam sua fungao especifica dentro do jogo e

sincronizados em termos de movimentos e tempo.
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Cada treinador utiliza critérios diferentes para sua
elaboracdo, porém, de maneira geral, a melhor opc¢ao ¢ sempre
aquela jogada que for mais simples, de facil execugdo, que
minimize as possibilidades de erro e que possibilite o gol.

Segundo Smith (2018), essas jogadas podem
surpreender o oponente e fornecer uma vantagem tatica. Quando
executadas com precisdo, as jogadas ensaiadas podem resultar
em oportunidades de gol e aumentar as chances de vitoria. De
acordo com Johnson (2019), equipes bem-sucedidas no futebol
dedicam tempo consideravel aos treinos de jogadas ensaiadas,
reconhecendo sua importancia estratégica.

Via de regra, os jogadores envolvidos nas jogadas
ensaiadas devem ser inteligentes, com boa leitura de jogo e
conhecedores de todas as variagdes de jogadas. Contudo, as
jogadas ensaiadas devem ser de conhecimento de todos os
jogadores e treinadas exaustivamente, de modo que a equipe seja
eficaz na sua execu¢ao em qualquer momento do jogo.

De acordo com Brown (2020), a chave para o sucesso
¢ a comunicagdo e o treinamento adequado. As jogadas
ensaiadas devem ser claramente planejadas e compreendidas por
todos os jogadores envolvidos. Além disso, a repeticdo e o

aperfeicoamento das jogadas sdo cruciais para sua execuc¢ao
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precisa durante uma partida, como mencionado por Green
(2017).

Uma equipe de futebol pode empregar uma variedade
de jogadas ensaiadas, adaptadas as diferentes situagdes de jogo.
A diversificacdo das jogadas ensaiadas permite que a equipe
tenha varias opcdes estratégicas para enfrentar diferentes
adversarios e criar oportunidades de gol.

Elas também devem ser elaboradas observando as
caracteristicas dos adversarios e alteradas com frequéncia, com
o objetivo de evitar que o adversario conheca seu mecanismo de
execucgao.

As jogadas ensaiadas nao apenas fornecem vantagens
taticas, mas também podem ter um impacto significativo no
aspecto psicoldgico do jogo. Segundo Smith et al. (2018), a
execu¢do bem-sucedida de uma jogada ensaiada pode gerar
confianca e motivagdo extra nos jogadores, enquanto frustra e
desestabiliza a equipe adversaria.

Além disso, de acordo com Jones ¢ James (2020), as
jogadas ensaiadas podem influenciar o comportamento
defensivo do oponente, fazendo com que a equipe adversaria

adote uma postura mais conservadora para se prevenir contra

122



Fundamentos técnicos e taticos do futebol

essas jogadas especificas. Isso pode abrir espago para outras
oportunidades de ataque.

Pereira, Haiachi e Oliveira (2021) realizaram um
estudo com objetivo de classificar os gols que aconteceram no
campeonato brasileiro de futebol feminino em 2020, dentro das
variaveis, jogadas de ataque, contra-ataque, bola parada e falhas
técnicas. O estudo contou com uma amostra total de 134 jogos
do campeonato brasileiro de futebol feminino de 2020 disputado
por 16 clubes.

O campeonato foi disputado em duas fases:
classificatoria (pontos corridos) e eliminatdria (quartas de finais,
semifinal e final). A primeira fase foi composta por 16 clubes,
em um grupo com todos os clubes jogando entre si, totalizando
120 partidas. Na segunda fase as oito melhores equipes se
classificam para a fase quartas de final.

Conforme os autores, durante a primeira fase da

competi¢do (classificatoria), ocorreram 395 gols.
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Origem dos gols do campeonato brasileiro de futebol

feminino de 2020

Jogadas de Ataque — momento 1 44.6%(176)

Contra-Atagque — momento 2 15,7% (62)
Bola Parada — momento 3 27.8%(110)
Falha Técnica - momento 4 11.9% (47)
Total de gols 100% (393)

Fonte: Pereira, Haiachi e Oliveira (2021).

Independente de futebol masculino ou feminino,
sugere-se que cada treinador treine com sua equipe, jogadas
ensaiadas ofensivas para as situagdes criticas de jogo:

e faltas proximas a area penal;
e cobrangas de escanteio;
e cobrangas de lateral proximos a area do

adversario;

Contudo, no futebol também sdo utilizadas jogadas
ensaiadas em situacdes defensivas. A mais comum dessas

jogadas ¢ conhecida como linha de impedimento.
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A Linha do impedimento ¢ uma manobra tatica
executada pela defesa com a finalidade de deixar os jogadores
da equipe adversaria em posi¢cdo de impedimento. Consiste em
deslocamento rapido em dire¢do do campo do adversario, de
todos os jogadores da ultima linha de defesa, antes da bola ser
tocada pelo jogador da equipe adversaria. E utilizada com a bola

em movimento no decorrer do jogo ou em situagdes de bola

parada.
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Figura 34 — Linha de impedimento com a bola em movimento
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Figura 35 — Linha de impedimento com a bola parada

Estas manobras devem ser exaustivamente treinadas
para que o movimento seja muito bem coordenado. Contudo,
treinadores e jogadores experientes conseguem burlar este tipo

de movimentacao deixando os jogadores que irdo efetivamente
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participar da jogada posicionados mais atras os quais irdo iniciar

sua movimentagdo somente apds a bola entrar em jogo.
Atualmente, nas bolas paradas, a maioria das equipes

optam por recuar seus jogadores de defesa quando a bola inicia

sua trajetoria em direcao a area.
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Figura 36 — Linha de defesa com a bola parada
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SCOUT NO FUTEBOL

A pratica do scout no futebol tem suas raizes na busca
por jogadores talentosos para refor¢ar equipes profissionais.
Embora ndo haja uma data exata para sua origem, podemos
tracar suas origens até meados do século XX. Inicialmente, o
scout era realizado principalmente por olheiros e treinadores,
que viajavam para assistir a jogos e identificar jogadores com
potencial.

Com o avango das tecnologias de comunicagdo ¢ a
globalizacdo do futebol, o scout evoluiu significativamente. A
disponibilidade de videos e transmissdes ao vivo facilitou o
acesso a partidas de futebol em todo o mundo. Atualmente os
treinadores ou olheiros podem assistir a jogos remotamente,
analisar estatisticas detalhadas e usar ferramentas de andlise de
desempenho para tomar decisdes.

Scout ¢ uma palavra de origem inglesa que significa
explorar, verificar, analisar ou examinar. Passou a ser utilizada
no esporte para analisar partida(s) ou parte dela(s) para avaliar o
rendimento de uma equipe ou de determinados jogadores.

O scout no futebol ¢ uma pratica amplamente utilizada

para analisar e avaliar o desempenho técnico, tatico, fisico e
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psicoldgico dos jogadores e equipes. Essa andlise detalhada
permite identificar pontos fortes e fracos, elaborar estratégias de
jogo e subsidiar decisdes de contratacdo e formagdo de equipes.

Para Ferreira, Paoli e Costa (2008), scout ¢ o registro
estatistico de um conjunto de jogos ou de uma temporada inteira
e contribui para as solugdes de médio e longo prazo dos
problemas das equipes. Para os autores, ¢ uma forma importante
e eficiente de coleta de dados estatisticos, garantindo o controle
e eficiéncia dos objetivos propostos. Para Vendite e Moraes
(2005), serve de ferramenta para técnicos e preparadores fisicos
na preparacao total de uma equipe.

Para Leitdo (2004), sua utilizagdo ¢ capaz de coletar
informacdes das quais as comissdes técnicas nao retém no
momento do jogo. Por ele, pode-se avaliar agdes relevantes de
uma partida, permitindo trabalhar as varidveis inerentes ao jogo
de forma mais eficiente, gerando respostas mais eficazes na
obtencao da vitoria.

Os scout pode ser utilizado nas dimensdes técnicas,
taticas, fisicas e psicologicas.

O scout técnico estd relacionado a andlise das
habilidades individuais dos jogadores, como: passes certos,

passes errados, controle de bola, finaliza¢des no gol, fora do gol,
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desarmes com e sem posse de bola, interceptagdes de passe,
entre outros. Os jogadores sdo avaliados com o objetivo de
identificar seus pontos fortes e fracos no decorrer de uma partida
ou sucessao de partidas. Pode-se utilizar esta ferramenta para
analise do desempenho durante os treinos, possibilitando ao
jogador perceber seu indice de aproveitamento em cada
fundamento.

O scout tatico concentra-se na analise das estratégias e
padrdes de jogo das equipes de futebol. Identifica as formagdes
taticas, movimentagdes, agdes ofensivas e defensivas das
equipes. Examina os principais aspectos a serem considerados
na andlise tatica e como essa informag¢ao podem ser aplicadas no
planejamento de treinamentos e partidas. Normalmente sao
analisados sistemas de jogo, nimeros de jogadores que
participam das a¢des ofensivas e defensivas, jogadas de contra-
ataque, transigoes defensivas, situagdes de bola parada etc.

O scout fisico refere-se a avaliagdo das capacidades
fisicas dos jogadores, como velocidade, resisténcia, for¢a e
agilidade. Sao realizados testes para coleta de dados fisicos, bem
como analisado a importancia dos resultados na prescrigao de
treinamentos individualizados e na prevencdo de lesoes.

Atualmente, as grandes equipes de futebol utilizam tecnologia
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que permite identificar com precisdo a distancia percorrida pelo
jogador durante uma partida, os locais do campo que o jogador
se deslocou, velocidade média, velocidade maxima, entre outras
variaveis.

O scout psicologico aborda a andlise dos aspectos
emocionais dos jogadores, como a capacidade de concentragao,
resiliéncia, lideranca e tomada de decisdo sob pressdo. Sao
utilizados instrumentos para avaliar diversos aspectos
psicoldgicos, bem como a importancia de compreender o perfil
psicologico dos jogadores na formacdo de equipes de alto
desempenho.

Assim, conforme Godik (1996), o scout ¢ uma
ferramenta Util na tentativa de demonstrar erros e acertos durante
0 jogo, possibilitando alteragdes nas estratégias desenvolvidas.

Contudo, depois da coleta dos dados, € necessario
realizar uma analise estatistica, com elaboracao de gréficos,
tabelas, identificacdao das areas / dos setores do campo onde as
jogadas mais importantes se desenvolveram etc.

As informagdes contidas nos dados analisados sdo um
indicador de desempenho de um atleta ou da equipe e devem
orientar as comissoes técnicas na busca da minimizagao de erros

ocorridos durante uma partida.
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Conforme Dufour (1993), para assegurar que a
quantidade de erros seja a menor possivel, ¢ preciso analisar os
dados de todos os elementos que compdem o jogo, na tentativa
de estabelecer uma correlacao entre eles e seu resultado.

Para Godik (1996), a analise da qualidade das agdes dos
jogos ¢ multiforme, bem como os pardmetros registrados.
Independentemente da tecnologia utilizada, como softwares
especificos ou planilhas de anotagdes, se consegue avaliar desde
a condicao técnica individual de um atleta até os sistemas de
defesa e ataque de uma equipe.

Garganta (2001) relata que diferentes fases constituem
o processo de andlise de jogo, entre elas a observacdo dos
acontecimentos, a coleta e a interpretagdao de dados. Essas fases
permitem avaliar a organizacdo das equipes e agdes na
competicao; planificar e organizar o treino e as estratégias de
trabalho; estabelecer as estratégias adequadas aos adversarios;
regular os processos de ensino, aprendizagem e treinamento.

Esse trabalho pode ser realizado de forma manual ou
com a utilizagdo de softwares. Atualmente, existem programas
que geram automaticamente relatérios gerais e individuais a
medida que os dados sdo inseridos, mostram os locais de

ocorréncia de cada acdo, indicam os quadrantes mais utilizados
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para acdo, bem como qual jogador ¢ mais eficiente em cada agao,
além de apresentar as acdes técnicas individuais.

Esses softwares sao desenvolvidos com o intuito de
proporcionar uma visualizagdo rapida e detalhada, para que o
treinador tenha mais subsidios para a tomada de decisdao com a

agilidade que exige o momento do jogo.

AS REGRAS DO JOGO

O entendimento das regras do jogo ¢ de suma
importancia para o desenvolvimento da partida e fundamentam
a atuagdo do profissional de Educacao Fisica no futebol, tanto
no ensino quanto no alto rendimento.

Todas as regras estdao contidas no livro “Regras do Jogo
22/23” disponiveis gratuitamente no site da CBF:
<https://www.cbf.com.br/a-cbf/informes/arbitragem/ifab-e-
fifa-lancam-versao-oficial-do-livro-de-regras-do-futebol-em-
por>, bem como o protocolo para o arbitro assistente de video

(VAR).
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