CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA

CREF3 - SANTA CATARINA
CREF3/SC SERVIGO PUBLICO FEDERAL

Oficio n° 0273/02021

Floriandpolis, 06 de maio de 2021

A Vossa Exceléncia
Daniela Cristina Reinehr
Governadora do Estado de Santa Catarina

Assunto: Vacinacdo dos Profissionais da Area da Satde

Excelentissima Governadora de Santa Catarina,

Ao cumprimenta-la, o Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina
(CREF3/SC), 6rgdo de fiscalizacdo de classe, pessoa juridica de direito publico —
Autarquia Federal, constituido nos termos da Lei Federal n® 9.696/1998, vem, a presenca
de Vossa Exceléncia, solicitar a reconsideracdo da deliberacdo emitida pelo Governo do
Estado de Santa Catarina a Prefeitura Municipal de Floriandpolis, retirando os
profissionais de Educacéo Fisica entre 0s grupos a serem vacinados na data de hoje.

CONSIDERANDO que o CREF3/SC, ao cumprir com sua obrigacao legal de
fiscalizacdo do exercicio profissional (por delegacdo da Administracdo Direta federal,
conforme amplamente reconhecido pela jurisprudéncia patrial), segue as normas do
Estatuto do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF). Portanto, o respaldo legal
para 0 presente questionamento encontra-se no art. 6° da norma supracitada: Os CREFs
tém por finalidade promover os deveres e defender os direitos dos Profissionais de
Educacao Fisica e das pessoas juridicas que neles estejam registrados.

CONSIDERANDO a Lei Federal n® 9.696/98, que regulamenta a profissdo da
Educacdo Fisica, e dispde no seu art. 3° que, a competéncia para atuar nas areas das
atividades fisicas, sendo vejamos:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educagdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar,

1 REsp 1773387/PR, REsp 1212687/SC, REsp 953127/SP, CC 70051/SP, REsp 494585/RJ, REsp 1468648/RS.
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dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servicos
[...] nas areas de atividades fisicas e do desporto. (Grifo
nosso).

CONSIDERANDO a Lei Federal n° 8.080/90 que, em seu art. 2°, assim versa: “A
saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispenséveis ao seu pleno exercicio”, relaciona, no art. 3°, as atividades fisicas e as
acOes na garantia do bem-estar fisico como fator condicionantes e determinante para a
saude, sendo vejamos:

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacao social
e econdmica do Pais, tendo a saude como determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento béasico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o
acesso aos bens e servigos essenciais.

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a saude as acdes
que, por forca do disposto no artigo anterior, se destinam
a garantir as pessoas e a coletividade condicGes de bem-
estar fisico, mental e social.

CONSIDERANDO as Resolugdes n® 218/1997 e 287/1998, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), do Ministério da Saude, que reconheceu a imprescindibilidade das
acdes e servicos prestados pelos Profissionais de Educacao Fisica, na concepcao e
integralidade da atencéo a saude.

CONSIDERANDO a Classificacdo Brasileira de Ocupacbes (CBO), instituida
com base legal na Portaria MTE n° 397, de 10 de outubro de 2002, que atribui como
competéncias dos Profissionais de Educacéo Fisica o seguinte:

Coordenam, desenvolvem e orientam, com criancgas, jovens
e adultos, atividades fisicas e préticas corporais. [...]
Estruturam e realizam acGes de promoc¢do da saude
mediante praticas corporais, atividades fisicas e de lazer
na prevencao primaria, secundaria e terciaria no SUS e
no setor privado. (Grifo nosso).

CONSIDERANDO a Portaria GM/MS n° 639, de 31 de marc¢o de 2020, publicada
pelo Ministério da Saude, que instituiu a acdo estratégica para o enfrentamento ao
coronavirus denominada O Brasil Conta Comigo - Profissionais da Salde”,
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convocando, entre outros Profissionais da area da saude, os da Educacdo Fisica
devidamente inscritos neste Conselho Profissional, para serem capacitados nos protocolos
de manejo clinico da COVID-19, reconhecendo as suas relevancias para o atingimento
das condicGes plenas de salde a populacao.

CONSIDERANDO a Lei Estadual n°® 17.941, de 08/05/2020 que reconheceu a
pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacdo de Santa
Catarina em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem
como em espacos publicos em tempos de crises ocasionais por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

CONSIDERANDO a Portaria Conjunta SES/FESPORTE n. 441 de 27 de abril de
2021, que definiu critérios para retomada das competicBes, treinamentos esportivos e
praticas esportivas.

Assim, salientamos a necessidade de observar os direitos estabelecidos na
legislacdo supramencionada, na qual é possivel verificar a grande importancia desses
profissionais na promocéo da salde da coletividade. Esse conjunto de fatores s6 corrobora
que o profissional de educacéo fisica traz consigo grandes impactos na vida/saude da
populacdo brasileira, ainda mais importantes na época de pandemia a qual vivemos.

H& muito se sabe que a pratica da atividade fisica regular, somada a boa
alimentacdo, sdo a base para a vida saudavel.

Alias, em tempos de pandemia, diversos estudos e matérias tém incentivado a
prética de atividade fisica a fim de aumentar a imunidade uma vez que, em caso de
eventual contaminacdo pela doenca, o sistema imunoldgico fortalecido seria fundamental
para o combate da COVID-192.

Ou seja, além do amparo legal de reconhecimento do profissional de educacao
fisica como aquele vinculado a area da saude, os estudos técnicos e cientificos vém
demonstrando, cada vez mais, que a atividade fisica regular e bem orientada tende a ser
uma potente e eficaz resposta a pandemia, diminuindo consideravelmente o risco de morte

2 A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e Coronavirus
(COVID-19), de 17 de margo de 2020, enfatiza, em apertada sintese, que a pratica regular de exercicios
fisicos esta associada a uma melhora da fungdo imunolégica em seres humanos, otimizando as defesas do
organismo diante de agentes infecciosos e, sobretudo, as pessoas ativas, devem ser incentivados a tentar
manter seus exercicios fisicos.
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aos acometidos pela doenca. A titulo exemplificativo, seguem alguns artigos cientificos
que corroboram 0 ja exposto:

Physical exercise during coronavirus disease (COVID-19):
Recommendations to remaining active in periods of confinement

(scielo.br)

Exercicio fisico durante a doenca coronavirus (COVID-19):
Recomendacdes para permanecer ativo em periodos de
confinamento

De acordo com relatdrios publicados, a PE tem muitos beneficios
para a salde, um dos quais é o aumento do sistema imunoldgico
e a protecdo dos 6rgdos, a melhoria de agentes anti-infecciosos e
antioxidantes, bem como um modulador do micro bioma
intestinal, afetando as vias imunoldgicas do hospedeiro,
melhorando a homeostase energética e também liberando certos
fatores neuroenddcrinos e imuno-modulatérios que podem
diminuir o estresse inflamatdrio e oxidatiyo(Camebell & Tumer 2018).

The Relevance of a Physical Active Lifestyle and Physical Fitness
on Immune Defense: Mitigating Disease Burden, With Focus on
COVID-19 Consequences - PubMed (nih.gov)

A relevancia de um estilo de vida ativo fisico e aptidao fisica
em defesa imunolégica: mitigacdo da carga da doenca, com
foco nas consequéncias do COVID-19

O exercicio fisico € uma estratégia terapéutica eficaz para mitigar
as consequéncias da infeccdo pelo SARS-CoV-2. Nesse sentido,
estudos tém demonstrado que o exercicio fisico agudo induz a
producdo de miocinas que sdo secretadas em tecidos e na corrente
sanguinea, apoiando seu efeito modulatério sistémico. Portanto,
a manutencdo da atividade fisica influencia o equilibrio do
sistema imunoldgico e aumenta a vigilancia imunoldgica,
podendo também promover efeitos potentes contra as
consequéncias de doengas infecciosas e doencas cronicas
associadas ao desenvolvimento de formas graves de COVID-19.

Comment on "The importance of physical exercise during the
coronavirus (COVID-19) pandemic" - PubMed (nih.gov)
A importancia do exercicio fisico durante a pandemia do

coronavirus (COVID-19)
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-37652020000700201&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-37652020000700201&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-37652020000700201&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-37652020000700201&tlng=en#B2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33613573/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33613573/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33613573/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027466/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027466/
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Immunological Implications of Physical Inactivity among Older
Adults during the COVID-19 Pandemic - PubMed (nih.gov)
Implicagdes Imunologicas da Inatividade Fisica entre idosos
durante a Pandemia COVID-19

Physical exercise effects on the brain during COVID-19
pandemic: links between mental and cardiovascular health
(nih.gov)

Efeitos de exercicio fisico no cérebro durante a pandemia
COVID-19: ligacdes entre saude mental e cardiovascular

Ademais, a imprensa, com base em dados cientificos, também tem veiculado a
importancia da préatica de atividade fisica devidamente acompanhada no atual contexto
pandémico, em diversas matérias® publicadas nos ultimos meses.

Negar a importancia da atuacdo desse profissional no atual contexto é negar a
ciéncia e os dados objetivos; é colocar em risco toda a populacdo que, sem o devido
incentivo, torna-se sedentaria e mais suscetivel ao agravamento da doenca que vem
ceifando a vida de tantos brasileiros e brasileiras.

Outros profissionais da area da salde ja foram vacinados, a exemplo dos
fisioterapeutas, psicologos e fonoaudidlogos. Todas as profissdes de tal area importam no
combate a pandemia. No entanto, o desrespeito deliberado e infundado a profissdo da
Educacdo Fisica mostra-se como temerario e desrespeitoso pelos 6rgaos publicos, além
de prejudicial a toda coletividade.

3 https://saude.abril.com.br/blog/com-a-palavra/exercicios-fisicos-imunidade-e-o-combate-a-covid-19/

- https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/18/estudo-pratica-de-exercicios-diminui-
chances-de-complicacoes-da-covid-19.htm

- https://jovempan.com.br/programas/ta-explicado/a-importancia-da-atividade-fisica-no-combate-a-
covid-19.html

- https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/11/24/correspondente-medico-atividade-fisica-pode-evitar-
internacao-pela-covid-19

- https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/12/hormonio-liberado-durante-atividade-
fisica-pode-ter-efeito-terapeutico-em-casos-de-covid-19-sugere-estudo.ghtml

- https://ndmais.com.br/saude/hormonio-liberado-em-exercicios-fisicos-pode-combater-covid-19/

- https://veja.abril.com.br/saude/covid-19-atividade-fisica-regular-reduz-em-34-o-risco-de-internacao/

- https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/sedentarismo-causado-pela-covid-19-pode-vir-causar-uma-
nova-pandemia-alerta-oms-24764864
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7829117/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7829117/
https://saude.abril.com.br/blog/com-a-palavra/exercicios-fisicos-imunidade-e-o-combate-a-covid-19/
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/18/estudo-pratica-de-exercicios-diminui-chances-de-complicacoes-da-covid-19.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/18/estudo-pratica-de-exercicios-diminui-chances-de-complicacoes-da-covid-19.htm
https://jovempan.com.br/programas/ta-explicado/a-importancia-da-atividade-fisica-no-combate-a-covid-19.html
https://jovempan.com.br/programas/ta-explicado/a-importancia-da-atividade-fisica-no-combate-a-covid-19.html
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/11/24/correspondente-medico-atividade-fisica-pode-evitar-internacao-pela-covid-19
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/11/24/correspondente-medico-atividade-fisica-pode-evitar-internacao-pela-covid-19
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/12/hormonio-liberado-durante-atividade-fisica-pode-ter-efeito-terapeutico-em-casos-de-covid-19-sugere-estudo.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/12/hormonio-liberado-durante-atividade-fisica-pode-ter-efeito-terapeutico-em-casos-de-covid-19-sugere-estudo.ghtml
https://ndmais.com.br/saude/hormonio-liberado-em-exercicios-fisicos-pode-combater-covid-19/
https://veja.abril.com.br/saude/covid-19-atividade-fisica-regular-reduz-em-34-o-risco-de-internacao/
https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/sedentarismo-causado-pela-covid-19-pode-vir-causar-uma-nova-pandemia-alerta-oms-24764864
https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/sedentarismo-causado-pela-covid-19-pode-vir-causar-uma-nova-pandemia-alerta-oms-24764864
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Novamente, reitera-se: todas as profissdes de saude tém muito a contribuir
no combate & pandemia. Porém, o tratamento discriminatdrio aos profissionais da
educacdo fisica, quando comparados as demais profissdes, ndo encontra fundamento
técnico na realidade fatica vivenciada no dia a dia. Por que o profissional de
psicologia que atende seus pacientes de modo totalmente online j& foi vacinado e o
profissional de educacao fisica que diariamente tem contato com centenas de pessoas
ainda nao foi? Qual a explicacdo legal, técnica e cientifica a ser dada pelas
autoridades publicas para a evidente discriminacéo da categoria?

Desta maneira, ficam apresentados os subsidios técnicos e legais, especificos a
profissdo de Educacdo Fisica, no intuito de fornecer fundamentos norteadores para a
tomada de decisdo pelos egrégios gestores publicos nos assuntos que permeiam o
enfrentamento da Pandemia da COVID-19, mormente acerca da perfectibilizacdo da
campanha estadual de vacinagéo.

Portanto, dada a importancia e preméncia que envolvem o cerne de tal assunto,
REQUEREMOS:

1. Que seja observada a legislacdo vigente, porquanto o
solidificado enquadramento dos Profissionais de
Educacéo Fisica como profissionais da area saude;

2. Revisdo da deliberacdo que exclui os profissionais de
educacdo fisica entre os grupos vacinados dessa quinta-
feira 06/05/2021

Isto posto, diante do imperioso interesse publico envolvido, o CREF3/SC,
considerando a urgéncia quanto ao tema, coloca-se a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos necessarios. Por fim, se Vossa Exceléncia entender conveniente,
gostariamos de agendar audiéncia, com a participacdo do Secretario Estadual de Salde,
por videoconferéncia, a fim de explicitar as questdes neste abordadas.

Cordialmente,

Irineu Wolney Furtado
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Presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica
de Santa Catarina
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