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DESCRICAO DOS ESTUDOS

Quanto as caracteristicas dos participantes e grupos incluidos, em relagao
aos estagios da doenca, identificou-se que dois artigos incluiram participantes
pré-hipertensos (Gordon et al., 2018; Carlson et al., 2016), um envolveu
pacientes hipertensos estigio I e II (Punia; Kulandaivelan, 2020), e sete nao
especificaram o grau ou estagio da condigao pressorica. A respeito do trata-
mento farmacologico durante as intervencoes, seis estudos (Badrov et al., 2013;
Gordon et al., 2018; Farah et al., 2018; Bartol et al., 2012; McGowan et al.,
2008; Stiller-Moldovan et al., 2012) incluiram apenas pacientes medicados
para hipertensao, e quatro artigos ndo consideraram como obrigatoriedade este
tratamento. As demais caracteristicas dos participantes e grupos incluidos sao
apresentadas na Tabela 1, organizadas por primeiro autor, ano de publicacgio,
amostra (tipo de grupo), sexo e média de idade (anos).

TABELA 1. CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES E GRUPOS
INCLUIDOS DE CADA ESTUDO

Fonte: Proprios Autores, 2022,
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Quanto aos métodos utilizados, em relagdo as intervengoes dos artigos
definidos: cinco compararam praticantes do EIPM ao grupo controle (Badrov
et al., 2013; Bartol et al., 2012; Punia et al., 2020; Stiller-Moldovan et al.,
2012; Taylor et al., 2003); dois abordaram a pratica supervisionada, nao
supervisionada e grupo controle (Gordon et al., 2018; Farah et al., 2018); um
comparou periodos de treinamento e destreinamento entre grupos (Nemoto
et al., 2021); um verificou as possiveis divergéncias entre os EIPM bilateral
e unilateral (McGowan et al., 2008); e um estabeleceu as diferencas entre
exercicios de preensdao manual a 30% e 5% da contracdo voluntaria maxima
(CVM) (Carlson et al., 2016).

PROTOCOLOS DE TREINAMENTO

O treinamento proposto por Badrov et al. (2013) consistiu em quatro
contracoes bilaterais de dois minutos a 30% da CVM, determinada em cada
sessdo a partir de células de carga linear eletronica contidas em cada dina-
mometro programado. O intervalo entre os periodos foi de um minuto. Dois
dias da semana eram supervisionados em laboratoério e um dia da semana o
paciente realizava o treinamento em casa, devidamente instruido. Gordon et
al. (2018) mantiveram o protocolo, mas determinaram a CVM por um teste
de trés a cinco segundos no dinamometro de preensao manual e realizaram o
treinamento apenas com a mao dominante.

Foi sustentado o protocolo de treinamento com dinamoémetro em quatro
séries de dois minutos a 30% da CVM e um minuto de intervalo em outros
cinco estudos, junto aos detalhes adotados por cada um. Farah et al. (2018)
desenvolveu o teste CVM solicitando aos participantes que realizassem trés
medicoes em cada braco, e o resultado foi o valor mais alto, sem especificar
se o exercicio era bi/unilateral; houve treinamentos supervisionados e domi-
ciliares. Em Bartol et al. (2012), duas sessoes semanais de treinamento ocor-
reram sob supervisao, e uma foi conduzida nas residéncias dos voluntarios.
O exercicio era com maos alternadas durante cada série e nao foi relatada a
medicao da CVM. O mesmo se aplica em McGowan et al. (2008) em relacao
ao numero das supervisoes e instru¢oes domiciliares semanais, além de que
neste estudo houve praticas uni (com a mao dominante) e bilaterais (maos
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alternadas). A CVM foi medida no inicio de cada sessdo através das células de
carga linear eletronica contidas em cada dinamdmetro. A avaliacio da CVM
em Stiller-Moldovan et al. (2012) foi aplicada igualmente ao estudo anterior.
O exercicio foi com maos alternadas, supervisionado duas vezes na semana
e uma vez instruido para pratica em domicilio. Por fim, Taylor et al. (2013)
nao especificaram se o protocolo foi integralmente supervisionado; as maos
durante o exercicio foram alternadas, e a medicao da CVM foi a partir das
respostas visuais e sonoras do dinamometro.

Carlson et al. (2016) estabeleceram dois protocolos de treinamento com
a mao nao dominante, ambos com quatro séries de contracoes isométricas de
preensdao manual de dois minutos, diferenciados na CVM (30% e 5%). Esta foi
medida no inicio de cada sessdo a partir de trés contracoes com o dinamometro,
cada uma separada por trés segundos. O intervalo entre as sessoes de cada
treinamento foi de trés minutos. Ambos os protocolos foram integralmente
supervisionados.

Em Punia et al. (2020), os participantes foram supervisionados na primeira
semana e orientados para as sessoes seguintes. O protocolo desse estudo con-
sistiu em um aquecimento de dez minutos, seguido por quatro contragoes de
dois minutos a 30% da CVM, separadas por um periodo de quatro minutos no
dinamoOmetro. Foi permitida uma flutuacao de 5% a 30% da CVM em domicilio,
com o exercicio no formato bilateral.

Em Nemoto et al. (2021), os voluntarios realizaram a intervencao sem
supervisao com o dinamometro fornecido pelos avaliadores. Quatro tipos de
dispositivo foram preparados para atender a resisténcia proxima de 30% da
CVM de cada sujeito (leve, 4,54 kg; médio, 7,26 kg; pesado, 10,43 kg; muito
pesado, 14,06 kg). O treinamento consistiu em quatro séries de contracoes
bilaterais com dois minutos cada, separadas por um minuto de intervalo. Para
o calculo da CVM, os voluntéarios realizaram duas vezes a preensao manual no
dinamoOmetro e uma média foi realizada em cada mao.

A respeito da frequéncia semanal, todos os artigos definiram trés sessoes
durante a semana. Bartol, McGowan, Carlson, Punia, Nemoto, Stiller-Moldovan
e colaboradores aplicaram o treinamento por oito semanas; Badrov, Taylor e
coautores realizaram em dez semanas; e por fim, Gordon, Farah e colabora-
dores conduziram doze semanas de treinamento continuo.
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QUADRO 1. CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO

SISTEMATICA, 2021
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AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

A avaliacao da qualidade metodologica, realizada conforme os parametros
da Escala PEDro, esta exibida no Quadro 2. Os ensaios clinicos randomizados
obtiveram uma pontuacao média de 6.3, com minimo 4 e maximo de 8 pontos.
Sendo assim, 6 estudos foram considerados de alta qualidade e 4 de média
qualidade metodologica, como apresentado no Quadro 2.

QUADRO 2. QUALIDADE METODOLOGICA AVALIADA PELA ESCALA
PEDRO DOS ESTUDOS CARACTERIZADOS COMO ENSAIOS CLIiNICOS
RANDOMIZADOS, 2021

Itens Avaliados
Autor (ano) 112 (3 |4|5]|6|7|8]9[10] 1 Total
Badrov (2013) X | X X X X 4
Bartol (2012) X [ X X X | X[ x| x 6
McGowan (2008) X[ X X X | X ]| X X 6
Carlson (2016) X | X X X | X X X 6
Punia (2020) X[ X ]| XX X | X | X X X 8
Nemoto (2021) X | X X X | X X X 6
Stiller-Moldovan (2012) X | X X X X 4
Taylor (2003) X [ x X X X [ X 5
Gordon (2018) X | X X X X X 5
Farah (2018) X | X | X | X X X X X 7

Legenda: 1) Os critérios de elegibilidade foram especificados; 2- Sujeitos aleatoriamente distribuidos
por grupos; 3- Distribuicdo cega dos sujeitos; 4- Semelhancga inicial entre os grupos quanto aos
indicadores de prognéstico mais importantes; 5- Todos os sujeitos participaram de forma cega no
estudo; 6- Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma cega. 7- Todos os
avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave, fizeram-no de forma cega; 8- Medigoes de
pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de 85% dos sujeitos inicialmente distribuidos
pelos grupos; 9- Todos 0s sujeitos a partir dos quais se apresentaram medi¢cGes de resultados
receberam o tratamento ou a condig&o de controlo conforme a distribui¢do ou, quando n&o foi esse o
caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos um dos resultados-chave por “intengdo de
tratamento”; 10- Resultados das comparagdes estatisticas intergrupos foram descritos para pelo menos
um resultado-chave; 11- Apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de variabilidade para
pelo menos um resultado-chave

Fonte: Proprios Autores, 2022,

Com relacdo ao risco de viés, pouco foi mencionado entre os estudos quanto
ao cegamento dos participantes e a alocacao dos sujeitos. Eventualmente, essa
condicao poderia influenciar a qualidade metodolégica da revisao, apesar de
este procedimento ser de dificil execucdo em estudos envolvendo treinamento
ou intervencoes comportamentais, ja que a propria execucao sinaliza ao exe-
cutor os parametros de sua prescri¢ao e da prépria participacdo do avaliador
e do terapeuta.
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DISCUSSAO

Considerando-se os resultados e evidéncias de cada estudo, as respostas
foram sintetizadas e organizadas para fins desta revisao. Deste modo, pode-se
verificar que o treinamento isométrico de preensdo manual foi aplicado nos
dez artigos, sem outro tipo de intervencao. Nesse sentido, as abordagens com-
paradas entre estudos foram estabelecidas a partir de protocolos apresentados
em um mesmo plano de exercicio. A diferenciacdo ocorreu entre amostras,
periodo de treinamento, ambiente (supervisionado ou ndo supervisionado) e
formato de aplicacio do treinamento.

Foram encontradas reducoes significativas de PA sistolica, diastoélica e
média na comparagio da intervencao alvo de dez semanas com trés sessoes com
o grupo controle (Bradov et al., 2013), e na PA braquial sist6lica e diastélica
e PA central sistolica e diastolica na comparacao da intervengao alvo de doze
semanas com trés sessoes com o grupo controle (Farah et al., 2018). Ainda,
foram identificadas diferencas clinicas (mas nio estatisticamente significantes)
na reducdo da PA em comparacao a intervencao laboratorial/supervisionada
de doze semanas com trés sessdes em relacao ao grupo controle (Gordon et
al., 2018). Pode-se, assim, destacar que estas evidéncias sugerem suporte
adicional para o uso dos EIPM como terapia complementar ao tratamento e
gerenciamento da PA em hipertensos (Badrov et al., 2013).

As vantagens dessa modalidade incluem a aplicacao simples e segura,
otimizacao do espaco e tempo reduzido de pratica, sendo interessante para
individuos que nao realizam o tempo minimo de EF semanal recomendado
pela Organizacao Mundial da Satide (Carlson et al., 2016). Mesmo com uma
reducao pouco significativa da PA, autores como Farah et al. (2018) destacam
que os EIPM ainda podem ser realizados em ambiente residencial, contanto que
estudos futuros avaliem outros dispositivos ou estratégias de monitoramento
que possam melhorar a eficacia do treinamento domiciliar.

Alguns estudos apresentados nesta revisao buscaram respostas sobre

supostos mecanismos que desencadeiam a reducao da PA pos-treina-
mento. Em McGowan et al. (2008) houve uma dilatacao da artéria braquial
apds o programa no bracgo treinado, em que, nos praticantes do protocolo
unilateral, apenas um braco recebeu essa resposta, e o treinamento bilateral
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resultou na dilatagdo mediada por fluxo nos dois membros superiores. Desta
forma, o estudo sugere que o aumento da vasodilatacao do endotélio ndo é o
mecanismo responsavel pelas reducdes observadas pos-intervengao sobre a
PA em hipertensos medicados. Ja em Taylor et al (2003), foi proposto que essa
resposta hipotensiva pode ocorrer devido a alteracoes na atividade do sistema
nervoso autdnomo, que pode resultar em alteracoes no débito cardiaco e/ou
na resisténcia periférica total.

A intensidade do esforgo também merece destaque como variavel entre
estudos. Carlson et al. (2006) puderam comparar 5% e 30% da contracdo
voluntaria em dois grupos e, mesmo observando redugdes maiores da pressao
arterial sist6lica em participantes que realizaram maior intensidade de esforco,
a hipotensao pos-treinamento também ocorreu com 5% da CVM. Os resultados
sugerem que ambas as intensidades apresentadas auxiliam nessa reducao, ja
que o estudo de Punia et al. (2020) permitiu uma flutuacao de 5% e 30% da
CVM domiciliar no mesmo grupo e, mesmo assim, houve diminuicao da PA
apos o programa. Corroborando esses achados, Nemoto et al. (2021), apo6s
intercalar um periodo de treinamento e destreinamento entre grupos, de-
monstrou que reducoes da PA s6 foram observadas no periodo de intervencao.
Supostamente, essa resposta evidencia a importancia da pratica a longo prazo
para resultados mais firmes e concretos.

A quantidade de participantes dos estudos variou entre 16, como na pes-
quisa de McGowan et al. (2018), e 72 hipertensos, como no artigo de Farah
et al. (2018). Em suma, a média entre as populacoes ficou em + 32 pessoas,
e a soma total para esta revisao resultou em 324 individuos. Em relacao aos
treinos domiciliares ou supervisionados em laboratorio, dois artigos (Gordon
et al., 2018; Farah et al., 2018) compararam as situacoes entre grupos e
relataram maiores reducoes da PA nos sujeitos supervisionados. A situacao
pode ser explicada pelo descontrole das variaveis individuais de cada sujeito
que nao foram monitoradas, como alimentacao, ambiente familiar, vinculos
empregaticios e questoes psicologicas.

Dentre as limitagoes desta revisao, destaca-se o fato de os estudos terem
ficado circunscritos ao periodo de treinamento entre oito e doze semanas,
sem explorar programas mais longos que poderiam apresentar resultados
diferentes de acordo com os potenciais efeitos cronicos do EF. Ademais, nao
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houve monitoramento e controle de variaveis fora do laboratério. Por fim,
nenhum dos estudos citados para esta revisao incluiu hipertensos grau III,
e, portanto, os EIPM ainda permanecem desconhecidos para esta populagao.

Deste modo, é possivel aceitar que mais estudos sobre os efeitos dos EIPM
na tensao arterial sistémica em hipertensos sejam necessarios para o devido
conhecimento e aprofundamento de variaveis associadas a esta populacao.
Além disso, ressalta-se a importancia da proposi¢ao de programas mais longos,
com maior nimero de individuos e de diferentes condi¢oes fisiopatologicas
associadas. A temética apresentada possui relevancia clinica e epidemiologica
para satde individual e coletiva, e pode estimular novas fontes de pesquisa
integrando ciéncia e reabilitacao em saitde humana.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Este estudo fornece evidéncias sistematizadas sobre o auxilio que pro-
gramas de exercicios fisicos podem oferecer no controle e na reduciao da PA
em pessoas hipertensas, com excecao de estagios III da hipertensao, ja que
nao foram pesquisados. Ademais, também aponta evidéncias, de acordo com
a situacao do praticante, sobre o treinamento a ser realizado com ou sem su-
pervisao, em destaque aos protocolos supervisionados que surtiram maiores
reducoes da PA. Além disso, esta revisdo permite apontar que os exercicios
bilaterais realizados com 30% da CVM sao mais efetivos, nao se excluindo,
contudo, a possibilidade de trabalhar com movimentos unilaterais e/ou menor
forca de contracao.

Quanto a seguranca, praticidade e otimizacao do tempo e espaco, cons-
tatou-se que os EIPM sao uma alternativa para a populacao em analise, e
considera-se que podem ser utilizados em outros grupos que merecem ser
pesquisados. Em sintese, os EIPM podem ser um complemento para o trata-
mento ou uma possivel estratégia de controle da PA em pacientes hipertensos.
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DA QUADRA AO PODCAST: O USO DE TECNOLOGIA
COMO POSSIBILIDADE PEDAGOGICA E AVALIATIVA

Leticia Sedrez Theiss'

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Luana Schmaida Prim?

Fundagao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Tamires Sharlene da Costa®

Centro Universitario Leonardo Da Vinci (Uniasselvi)

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Educacao Fisica Escolar possui um papel essencial no desenvolvimento
integral dos estudantes (Bracht, 1996), e o professor tem um papel fundamental
para que isso ocorra (Vilarta, 2008). Ele deve ser responsavel por desenvolver o
autoconhecimento, a autoestima, a autoconfianca, a socializagio, a cooperacao,
a realizacao de atitudes positivas, o trabalho em equipe, além dos aspectos
motores determinados no curriculo (Vilarta, 2008).

Nesse contexto, a Educacao Fisica Cultural contribui diretamente para a
formacao integral dos estudantes, uma vez que a proposta desta abordagem
pedagogica é promover reflexdes sobre a diversidade cultural, a inclusdo e
formar o senso critico durante as aulas. Desta forma, os estudantes sdo esti-
mulados a se expressarem por meio das atividades desenvolvidas, fortalecendo
a formacao de cidadaos criticos e participativos (Neira, 2019).

Portanto, é fundamental que o ensino da Educacao Fisica na escola nao se
limite aos aspectos técnicos e mecanicos das praticas corporais, mas também
amplie a reflexdo critica sobre os fatores sociais e culturais que envolvem essas
praticas (Souza Junior e Darido, 2010). Assim, a ginastica, em suas diferentes
manifestacoes (artistica, ritmica e acrobatica), pode ser compreendida como

' Graduanda do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: leticiatheiss22@gmail.com
2 Graduanda do curso de Educacéo Fisica. E-mail para contato: luana_schprim@hotmail.com
3 Professora Orientadora, CREF 020829-G/SC. E-mail para contato: tamires.edf@gmail.com
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uma expressao cultural que se transforma ao longo do tempo e se adapta
as realidades sociais (Pérez Gallardo; Souza, 1995). No ambiente escolar, a
abordagem da ginastica deve considerar ndo apenas seus aspectos técnicos
e motores, mas também sua relagdo com a cultura corporal dos estudantes,
respeitando suas vivéncias e incentivando a apropriacao critica desse conhe-
cimento (Pérez Gallardo; Oliveira; Aravena, 1998).

De forma semelhante, no futebol, o professor deve ir além do ensino das
técnicas e taticas, explorando sua insercao na cultura popular, as transformagoes
histéricas pelas quais o esporte passou, as questdes sociais que permeiam a
modalidade, como a desigualdade de género em relagio ao futebol feminino,
as representacdes mitologicas dos jogadores e as consequéncias da violéncia
nos campos. Dessa forma, a Educacao Fisica se torna um campo de discussao e
reflexdo sobre temas pertinentes a sociedade, permitindo aos alunos compreen-
derem a complexidade e os significados das praticas corporais e desenvolverem
nao s6 habilidades motoras, mas também um olhar critico e engajado sobre o
mundo ao seu redor (Darido; Souza Junior, 2007).

Assim, a criacao de um podcast como ferramenta de aprendizagem per-
mite ao professor acompanhar o desenvolvimento dos estudantes por meio
de entrevistas e debates (Santos, 2021). Além disso, a experiéncia de criar
um podcast possibilita aos estudantes explorar temas relevantes de maneira
lddica, dando voz as suas opinides e ampliando seu protagonismo, além de
enriquecer as praticas pedagogicas com abordagens mais dindmicas e envol-
ventes (Freire, 2012).

Nesse sentido, a implementacao de metodologias que contemplem a cultura
corporal de movimento e suas multiplas significacGes representa um avanco
significativo no processo educativo, proporcionando uma educacao mais rica e
integrada as realidades contemporaneas. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
analisar e relatar a experiéncia dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacao a Docéncia (PIBID) na criacao de um podcast, com base nas aulas
de ginéstica e futebol, abordando a Educacao Fisica Cultural como estratégia
pedagogica para promover uma reflexao critica dessas praticas corporais.
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METODOLOGIA

Este projeto foi aplicado na EBM Profa. Zulma Souza da Silva, no municipio de
Blumenau/SC, durante o primeiro semestre de 2024, no edital do PIBID. Possuia
como objetivo adotar as abordagens pedagogicas fundamentadas no livro Educacio
Fisica Cultural: inspiracao e pratica pedagobgica, de Marcos Garcia Neira (2019),
permitindo aos bolsistas e estudantes a experimentagio de diferentes métodos
de intervencao pedagogica. Como parte das atividades, foram utilizados recursos
audiovisuais para a producao de um podcast, resultando na gravacgio de dois epi-
sodios nos dias 10 e 14 de maio de 2024.

Este estudo possui uma abordagem qualitativa, de carater descritivo.
Caracteriza-se como um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de um
podcast, explorando os temas futebol e ginastica dentro e fora do ambiente escolar.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Aformacaoinicial de professores desempenha um papel essencial na qualificacio
daeducacio basica, exigindo experiéncias praticas que aproximem os futuros docentes
darealidade escolar, mas ao longo dos tiltimos anos tem sido alvo de criticas (Darling-
Hammond, 2014). Nesse sentido, o PIBID surge como estratégia para fortalecer a
formacao inicial de professores, juntando a teoria com a pratica (Brasil, 2024).

O principal objetivo desse programa é incentivar a inser¢ao inicial na docéncia,
contribuindo tanto para a qualificacio da formacao de professores em nivel superior
quanto para o aprimoramento da qualidade da educacao bésica na rede ptblica
brasileira. Os bolsistas de Iniciacdo a Docéncia* dedicam dois dias da semana para
acompanhar e lecionar as aulas na escola com a supervisao do professors. Uma vez
por semana os bolsistas, juntamente com os professores supervisores, se reinem com
o coordenador de area® para trocar experiéncias, estudar e debater os acontecimentos
nas aulas (Brasil, 2024).

4 Estudantes matriculados nos cursos de licenciatura no projeto da instituicdo de ensino superior, dedi-
cando 10 horas semanais ao programa.

5 Professor da rede de educacédo basica que integra o projeto.

¢ Docente responsavel por planejar as atividades de iniciacdo a docéncia, acompanhar os bolsistas e fazer
articulacdes com as escolas publicas.
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Durante uma das reunides foi decidido que seria utilizada a abordagem
pedagodgica da Educacio Fisica Cultural ao longo das aulas. Para isso, o grupo
estudou o livro ja citado (Neira, 2019), o qual orienta o debate, o estudo, a
proposicao, a experimentacao e a avaliagao de diferentes alternativas de ensino
na disciplina de Educacao Fisica, permitindo a exploracao de métodos de inter-
vencao pedagobgica diferenciados, desenvolvendo praticas contra-hegemonicas e
proporcionando aos estudantes uma participacgao ativa e reflexiva no ambiente
escolar. A intervencao pedagogica, nesse contexto, visa engajar os alunos como
protagonistas do proprio processo de aprendizagem (Neira, 2019).

Com base nesse principio, e valorizando o protagonismo estudantil, no inicio
do ano letivo de 2024, a professora propos uma conversa com os estudantes
do 4° ano B e do 4° ano C, questionando quais eram suas expectativas para as
aulas da disciplina naquele ano. Através das respostas obtidas, os estudantes
tiveram a liberdade de selecionar os contetidos que mais gostariam de aprender
nas aulas de Educacao Fisica ao longo do ano. Essa conversa permitiu compre-
ender os interesses dos estudantes e serviu como base para a construgiao de uma
abordagem alinhada a Educacao Fisica Cultural.

FIGURA 1. EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DO 4° ANO B EM
RELAGAO AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ANO LETIVO DE 2024
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Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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FIGURA 2. EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DO 4° ANO C EM RELAGAO AS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ANO LETIVO DE 2024
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Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os
estudantes selecionaram duas tematicas distintas. Na turma do 4° ano B os
estudantes optaram por aprofundar a tematica do futebol e suas vertentes. Ja
na turma do 4° ano C a tematica mais votada foi a ginéstica.

No decorrer das atividades, emergiu uma problematica relacionada a tematica
do futebol. Durante uma das aulas, em um momento de competicao, um dos
estudantes falou palavras racistas ao adversario. Diante do ocorrido, os profes-
sores decidiram abordar o tema em aula, promovendo uma discussao para que
os estudantes compreendessem a gravidade da situagao. Juntamente com esse
assunto foram abordados temas como a desigualdade no esporte masculino e
feminino, a diferenca de oportunidades, os times e séries brasileiros, a violéncia
na modalidade, entre outros temas.

Enquanto isso, no decorrer das aulas de ginastica surgiu a problematica de
estereotipos de género. Grande parte dos meninos comecou a falar que a moda-
lidade era um esporte exclusivamente feminino. Assim como foi feito na turma
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anterior, os bolsistas e a professora supervisora decidiram que o tema deveria
ser abordado dentro de sala. Os professores mostraram videos dos diferentes
tipos de ginastica, mostrando a diferenca entre a modalidade masculina e a
feminina, pessoas de diferentes idades praticando o esporte e como era o dia a
dia de treinamento.

Ao longo desse tempo, o fim do edital do PIBID se aproximava. Os bolsistas
precisavam encontrar alguma forma divertida e marcante para as criancas
de finalizar os projetos que estavam sendo desenvolvidos, além de elaborar a
avaliacdo do final do trimestre. Diante da necessidade de encerrar o trabalho
no edital de maneira significativa, os bolsistas optaram por juntar a Educacio
Fisica Cultural com a utilizacao de tecnologias na educacio, surgindo a ideia de
utilizar uma ferramenta audiovisual: o podcast’.

Conforme Gatti (2005, p. 606):

A educacio est4 imersa na cultura e nao apenas vinculada as
ciéncias, que foram tomadas na modernidade como as tnicas
fontes validas de formacao e capazes de oferecer tecnologias de
ensino eficientes. A educagao coloca-se, no seu modo de existir
no social, em ambientes escolares e similares, organizada em
torno de processos de construcio e utilizacao dos significados
que conectam o homem com a cultura em que se insere e suas
imagens, com significados gerais, locais e particulares, ou seja,
com significados que se fazem publicos e compartilhados, mas
cujo sentido se cria nas relacdes que medeiam seu modo de
estar nos ambientes e com as pessoas que ai estao.

Com o intuito de articular Educacao Fisica, cultura e tecnologia e, a0 mesmo
tempo, aprimorar a atuacao docente, foi desenvolvido um planejamento divi-
dido em duas partes: a primeira voltada a organizacao do cronograma de acoes
para a producao do podcast, e a segunda destinada ao planejamento das aulas
a serem desenvolvidas na escola.

7 O termo podcast resulta da uni&o das palavras iPod (dispositivo mével de reproducéo de &udio/video) e
broadcast (método de distribuicdo/transmisséo de dados). Podcast € uma midia de publicacéo de audio,
video e imagens na internet, que pode ser reproduzida em qualquer aparelho com capacidade de leitura de
arquivos de audio (Jesus, 2014, p. 10).
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No cronograma do podcast, estabeleceram-se as principais tarefas e seus
respectivos prazos de execucdo. Como primeira etapa, buscou-se contato com os
responsaveis pelo laboratorio de dudio da universidade para verificar a disponi-
bilidade do espaco e entender sua dindmica de funcionamento. Apos a reserva
da data, iniciaram-se as atividades praticas, organizando tarefas como: obtencao
de autorizacgOes para saida a campo e uso de imagem das criangas; elaboracio
de roteiro; busca por patrocinadores para a impressio da logomarca; desen-
volvimento da identidade visual; e formula¢ao das perguntas para o programa.

No que diz respeito ao planejamento das aulas, distribuiram-se todas as
datas disponiveis, associando-as aos temas previamente estabelecidos, além de
definir os trabalhos tedricos e praticos a serem desenvolvidos. Essa estrutura
permitiu uma abordagem didatica mais organizada e eficiente, promovendo a
participacio ativa dos estudantes e ampliando as possibilidades de aprendizagem
por meio da Educacio Fisica Cultural e do uso das novas tecnologias.

QUADRO 1. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES REALIZADAS NAS AULAS
DE GINASTICA E FUTEBOL

16/04 | 4°C | - Pirueta e parada de méao 4°B - Jogo adaptado
- Principais atletas do Brasil - Diferencga futebol masculino e
e do mundo feminino
- Oportunidades - Regras
19/04 | 4°C | - Ginastica ritmica 4°B - Jogo adaptado
- Doping - Oportunidades
- Racismo - SérieAeB
23/04 | 4°C | - Ginastica ritmica 4°B - Futmesa
- Ginastica ndo - Como conquistar puskas
competitivas
26/04 | 4°C | - Apresentagédo 4°B - Futebol de areia e futevolei
- Aula com uma ginasta - Violéncia
(rotina de atleta, - lgualdade de género
dificuldades)
30/04 | 4°C | - Encerramento 4°B - Torneio
- Manipulagéo de jogos

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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Para o dia de gravacao do podcast somente 5 estudantes por turma poderiam
participar, devido a limitagao de espaco e tempo de duracao. Desta forma, durante
as aulas foi observado quais criancas engajaram-se e contribuiram de maneira mais
assidua nas atividades praticas e tedricas propostas. Esta sele¢ao levaria em conta as
criancas que ao longo das aulas conseguissem expressar sua opiniao de forma clara e
critica, mostrando mais desenvoltura e autoconfianca.

Os 10 estudantes selecionados tiveram a oportunidade de passar uma tarde na
Universidade Regional de Blumenau, onde foram gravados os episddios do podcast.
Eles puderam conhecer um pouco das instalagoes da instituicdo, como o complexo es-
portivo, algumas exposigoes e laboratorios. Além disso, puderam expressar sua opiniao
e criticas sobre o local, as gravacGes e as aulas dentro e fora do ambiente de gravacio.

Durante as gravacoes foram feitas perguntas para eles falarem suas percepgoes
sobre racismo no futebol, preconceito na pratica da ginastica e aquilo que aprenderam
sobre esses dois esportes durante esse periodo. O podcast serviu como avaliacio para
mensurar a compreensao sobre os contetidos abordados nas aulas de Educacao Fisica.

FIGURA 3. ESTUDANTES DO 4° ANO B DURANTE SEU PASSEIO NA
UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU, ANTES DA GRAVAGAO DO PODCAST

oL

Fonte: Felipe Duarte?, 2024.

8 Foto de Felipe Duarte (@photo_drt) publicada por @pibidfurb.edf no Instagram. Disponivel em: https://
www.instagram.com/p/C8M2qn7JP42/?igsh=NjNpZHFjdjdjeDUx. Acesso em: 3 maio 2025.
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Ter a tecnologia como aliada pedagogica comprovou como € possivel po-
tencializar o aprendizado e tornar os estudantes mais criticos e reflexivos. Ao
longo do projeto, foi possivel observar um maior engajamento dos alunos, que
passaram a questionar e debater temas relevantes para a sociedade. Essa expe-
riéncia fortaleceu também a passagem académica dos bolsistas, que puderam
vivenciar na pratica a importancia de uma formacao docente que alia teoria
e pratica, destacando o papel transformador da Educacao Fisica Cultural no
ambiente escolar.

CONCLUSAO

O projeto ID-CAST? demonstrou a eficicia de uma abordagem pedagogica
que integra a Educacao Fisica Cultural com discussoes sociais relevantes para
os estudantes. Ao trabalharmos temas como racismo e estere6tipos de género
no ambiente escolar, contribuimos para a formacao critica dos estudantes e
para a promogao de uma cultura de respeito e inclusao. Demonstramos que
a Educacao Fisica vai além de “brincadeiras, jogos ou esportes”, sendo uma
disciplina formadora de opinido e desenvolvendo nos estudantes senso critico
e desenvoltura para expressar seus aprendizados. O podcast ID-CAST se con-
solidou como uma plataforma inovadora, proporcionando aos estudantes um
espaco para expressar suas reflexoes e vivéncias, reforcando a importancia de
criar espacos de didlogo nas aulas de Educagao Fisica.

¢ Disponivel no Youtube, https://youtube.com/@idcast-ds2pd?si=1nL5Wv1PtJ4jjjhU, e no Spotify https://
open.spotify.com/show/2TTYZVkGHBIzsM5leaC8qC?si=jRUorrEoRZ6H1Bo5QsuRKA.
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EDUCAGCAO FiSICA CULTURAL: REFLEXOES SOBRE
GENERO DURANTE O ENSINO DO FUTSAL NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA DO PIBID/FURB

Mayara Rafaela dos Santos’
Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Tamires Sharlene da Costa?
Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI)

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Educacao Fisica, apresentada nos curriculos escolares brasileiros ha
cerca de dois séculos, evoluiu significativamente e hoje se integra aos estudos
culturais e ao multiculturalismo critico (Oechsler; Lamar; Tormena, 2023).
Essa abordagem, conhecida como Educacgao Fisica Cultural, promove uma
educacao aberta e inclusiva, que valoriza a diversidade e integra praticas cor-
porais de diferentes contextos sociais (Neira; Nunes, 2016).

Segundo Kupper (2022), o futebol e o futsal estdo entre as praticas es-
portivas que mais movimentam o mundo. Apesar das diferengas culturais
entre os paises, esses esportes estdo amplamente difundidos, contando com
a participacao de jogadores, treinadores e torcedores de todas as idades. No
ambiente escolar, essa realidade se reflete com ambas as praticas figurando
entre as preferidas dos alunos. Esse cenario evidencia a forte presenca do
futebol e do futsal na sociedade, demonstrando seu impacto na cultura e na
formacao dos individuos.

A Educacao Fisica em sua totalidade nao se restringe a sala de aula, atu-
ando como um processo educativo que contribui para a construcao de habitos
e estilos de vida ativos. O futsal, inserido nesse contexto, esta ligado a di-
versos aspectos, como género, midia e competicoes, tornando-se uma pratica

" Graduanda do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: mayararafaela@furb.br
2 CREF 020829-G/SC. E-mail para contato: tamires.edf@gmail.com
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significativa no ambiente escolar. Segundo Neto e Campos (2023), o esporte,
enquanto pratica escolar, pode oferecer inimeras possibilidades de atividades
que estimulem para além da técnica/tatica, estimulando valores positivos
como respeito, solidariedade, cooperacao, autoestima, lazer, entre outros. Ha
diferentes maneiras de abordar o ensino do futsal e suas varia¢oes na escola,
garantindo uma experiéncia mais inclusiva e enriquecedora para os alunos.
Para isso, é essencial que todos os estudantes tenham a oportunidade de par-
ticipar do esporte, independentemente de sua experiéncia prévia. Além disso,
o professor deve adotar estratégias pedagogicas que facilitem a compreensao
e o desenvolvimento dos alunos dentro da modalidade (Paganella, 2010). Por
fim, é importante destacar que o futsal na escola vai além da pratica esportiva,
servindo como ferramenta para promover valores éticos e morais, estimulando
o respeito, a cooperacao e a igualdade entre os alunos.

O debate sobre género na Educacao Fisica Escolar, nos esportes e na ativi-
dade fisica é relativamente recente. Esses estudos buscam, entre outros obje-
tivos, superar a abordagem tradicional que segmenta o corpo em movimento
de acordo com o sexo (Pereira; Mourao, 2005). Embora meninos e meninas
estejam juntos em varias atividades na escola, é na Educacao Fisica que essa
diferenca parece ser mais destacada (Ferreira, 2022). Diante disso, a Educacao
Fisica Cultural, ao invés de disfarcar essas desigualdades para que nao sejam
notadas, cria um ambiente onde o conflito é permitido e oferece espaco para
que os alunos possam expressar e explorar os sentimentos e reagdes que surgem
durante momentos de discordancia (Oechsler; Lamar; Tormena, 2023).

De acordo com Darido (2012), cabe ao professor de Educacao Fisica pro-
blematizar, interpretar, relacionar e analisar com seus alunos as amplas ma-
nifestacoes da cultura corporal, de tal forma que compreendam os sentidos e o
significado impregnado nas praticas corporais. Com a Educacao Fisica Cultural
nas escolas, os alunos tém a oportunidade de aprofundar e ressignificar seus
conhecimentos sobre as praticas corporais abordadas, sendo incentivados a
questionar e desconstruir ideias preconceituosas sobre tais praticas e as pessoas
envolvidas nelas. Além disso, as aulas de Educacao Fisica nao se restringem a
exercicios fisicos, mas ajudam os estudantes a entender e criar brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginésticas de forma mais divertida e criativa (Oliveira
Junior; Neira, 2020).
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Com base nisso, o presente relato de experiéncia pretende expor a vivéncia
dos estudantes durante as aulas de Educacao Fisica do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID/FURB), com o intuito de abordar a
Educacao Fisica Cultural no ensino do futsal, destacando a temética da igual-
dade de género.

METODOLOGIA

Aintervencao pedagogica foi aplicada na EBM Profa. Zulma Souza da Silva,
no municipio de Blumenau-SC, durante seis semanas, com inicio no dia 11 de
marc¢o de 2024 e término no dia 17 de abril de 2024, com turmas de 4° e 5°
ano do ensino fundamental. Este estudo adotou uma abordagem qualitativa,
com carater descritivo, e configura-se como um relato de experiéncia, uma
vez que descreve a intervencao pedagogica realizada com base nas sequéncias
elaboradas para o ensino do futsal.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Durante os encontros realizados pelos bolsistas do PIBID/FURB, estudamos
e discutimos o livro Educacao Fisica Cultural: inspiracao e pratica pedagogica,
de Marcos Garcia Neira (2019). A partir dessas discussoes, fomos instigados
a aplicar em nossas aulas a metodologia proposta na obra.

O ponto de partida foi a investigacao dos interesses dos alunos em relagao
aos contetidos a serem trabalhados. Para isso, foi utilizada uma nuvem de pa-
lavras, ferramenta que permitiu aos estudantes expressarem suas preferéncias
de maneira coletiva e visual. Dentre os contetdos sugeridos, observou-se um
forte interesse pelo futsal, o que orientou a escolha do esporte como tema
central do planejamento.
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FIGURA 1. NUVEM DE PALAVRAS 4° ANO

S

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

FIGURA 2. NUVEM DE PALAVRAS 5° ANO

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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Para introduzir o contetido de maneira ltdica, os alunos participaram de
uma “caga ao tesouro” . Divididos em equipes, tinham como missao encon-
trar pistas espalhadas pelo colégio, que ao final levariam a um tesouro: uma
peca de quebra-cabega. Cada equipe encontrou uma pega, e, ao junta-las, a
imagem revelada foi composta por diversas bandeiras de diferentes paises. Essa
estratégia despertou a curiosidade dos alunos, que rapidamente associaram
a imagem ao futsal.

Ao longo das aulas, percebeu-se a presenca de um estereétipo fortemente
enraizado entre os estudantes: a ideia de que o futsal era um esporte exclusi-
vamente masculino. Essa percepc¢ao abriu espacgo para discutir a necessidade
de desconstrucao dessa ideia e debater sobre igualdade de género. Diante
desse contexto, foram adotadas as perspectivas pedagogicas da Educacao
Fisica Cultural, que coloca os estudantes como protagonistas do processo de
aprendizagem e fomenta a reflexdo critica.

Intercalaram-se as aulas préticas de futsal com momentos de discussao
sobre género, promovendo um espaco para que os alunos expressassem suas
opinides e vivéncias. Para incentivar a participacao das meninas, inicialmente
foram organizadas algumas atividades em que elas interagiam entre si, o que
proporcionou um ambiente mais confortavel para elas praticarem, apren-
derem os fundamentos do jogo e se envolverem no esporte. Paralelamente, os
meninos também refletiram sobre a importancia da igualdade de género no
esporte, o que contribuiu para uma maior aceitacao da participacdo feminina
nas atividades propostas.

Durante as aulas préticas, os estudantes aprenderam os principais funda-
mentos do futsal, como passe, toque de bola, chute, ataque, defesa, posiciona-
mento dos jogadores e regras. Para cada novo conceito abordado, realizavam-se
debates sobre igualdade de género no esporte, com exemplos reais e situacoes
do cotidiano dos alunos, permitindo que os estudantes associassem a temética
ao seu dia a dia e tornando a aprendizagem mais significativa.

Além das discussoes em sala, foram promovidas aulas teoricas sobre de-
sigualdades de género, abordando quest6ées como oportunidades de emprego,
diferencas salariais e preconceitos enfrentados por mulheres em diferentes

3 Jogo em que os participantes devem resolver enigmas para encontrar um prémio.
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areas, incluindo o esporte. Os alunos assistiram a entrevistas com atletas
que sofreram preconceito e lutam pela igualdade de género, enriquecendo as
reflexdes sobre o tema. Além disso, os proprios estudantes trouxeram para o
debate exemplos de desigualdade de género que observaram em seu cotidiano,
seja em casa, na rua ou na midia, tornando as discussoes ainda mais proximas
de sua realidade.

Para consolidar os aprendizados, a fim de avaliar os estudantes e verificar
o que aprenderam sobre a temética, foram propostas atividades diferenciadas
para cada turma. Os alunos do 4° ano foram desafiados a criar um cartaz
interativo em grupo, no qual deveriam expressar seu entendimento sobre a
igualdade de género no esporte e na sociedade. Ja os alunos do 5° ano confec-
cionaram um scrapbook com a mesma temética, reunindo recortes, imagens,
textos e reflexoes.

Apos a conclusio dos trabalhos, os materiais foram apresentados e expostos
no mural da escola, ampliando a discussao para toda a comunidade escolar e
incentivando outros alunos e professores a refletirem sobre a tematica.

FIGURA 3. CARTAZES INTERATIVOS DO 4° ANO EXPOSTOS NA ESCOLA

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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FIGURA 4. SCRAPBOOKS DO 5° ANO EXPOSTOS NA ESCOLA

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

Aintervencao pedagdgica foi finalizada com a realizagdo de um campeonato
de futsal masculino e feminino, no qual os estudantes puderam colocar em
prética os fundamentos e regras aprendidos ao longo das aulas.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A intervencao pedagogica realizada com as turmas do 4° e do 5° ano do
ensino fundamental proporcionou uma compreensao mais profunda dos es-
tudantes sobre a igualdade de género, destacando o papel da Educacao Fisica
Cultural como ferramenta de transformacao social. Desde a investigacao inicial
sobre os interesses dos alunos até a execucao das aulas, observou-se um processo
de desconstrucao de estereotipos e o desenvolvimento de uma postura mais
reflexiva por parte dos estudantes.

Durante as aulas, a percepcao do futsal como um esporte predominantemente
masculino revelou-se um desafio, mas também uma oportunidade para ampliar
os horizontes dos alunos e promover debates enriquecedores. A abordagem
adotada permitiu que as meninas se sentissem mais seguras para participar
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ativamente das praticas esportivas, enquanto os meninos foram incentivados
a refletir sobre a importancia da igualdade de género tanto no esporte quanto
na vida cotidiana.

A combinacao de aulas tedricas e praticas proporcionou um aprendizado
contextualizado e significativo. Debates, discussGes, exemplos reais e entrevistas
com atletas que enfrentaram preconceitos foram estratégias essenciais para
expandir a compreensao dos estudantes sobre a tematica. Essa abordagem
permitiu que os alunos reconhecessem situacoes de desigualdade de género
em seu dia a dia, compartilhando relatos sobre diferencas na distribuicao de
tarefas domésticas, oportunidades de carreira e tratamentos diferenciados entre
meninos e meninas em diversos ambientes.

As atividades finais possibilitaram que os proprios estudantes sintetizassem
suas reflexdes e compartilhassem suas percepcoes com a comunidade escolar. A
exposicao desses materiais nos murais da escola ampliou o debate para outros
alunos e professores, criando um ambiente propicio para novas discussoes e
mudancas de percepcao sobre o tema.

O campeonato de futsal foi um momento de aplicacao pratica do conhecimento
adquirido e das habilidades desenvolvidas. Meninos e meninas demonstraram
compreensao sobre os fundamentos do esporte, respeito as regras e, sobretudo,
um novo olhar sobre a igualdade de género dentro do contexto esportivo. A
participacao ativa das turmas reafirmou que o futsal é um espaco para todos,
independentemente do género.

A intervencao pedagogica também teve um impacto significativo na formacao
como bolsistas do PIBID, proporcionando uma vivéncia concreta dos desafios
e potencialidades da Educacao Fisica Cultural. Essa experiéncia fortaleceu as
competéncias pedagogicas, aprofundando a compreensao das dinamicas es-
colares e consolidando o compromisso com uma educacao que transcende os
conteddos técnicos, mas também aborda questdes sociais e culturais relevantes.

Em conclusao, a intervencao pedagbgica demonstrou que a Educacao Fisica
pode ser uma poderosa ferramenta para a discussao e promocao da igualdade de
género, indo além do ensino dos aspectos motores e técnicos do esporte. Dessa
forma, a experiéncia contribuiu significativamente para a formacao cidada dos
alunos e reafirmou o papel da Educacio Fisica como um espaco de construcao
de valores e reflex@o critica.
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PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiISICA
INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA COM CRIANGAS DE 1
A 6 ANOS

Braian Wandalen'

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Patricia Neto Fontes?

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)

INTRODUCAO

A pratica de ensino na Educacao Infantil constitui um espaco privile-
giado para o desenvolvimento integral das criangas, abrangendo os aspectos
motores, cognitivos, sociais e emocionais. Nesse contexto, a Educacao Fisica
desempenha um papel crucial ao proporcionar experiéncias significativas por
meio do movimento, da ludicidade e da socializacao, que sao fundamentais
para a construcao de habilidades essenciais desde os primeiros anos de vida.
De acordo com Vygotsky (2007), o desenvolvimento infantil ocorre de forma
interativa, sendo o ambiente social e as praticas mediadas por adultos deter-
minantes para a ampliacdo das potencialidades das criancas.

Como destacam Pimenta e Lima (2018), o estagio € um momento privile-
giado de reflexdo critica e construcao de saberes docentes, permitindo ao esta-
giario compreender as especificidades do desenvolvimento infantil e elaborar
praticas educativas que dialoguem com as necessidades dessa faixa etaria. Esse
processo alinha-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil
(DCNEI), que enfatizam a importancia de praticas pedagbgicas integradas,
focadas na promocao do desenvolvimento global da crianca (Brasil, 2009).

" Graduando do curso de Educacdo Fisica. E-mail para contato: braianwandalen.ifc@gmail.com
2 CREF 012610-G/SC. E-mail para contato: patriciafontes@furb.br
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Além disso, a Educacao Infantil é uma etapa essencial para a formacao das
bases do aprendizado ao longo da vida, sendo um periodo sensivel para a cons-
trugdo das habilidades socioemocionais e motoras. Segundo Bronfenbrenner.
em sua teoria bioecoldgica citada por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o
ambiente no qual a crianca est4 inserida exerce influéncia direta em seu desen-
volvimento, destacando-se a importancia de praticas educativas planejadas e de
qualidade. Assim, a Educacdo Fisica na Educacao Infantil, com suas propostas
ladicas e interativas, contribui significativamente para que as criancas explorem
o mundo ao seu redor, desenvolvam autonomia e experimentem novas formas
de expressao corporal.

O estagio curricular obrigatério na Educagao Infantil, previsto na grade do
curso de Educacao Fisica da FURB, possibilita a exploracio de uma nova perspec-
tiva profissional, oportunizando o emprego de praticas ltudicas que favorecem o
aprendizado na mesma medida que este se torna prazeroso, despertando, portanto,
o gosto pelo movimento, conforme defendem tedricos como Vygotsky e Piaget.

Para tanto, o estagio possibilita a aplicacio pratica dos estudos sobre o
desenvolvimento motor, promovendo a integracdo entre teoria e pratica. Essa
experiéncia nao apenas amplia a compreensao sobre o desenvolvimento infantil,
mas também contribui para uma formacao mais solida e contextualizada, pre-
parando o futuro profissional para atuar com maior competéncia em diferentes
areas da Educacao Fisica.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

A infancia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento humano, ca-
racterizada por intensas descobertas e aprendizagens. Nesse periodo, a interacao
com o meio e as experiéncias vivenciadas no ambiente escolar desempenham um
papel crucial no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais das criancas (Silva; Souza; Coutinho, 2020). O brincar, enquanto ati-
vidade intrinseca a infancia, € um meio privilegiado de aprendizado, pois permite
que a crianca explore seus interesses, necessidades e desejos, a0 mesmo tempo em
que desenvolve sua coordenacdo motora e interage com o mundo ao seu redor.
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O projeto, aplicado entre 24 de setembro e 14 de novembro de 2024, jus-
tificou-se pela necessidade de integrar teoria e pratica no estagio curricular
obrigatorio de Educacao Fisica, promovendo a aplicacao dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacao no desenvolvimento integral das criancas. Além
disso, buscou-se refletir sobre a pratica pedagogica, analisando os resultados
das intervencoes e identificando estratégias capazes de aprimorar o processo de
ensino-aprendizagem. Por fim, o projeto teve como objetivo contribuir para a
valorizacdo do brincar como ferramenta pedagogica, reforcando sua importancia
no desenvolvimento infantil e na constru¢ao de uma educacao mais humanizada
e significativa.

Ao alinhar as praticas pedagogicas as necessidades das criancas e as diretrizes
educacionais, o projeto buscou nao apenas atender as exigéncias do estagio cur-
ricular obrigatorio, mas também oferecer uma contribuigio relevante ao campo
da Educacio Fisica na Educacao Infantil, destacando o papel do professor como
mediador de experiéncias que promovem o desenvolvimento integral das criangas.

METODOLOGIA

O estégio curricular obrigatério na Educacao Infantil foi realizado no Centro de
Educacao Infantil (CEI) Dr. Wilson Gomes Santiago, no municipio de Blumenau/
SC. Esse estagio foi estruturado em duas fases complementares, totalizando 36
horas, sendo 18 horas destinadas a observacao e 18 horas a intervencao pratica,
conforme exigido pelo projeto pedagogico do curso (PPC).

A primeira etapa foi dedicada a observagao, permitindo uma anéalise detalhada
do ambiente escolar, das praticas pedagogicas e da interacdo entre criancas e
educadores. Durante essa etapa, todas as turmas foram observadas, possibili-
tando uma compreensao abrangente das dinamicas escolares, o que culminou
na escolha das turmas A de 1 a 2 anos e de 5 a 6 anos para a fase de intervencao.

Na segunda etapa as intervencoes praticas foram realizadas com as turmas
selecionadas pelo estagiario, aplicando atividades planejadas que integravam
os conhecimentos adquiridos na graduacao com as necessidades especificas de
cada faixa etaria. Portanto, este estudo se caracteriza como qualitativo, de carater
descritivo e se configura como um relato de experiéncia.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

As observacoes realizadas evidenciaram aspectos essenciais do comporta-
mento infantil, reforcando o estagio como uma préatica integradora entre teoria
e experiéncia. O contato prolongado com criancas de diferentes idades trouxe
um choque de realidade, desmistificando crencas e ressaltando a importancia
de compreender a individualidade de cada crianca. Essa vivéncia corrobora o
que Piaget (1971) postula sobre o desenvolvimento cognitivo: as interagdes com
0 meio transformam os esquemas mentais do educador e da crianga.

A andlise das diferentes fases do desenvolvimento infantil, com base em
Vygotsky (2007), reforcou a conexao entre teoria e pratica. A observacdo dos
marcos motores, sociais e cognitivos em cada faixa etaria aprofundou a com-
preensao sobre as necessidades e potencialidades das criancas, enriquecendo
ainda mais a experiéncia.

Nota-se, de maneira preliminar, um aumento no nimero de criancas com
transtornos mentais nas turmas, muitas vezes sem diagnostico formal. Essa re-
alidade reforca a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas, como destaca
Mantoan (2006), ao afirmar que a inclusao exige tanto mudancas institucionais
quanto capacitacido docente. As professoras do CEI demonstraram preocupacao
em identificar sinais de transtornos como TDAH3, TEA4 e TOD5, mas a resisténcia
dos pais em buscar apoio profissional é um obstaculo frequente. Essa dificuldade
evidencia o desafio da parceria entre familia e escola no processo educativo.

Verificou-se que os professores desempenham um papel educativo mais
abrangente, especialmente em questdes comportamentais, reafirmando a
escola como um espaco de formacao integral, como destaca Freire (2019) em
Pedagogia da autonomia. A definicao de limites e o manejo de comportamentos

3 O Transtorno do Déficit de Atenc&o e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do desenvolvimento caracterizado
por um padrdo continuo de um ou mais dos seguintes sintomas: desatencéo, hiperatividade e impulsividade, como
dificuldade de se concentrar e mover-se constantemente. (National Institute of Mental Health, 2024).

40 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno neuroldgico e do desenvolvimento que afeta a maneira
como as pessoas interagem com as outras, se comunicam, aprendem e se comportam. (National Institute of Mental
Health, 2024).

5 O Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) é uma condigdo comportamental em que a crianca apresenta um
padréo continuo de comportamento desobediente, desafiador e, as vezes, hostil em relagéo a pessoas em posicédo
de autoridade (Cleveland Clinic, 2022).
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desafiadores sdo fundamentais, pois as criancas, especialmente as mais novas,
frequentemente testam os professores de maneira inconsciente. Isso requer
uma postura firme e consistente para garantir a autoridade e a ordem no
ambiente escolar.

Um dos principais aspectos observados, que impacta diretamente o pla-
nejamento das aulas, foi o desenvolvimento motor defasado das criancas,
associado ao atraso no processo de desfralde em diversas turmas. Esse atraso,
intensificado pela pandemia e pelo uso excessivo de tecnologias digitais,
esta relacionado a reducido das atividades fisicas ao ar livre e ao aumento da
dependéncia de dispositivos digitais. A pandemia limitou as oportunidades
de brincadeiras que estimulam habilidades motoras essenciais, enquanto a
exposicao excessiva a telas prejudica a motricidade e favorece o sedentarismo
(Santos, 2021).

Estudos indicam que o tempo prolongado diante de telas pode reduzir
o incentivo a atividades fisicas, prejudicando a postura e o desenvolvimento
motor. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) destaca a importancia de
equilibrar o uso da tecnologia com praticas ao ar livre para evitar estes impactos
negativos no desenvolvimento fisico e social das criangas.

O desfralde € um marco crucial no desenvolvimento infantil, que envolve
o controle fisiol6gico dos esfincteres, mas também esta intimamente ligado
a maturidade emocional, cognitiva e social da crianca. Segundo a psicbloga
Cris Duarte (2021), autora do blog Dipano, o processo de desfralde ocorre
geralmente entre os 2 e 3 anos, mas sua efetivacdo depende de uma série de
fatores, como a prontidao emocional da crianca e as condi¢coes do ambiente.

Na perspectiva de Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre em interacao
com o ambiente e com o outro. Assim, o atraso no desfralde pode ser compre-
endido como uma consequéncia de contextos onde ha auséncia de mediacoes
adequadas ou de um suporte que respeite o tempo individual da crianca.

Aintervencdo com a turma A de 5 a 6 anos ocorreu a partir de um projeto
intitulado “Miniolimpiadas Kids”, que foi desenvolvido com o objetivo de intro-
duzir os alunos aos valores, a historia e as modalidades dos Jogos Olimpicos.
A ideia que culminou no projeto surgiu da realizacdo dos Jogos Olimpicos de
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Paris, em 2024, e buscou apresentar esportes nao convencionais, fugindo
do tradicional “quarteto fantastico” das aulas de Educagdo Fisica (futebol,
volei, basquete e handebol).

O projeto, composto por oito aulas pautadas nos esportes olimpicos,
integrou aspectos histéricos, culturais e morais, promovendo um aprendi-
zado dinamico e adaptado as condicoes da turma e do espaco. Durante sua
execucdo, enfrentaram-se desafios relacionados a infraestrutura limitada do
CE], exigindo do estagiario uma grande capacidade adaptativa. Apesar dessas
complicacoes, o projeto foi bem-sucedido em criar um ambiente inclusivo
e educativo, oferecendo experiéncias enriquecedoras para as criancas. As
Miniolimpiadas Kids demonstraram o potencial transformador da Educacao
Fisica, quando aliada a ludicidade e ao aprendizado histérico-cultural.

O projeto teve inicio com uma aula sobre a Grécia Antiga, na qual utilizei
um figurino inspirado na cultura grega para criar uma experiéncia mais imer-
siva. O traje consistia em um quitao (ttnica grega), complementado por uma
faixa vermelha, uma cinta dourada e uma coroa de folhas de papel dourado
representando os louros utilizados na Antiguidade. Essa caracterizagao deu
vida ao personagem ficticio “Argos de Delfos”, um viajante grego que conta
histérias e curiosidades sobre sua terra natal.

Aintroducdo de um personagem nao apenas capturou a atenc¢ao dos alunos,
mas também facilitou a conexao com o contetido, tornando o aprendizado
mais dindmico e memoravel. A interacdo com o personagem despertou o
interesse dos estudantes pela mitologia, cultura e historia da Grécia Antiga,
criando um vinculo emocional com o tema desde o inicio do projeto.

Dessa forma, apresentei um conto autoral intitulado “O Grande Desafio de
Zeus”, que narra a criacao dos Jogos Olimpicos sob a perspectiva dos deuses
gregos, como Zeus, Poseidon, Atena e Ares. Com 11 paginas, o conto de carater
épico e mitoldgico, aliado a musicas “legendarias” de fundo, foi elaborado
para encantar as criancas, destacando valores como uniao, paz e espirito de
competicdo saudavel. Produzido integralmente por mim, o material contou
com ilustragoes criadas com o auxilio de inteligéncia artificial na plataforma
Canva, proporcionando um visual atrativo e envolvente.
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Durante a aula, diversas dindmicas foram realizadas para tornar a expe-
riéncia das criancas dindmica. Iniciamos com a colagem dos anéis olimpicos
na parede, seguida de uma viagem virtual até a Grécia, utilizando o Google
Earth. Esse momento foi crucial ndo apenas para situar as criancas no con-
texto historico das Olimpiadas, mas também para ampliar sua percepg¢ao
de mundo, mostrando-lhes o quao pequenos somos diante da vastidao do
planeta. Em seguida, realizamos a atividade de navegacio de barco até a
“Grécia”, ao som da musica “Barco Navega”, de Shauan Bencks (2023), que
estimulou a imaginacdo dos alunos e preparou o terreno para as préoximas
etapas do projeto.

A dinamica “Tempestade no Mar” foi realizada em sequéncia, comple-
mentando a atividade anterior. As criancas, imaginando-se em um barco,
precisavam seguir os comandos do educador, como “direita”, “esquerda”,
“abaixar” ou “remar”, para se proteger das ondas e manter o barco seguro.
Em seguida, a atividade “O Navio Esta Afundando” desafiou as criangas a
formarem rapidamente pequenos grupos de “botes salva-vidas” com base
nos nimeros fornecidos pelo educador, estimulando agilidade e cooperacao.
Por fim, a dinamica “Ilhas Flutuantes” exigiu que as criancas trabalhassem
em equipe para atravessar o “mar” e alcancar a “terra firme”, utilizando os
pneus como “ilhas” para pisar e fazer a travessia, promovendo a colaboracao
e a resolucao de problemas.

Além disso, jogos como “Pega-Pega Corrente” e “Corrida de Trés Pernas”
estimularam a colaboragao, o equilibrio e o trabalho em equipe, enquanto
0 jogo “Passar o Bambolé em Circulo” desafiou a coordenacao e a interacao
entre os participantes. Essas atividades, que simularam diferentes desafios
e situacoes, foram concebidas como um rito de passagem, proporcionando
as criancas a sensac¢ao de pertencimento e a valorizacdo de sua participacao
simbolica nas Miniolimpiadas.

Na aula seguinte, o foco foi a transicao para as Olimpiadas Modernas.
Para introduzir o tema, utilizei videos animados infantis, tornando o apren-
dizado mais dindmico e acessivel. A aula seguiu uma estrutura interativa,
comecando com conversas descontraidas para despertar o interesse, seguidas
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de materiais visuais e narrativas que contextualizam o assunto. O dialogo
ativo entre professor e alunos foi essencial para avaliar a compreensao do
grupo e estimular a participacao de todos.

O destaque foi a confeccao conjunta das tochas olimpicas e o acendi-
mento simbolico da pira olimpica (Figura 1), produzida por mim. Essas
atividades nao s6 situaram os Jogos Olimpicos de forma pratica, mas
também estimularam a criatividade das criangas, marcando o inicio do
ciclo olimpico no projeto.

FIGURA 1. ACENDIMENTO DA PIRA OLIMPICA MARCANDO O INiCIO DO
CICLO OLIMPICO DAS MINIOLIMPIADAS KIDS

Fonte: elaboracdo dos autores, 2024.
Dentre os esportes abordados, as lutas desempenharam um papel

central. Na terceira aula, trabalhar esse tema foi crucial para diferenciar
conceitos como luta e briga, além de proporcionar jogos de oposicao
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em um ambiente seguro e controlado. Essas atividades permitiram as
criancas experimentar o uso da forca de maneira saudavel e aprender a
lidar com as derrotas.

Durante essa pratica, uma aluna chamou minha atencao ao demonstrar
dificuldades em aceitar a derrota em certos jogos ou disputas. O didlogo com
ela revelou uma possivel autoexigéncia, talvez influenciada pelo historico es-
portivo de sua familia. Esse episddio proporcionou uma oportunidade valiosa
para reforcar conceitos de resiliéncia, aprendizado e o verdadeiro significado
da vitéria no contexto esportivo.

O esporte, em sua esséncia, ensina que cada obstaculo é uma oportu-
nidade de crescimento e que o esforco continuo supera o resultado final.
Além disso, essa vivéncia ajudou a desmistificar a ideia de que vencer é o
Unico objetivo, estimulando os alunos a valorizarem o processo, o trabalho
em equipe e as conquistas pessoais, muitas vezes invisiveis, mas igualmente
importantes. Essa reflexao reforcou a ideia de que os Jogos Olimpicos vao
além da competicao.

Na quarta aula do projeto Miniolimpiadas Kids, o tema abordado foi
a esgrima, um esporte que possibilitou o desenvolvimento de habilidades
como percepcao espacial, temporal e precisdo. Para garantir a seguranca e
acessibilidade, foram criados materiais adaptados: as espadas foram con-
feccionadas com jornal e palitos de churrasco para reforcar a empunhadura
e o corpo, enquanto garrafas PET foram acopladas para proteger as maos.
Além disso, coletes de cartolina feitos por mim nao s6 ofereceram protecao,
mas também serviram como alvos durante a atividade. Essa abordagem
proporcionou aos alunos uma experiéncia divertida, educativa e segura
no esporte.

A aula teve inicio com exercicios preparatorios focados na precisao, nos
quais as criancas usaram pequenos bastoes feitos de palitos de churrasco
envoltos em folhas coloridas de papel oficio. Essas atividades iniciais aju-
daram os alunos a praticar os movimentos béasicos da esgrima, tanto para
atacar quanto para se deslocar adequadamente durante as disputas.

Em seguida, os duelos foram realizados de maneira simplificada e con-
trolada. Antes de cada duelo, as pontas das espadas eram molhadas com
tinta colorida para marcar os pontos de contato. O objetivo era golpear
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exclusivamente os coletes, evitando o contato com outras partes do corpo,
e o deslocamento dos participantes foi restrito a areas delimitadas por
tatames. Além disso, as regras exigiam que uma das maos permanecesse
atras do tronco durante todo o combate. Os duelos duravam cerca de 45
segundos, com revezamento entre as duplas para garantir que todos partici-
passem. A ordem de participagdo foi definida com base no comportamento
e na colaboracio das criangas, promovendo um ambiente de mérito e dis-
ciplina. Embora a aula tenha sido bem-sucedida, os materiais precisaram
ser descartados ao final devido ao desgaste do uso.

Dando continuidade ao cronograma do projeto, a quarta aula foi dedicada
ao arco e flecha. Confeccionei arcos com palitos de churrasco encapados
e barbantes, e as flechas com palitos e pedacos de rolha nas pontas. Essa
adaptac@o proporcionou maior estabilidade e controle sobre a trajetoria
das flechas, tornando a pratica mais segura e acessivel.

A aula comecou com uma dindmica em duplas, em que as criangas
jogavam uma bolinha entre si, trabalhando precisao, controle de forca e
analise da trajetoria. Em seguida, foram adicionados desafios progressivos,
como o arremesso com quique no chao e arremessos em posicdo sentada,
culminando na préoxima atividade em que introduzi alvos feitos de copos
descartaveis.

Observaram-se diferencas nas habilidades motoras das criancas, o que
se alinha ao modelo de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), que classifica
criancas na faixa etaria de 5 a 7 anos como estando no estagio de profici-
éncia dos movimentos fundamentais, marcado pela transicao de habilidades
motoras bésicas para um maior refinamento e controle.

Na fase principal, as criancas usaram os arcos para atingir os alvos de
copo, mas a maioria teve dificuldades devido a falta de coordenac¢iao motora
fina, o que exigiu assisténcia individualizada. Ao final, apenas um aluno
conseguiu realizar a tarefa de forma independente, gerando uma reflexao
sobre a adequacao do esporte para essa faixa etaria.

Esse epis6dio gerou uma conversa com a professora da turma, que co-
mentou sobre o aumento do atraso motor nas criancas, possivelmente relacio-
nado ao uso excessivo de dispositivos eletronicos. Segundo Santos (2021, p. 2),
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Diversos fatores, como o acesso as tecnologias, a diminuigao
da oferta de espaco ptblico e os indices de violéncia, tém
levado criancas e adolescentes a adotar um comportamento
sedentario durante grande parte de seu dia, particularmente
em opcdes de lazer que envolvem atividades de tela (tablets,

smartphones, computadores, videogames, televisao).

Em consonancia com o autor, junto dos altos indices de comportamento
sedentario, observa-se também um declinio na competéncia motora, ou
seja, na capacidade de executar habilidades motoras com organizacao e
controle adequados a faixa etaria. Essa realidade evidencia a necessidade
de intervencoes pedagodgicas que priorizem atividades motoras diversifi-
cadas e desafiadoras, a fim de promover um desenvolvimento adequado
das criancas.

Na sexta aula, o esporte abordado foi o hipismo, uma modalidade
que combina técnica, disciplina e harmonia entre cavaleiro e cavalo,
reconhecida como uma das mais elegantes e tradicionais no cenario
esportivo mundial. Para adaptar a modalidade, modelos de “cavalo”
foram confeccionados com macarroes de piscina, decorados com tiras
de cartolina e EVA. A aula foi organizada em formato de circuito, com
obstaculos progressivamente mais desafiadores, envolvendo ziguezague,
saltos e contorno de objetos.

Esse formato promoveu o engajamento motor e a consciéncia corporal,
especialmente na etapa final, quando os alunos realizaram o percurso
em duplas, exigindo trabalho em equipe e comunicacido para superar os
obstaculos. Durante as atividades, introduzi a regra do “pocot6”, em que
as criancas imitavam o galope de um cavalo enquanto corriam com seus
“cavalos” de macarrao, tornando o desafio ainda mais divertido e dinamico.

Durante o periodo de intervencao com a turma, a sétima aula, com o
tema surfe, destacou-se como uma das mais apreciadas. Para sua reali-
zacao, utilizei diversos materiais cedidos pela FURB, como o bosu, uma
prancha de madeira para iniciacdo, skates, cones e outros equipamentos
essenciais. A aula comecou no recém-inaugurado atelié, onde introduzi o
tema e ensinei os alunos a subir na prancha, desconstruindo o movimento
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béasico do pop-up®: 1 — Em dectbito ventral, posicionar as maos na prancha
alinhadas a linha dos ombros e estender os bragos; 2 — Posicionar o pé
de tras na prancha; 3 — Posicionar o pé da frente na prancha e se levantar.
Para simular uma situacao real de surfe, criei uma dindmica que envolvia as
criancas em uma “remada para o mar”, utilizando colchonetes como pranchas
e explorando o imaginario infantil, elemento essencial para essa faixa etaria.
Essa abordagem ludica tornou a atividade mais divertida e acessivel, mas
também potencializou o engajamento e a compreensao da tarefa, reforcando
a importancia de trabalhar com a criatividade e a fantasia no processo de
aprendizagem.

Em seguida, a aula progrediu com estafetas utilizando skates, e o tinico mo-
vimento permitido para se deslocar foi a remada, finalizando com uma atividade
que simulava aguas instaveis. Para isso, utilizei um bosu de academia, sobre o
qual posicionei uma prancha de madeira, criando uma experiéncia mais pro-
xima da realidade. Cada aluno foi cuidadosamente colocado sobre a prancha e
acompanhado até se adaptar as condicoes de equilibrio, enquanto o ambiente se
tornava mais animado com musicas de fundo e a alegria contagiante das criancas.

Essa aula ilustrou como é possivel adaptar esportes considerados complexos
para o contexto escolar. A criatividade docente e a disposi¢ao em buscar alter-
nativas sao fundamentais para proporcionar vivéncias significativas, mesmo
com recursos limitados. Esse tipo de pratica amplia os horizontes dos alunos e
valoriza a educacao fisica como um campo dinamico e inovador.

Na oitava aula do projeto Miniolimpiadas Kids, o atletismo foi escolhido para
encerrar o ciclo olimpico, trazendo modalidades como revezamento, corrida com
obstaculos, salto em altura, salto em distancia e arremesso de pelota de maneira
adaptada. As criancas participaram de duas brincadeiras focadas no revezamento:
uma utilizando o “sorvetao” (bola equilibrada sobre um cone) e o jogo da velha
em formato de estafeta. Essas atividades promoveram coordenacdo motora,
velocidade, equilibrio, concentracao, raciocinio rapido, tomada de decisdo e,
especialmente, trabalho em equipe.

8 Pop-up no surf refere-se ao movimento de transicéo da posigc&o de brucos na prancha de surfe para ficar em pé.
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A corrida com obstaculos foi adaptada ao espaco disponivel, oferecendo
desafios dinamicos que exigiam agilidade e nogao espacial. J4 o salto em al-
tura destacou-se como a preferida das criancas, gerando um clima saudével
de competigdo. Observou-se que os alunos, ao enfrentarem suas limitagoes,
demonstraram grande empatia e apoio mutuo, fortalecendo o espirito esportivo.
No entanto, devido ao tempo limitado, o salto em distancia e o arremesso de
pelota nao foram realizados, reforcando a importancia de um planejamento
flexivel.

A prética de atletismo encerrou o projeto de forma contundente, conec-
tando os aprendizados anteriores e destacando as habilidades envolvidas no
esporte. Para finalizar de maneira especial, confeccionei medalhas douradas
de EVA, personalizadas com adesivos criados no Canva, premiando o esforco
e a participacdo de todos a fim de consolidar nesse item material as experi-
éncias memoraveis.

Jé aintervencao realizada na turma de 1 a 2 anos no estagio curricular obri-
gatorio na Educacao Infantil apresentou desafios significativos, principalmente
devido as caracteristicas especificas dessa faixa etaria. Essa experiéncia exigiu
um ajuste constante das estratégias pedagodgicas, além de uma compreensao
mais aprofundada do desenvolvimento infantil e das necessidades individuais
das criancas.

Na fase dos movimentos rudimentares, conforme descrito por Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), as criancas estdo em um estagio de transicao entre
reflexos neonatais e movimentos mais coordenados. Nessa fase, as experiéncias
sensorio-motoras desempenham um papel essencial, pois ajudam a construir
as bases para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. No entanto,
identificar o quao simples e basicas deveriam ser as atividades inicialmente
foi um desafio.

As praticas realizadas durante a intervencao inicialmente incluiram uma
estruturacdo padronizada e pouco flexivel, envolvendo circuitos motores,
experiéncias sensoriais com diferentes texturas e propostas para estimular
habilidades sensoriais em todas as aulas.

No entanto, as primeiras tentativas mostraram grande dificuldade em propor
atividades em grupo para criancas dessa faixa etaria, evidenciando a necessi-
dade de maior flexibilidade nas abordagens. Nessa idade, o comportamento
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infantil tende a ser mais individualista, com pouca disposicao para atividades que
envolvam trabalho em equipe. Isso est4 alinhado com a teoria sociointeracionista
de Vygotsky (2007), que destaca que as interagoes sociais sdo mediadoras do
desenvolvimento, mas, para criancas tao pequenas, essas interacoes estao mais
centradas em si mesmas do que no grupo.

A disputa por brinquedos era recorrente, refletindo a fase de desenvolvi-
mento em que as criancas estao comecando a entender conceitos como partilha
e empatia, o que, segundo Piaget (1971) descreve em sua teoria do desenvolvi-
mento cognitivo, corresponde ao periodo sensério-motor, quando o foco esta
mais voltado para a exploragdo do ambiente do que para as interagoes sociais
estruturadas.

Diante dessas observacoes, a metodologia precisou ser adaptada. As ativi-
dades passaram a ser realizadas de forma individual ou em pequenos grupos,
facilitando o gerenciamento da turma. Além disso, percebeu-se que uma estru-
tura rigida e pouco flexivel nas propostas nao era eficaz, pois demandava muitos
recursos e dificultava a manutengio da atenc¢io das criancas. Isso resultou em
uma reformulagao no planejamento das aulas.

Assim, as atividades passaram a ser mais amplas, com foco em brincadeiras,
circuitos motores e exploracao sensorial de forma mais espontanea. Essas alte-
racoes trouxeram maior engajamento das criangas e permitiram que o professor
atuasse de maneira mais responsiva as necessidades do grupo. Brincadeiras
baseadas em circuitos motores simples estimularam o movimento enquanto
promoviam a curiosidade e a exploracgao do espaco. A introducao de diferentes
texturas também incentivou a descoberta sensorial, sem impor uma estrutura
rigida que pudesse limitar a espontaneidade das criangas.

Essa experiéncia reafirma a importancia de uma abordagem pedagobgica
flexivel, que respeite o ritmo e as caracteristicas da faixa etaria, além de valorizar
o papel da experimentacao e do brincar no desenvolvimento infantil.

Portanto, ensinar na Educagao Infantil exige ndo apenas conhecimento
tedrico, mas também sensibilidade para adaptar as praticas pedagdgicas, pro-
movendo um ambiente de aprendizado que acolha e respeite as singularidades
de cada crianga.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O projeto Miniolimpiadas Kids foi bem-sucedido na turma de 5 a 6 anos,
especialmente no engajamento das criangas e na introdu¢ao de modalidades
esportivas nao convencionais. A criatividade na confecciao de materiais, como
arcos, flechas e cavalos de macarrao de piscina, foi essencial para superar as li-
mitacOes de infraestrutura, destacando a capacidade de adaptacao do estagiario.
As atividades nao apenas favoreceram o desenvolvimento motor, mas também
contribuiram para a construcao de valores morais, promovendo o desenvolvi-
mento integral da crianca nas aulas de Educacao Fisica.

Na turma de 1 a 2 anos, o principal desafio foi adaptar as atividades ao es-
tagio do desenvolvimento motor e as caracteristicas individuais das criancas. As
atividades foram, portanto, focadas em interacGes individuais ou em pequenos
grupos, ja que as propostas coletivas nao se mostraram tao eficazes. A observagao
direta e a adaptacao das abordagens destacaram a importancia da reflexdo do
profissional sobre a pratica pedagogica, respeitando o ritmo de cada crianga e
alinhando a pratica as teorias do desenvolvimento infantil presentes na litera-
tura que auxiliam na compreensao das nuances do desenvolvimento infantil.

Dentre os aspectos mais significativos do estagio curricular obrigatério na
Educacao Infantil, destaca-se a capacidade de improvisar e adaptar atividades
diante de limitacoes estruturais e temporais, evidenciando a criatividade como
habilidade essencial no contexto educacional. As reflexdes geradas pelas ob-
servacoes e interagcdes com as criancas e os professores contribuiram para uma
vis@o mais critica sobre os desafios e as potencialidades da Educacao Infantil.

O estagio também destacou a importéancia de planejar e implementar aulas
que, além de possuirem base teérico-pedagogica, consigam proporcionar experi-
éncias significativas. Essa vivéncia reforcou a relacao entre teoria e pratica, con-
solidando competéncias profissionais essenciais, como comunicacao, flexibilidade
e 0 compromisso com uma educacao fisica inclusiva, criativa e transformadora.
Em tltima anélise, o estagio ndo s6 consolidou minha formacao académica, mas
também moldou minha identidade como educador, fornecendo ferramentas
valiosas para enfrentar os desafios da pratica pedagogica.
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SEGURANGA AQUATICA NAS AULAS DE NATAGAO KIDS
FURB: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Yuri Lopes da Silva'

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Patricia Neto Fontes?

Fundagao Universidade Regional de Blumenau (FURB)

INTRODUCAO

O ensino da natagao vai além da simples aprendizagem dos movimentos
técnicos e especializados, técnicas dos nados crawl, costas, peito e borboleta,
quatro estilos institucionalmente regulamentados e universalizados. Quando se
trata da iniciac@o aquética para criancas, é essencial proporcionar uma ampla
variedade de experiéncias no meio liquido, desenvolvendo nao apenas suas
habilidades técnicas, mas também a autonomia, a confianca e a seguranca no
ambiente aquatico. Dessa forma, as aulas de natagdo devem ser planejadas
para contemplar aspectos como adaptacao ao meio liquido, desenvolvimento
motor, recreacao e, principalmente, a seguranca aquéatica (SA)3.

Oliveira et al. (2013) destacam a importancia da natacao para o desen-
volvimento da crianga, visando trazer uma melhora na saide e na qualidade
de vida, além de promover a socializacao e o desenvolvimento integral dos
aspectos motor e cognitivo. Com isso o professor desempenha um papel cru-
cial, atuando nao apenas como um instrutor técnico, mas também como um
facilitador da autonomia dos alunos no meio aquatico.

Fontes (2004), ao investigar os significados atribuidos a natacao pelos pro-
fessores responsaveis por ensina-la e a influéncia destes significados no ensino
desta atividade, ressalta também que, apesar de os professores descreverem

' Graduando em Educacéo Fisica. E-mail para contato: yurilopesdasilvaxy@gmail.com
2 CREF 012610-G/SC. E-mail para contato: patriciafontes@furb.br
3 Contetidos e metodologias para aprender a autossegurancga aquatica.
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o nadar a partir de habilidades que sejam capazes de proporcionar seguranca na
agua, ao organizarem seus contetidos nao demonstram a preocupagao em desen-
volver temas que proporcionem tal seguranca ou o fazem de forma equivocada.

Ligado ao planejamento e desenvolvimento das aulas, o profissional deve
ter o conhecimento dos temas a serem tratados, como também induzir questoes
para que os alunos se desenvolvam nos sentidos motor e cognitivo. A SA é um
assunto fundamental das aulas de natacgao infantil, visto que, no Brasil, cerca de
5.700 mortes anuais sao atribuidas ao afogamento. Estaticamente, cerca de quatro
criancas de 1 a 4 anos morrem por dia devido ao afogamento, circunstancia citada
como a principal causa de morte de criangas nessa faixa etaria (OMS, 2022).

Esses dados evidenciam uma falta de conhecimento ou identificagio das
acOes necessarias para evitar o afogamento infantil. Tendo em vista estes topicos
e suas significancias, esse tema é pertinente e necessario no ensino-aprendizado
da natacao.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Por alguns anos a utilizagdo das piscinas na Universidade Regional de
Blumenau (FURB) se dirigiu apenas a Pratica Desportiva (PDE) da comunidade
interna, alunos e servidores da universidade. Estes se inscrevem nos horarios
disponiveis nos periodos da manha, tarde e noite para ter aulas de natacao;
alguns s6 praticam, pois ja sabem as técnicas de nado, e outros aprendem a
nadar sob a orientacao de um professor de Educacéo Fisica. As aulas de natacao
acontecem em uma piscina semiolimpica de 25 metros de comprimento, com
8 raias e 1,50 metro de profundidade. A universidade também oferece aulas
de hidroginastica, que é realizada em uma piscina menor, de 1,20 metro de
profundidade e 9 metros de comprimento por 7 metros de largura, denominada
por todos os envolvidos na PDE como “piscina pequena”.

Porém, em 2023, as aulas de natacdo e hidroginéstica foram abertas para a
comunidade externa. Iniciou-se apenas para adultos, que se inscrevem, pagam
um valor de mensalidade e podem usufruir das piscinas nos mesmos horarios
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oferecidos a comunidade interna, sob a orientacao de um professor. Com a boa
adesdo desse grupo foi idealizada também a natacao kids para a comunidade
externa, incluindo dependentes de servidores da FURB.

Partindo dessa ideia foi designado um bolsista interno da PDE para dar
aulas de natacdo kids no periodo matutino, e uma bolsista para o periodo
vespertino/noturno. Essa iniciativa oportuniza para os estudantes do curso
de graduagao em Educacao Fisica a pratica do ensino ainda no periodo de
formacao, trazendo uma vivéncia enriquecedora e que prepara para o mercado
de trabalho.

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de um bolsista da PDE,
responsével pelas aulas no periodo da manha, apresentando e analisando as
estratégias utilizadas e praticas durante a insercao do tema de SA. Foram rea-
lizadas 6 aulas de natacao kids, no periodo de 3 a 277 de fevereiro de 2025, com
duas turmas de 4 a 7 anos de idade. Essa iniciativa nasceu da questao sobre
como iniciar as aulas de natacdo do novo ano, surgindo a ideia de introduzir
o tema de seguranca aquatica tanto para os novos alunos quanto para aqueles
que ja praticavam a natagao ha certo tempo.

De acordo com Santos et al. (2024), deve-se reforcar e inserir nas aulas de
natacdo para criancas os conceitos basicos da natacdo, como familiaridade com
a agua, flutuabilidade, controle respiratério e capacidade de se deslocar até a
borda da piscina de forma segura. Assim sera possivel aumentar a capacidade
das criancas na agua e diminuir a porcentagem de afogamentos infantis.

Este relato de experiéncia abordara também os desafios enfrentados e os
impactos observados no desenvolvimento das criancas participantes.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O projeto teve inicio com a volta as aulas de natacdo na FURB, que ocorreu
no dia 3 de fevereiro de 2025. Como era esperado, nessas primeiras aulas
ainda nao se tinha definido o niimero de alunos, pois estavam em processo
de matricula. Alguns ja iniciaram no primeiro dia, enquanto outros vieram a
se inscrever somente na semana seguinte.
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Todas as aulas foram ministradas na “piscina pequena”. Mesmo com uma
profundidade menor, a maioria do alunos ainda nao alcangava o pé no chao,
por isso em todas as aulas foram colocadas plataformas submersas#, que
facilitaram a autonomia dos alunos para se movimentarem sem o auxilio do
professor ou de boias flutuadoras.

No processo de ensino-aprendizagem da natagao, trés elementos constantes
devem fazer parte: equilibrio, respiracio e propulsio. Catteau e Garoff (1990,
p. 256) se referem a esses elementos como “trama dinamica da natacdo”. Na
SA, em uma determinada fase de aprendizagem poderemos focar na solucao
de problemas relacionados ao equilibrio, mas nunca isoladamente dos outros
dois elementos. Além disso, para alcancgar a autonomia aquatica e se deslocar
por meio de autopropulsao numa piscina, por exemplo, é necessario dominar
o equilibrio e a respiracao.

Escobar e Burkhardt (1985) propdem um enfoque metodologico estrutural-
-funcional da natacao e consideram para esta abordagem uma divisao funcional
por complexidade crescente: natacao elementar-utilitaria, esportiva-formal
e esportiva-competitiva. A natacdo elementar-utilitaria é uma fase essencial
da aprendizagem aquaética, por desenvolver a adaptagdo ao meio liquido e a
seguranca do aluno durante a pratica. Nesse sentido,

[...] a estimulacdo do desenvolvimento motor é intensa durante
a vivéncia dos niveis de ambientac¢ao: entradas e saidas, deslo-
camentos em pé, imersoes, equilibrio (flutuacao) ventral, dor-
sal e vertical, saltos em pé e de cabeca e, culminando, o nado
utilitario. (Escobar; Burkhardt, 1985, p. 10).

Neste enfoque, para atingir os objetivos recreativo, utilitario e terapéutico,
nao é necessario aprender as técnicas de nado do desporto, mas sim obter um
total dominio do meio liquido, a partir do desenvolvimento dos trés elementos

4 A plataforma é feita de canos de PVC e possui uma superficie para os alunos manterem o contato dos pés. Os
canos possuem alguns furos para a dgua entrar, de modo que o material afunde. Nas aulas foram utilizadas duas
plataformas iguais, que eram submersas a cada inicio de aula.
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constantes mencionados anteriormentes. Assim se proporciona uma base sélida
para o desenvolvimento geral do aluno na natacao, na qual todo o estimulo
produzido vem em razao de um desenvolvimento que, a0 mesmo tempo, integra
técnicas ao esporte como também ludicidade as propostas trazidas.

Ao todo, 8 alunos participaram em duas turmas diferentes, sendo uma
turma as segundas e quartas-feiras e a outra, as tercas e quintas. Alguns alunos
ja faziam as aulas e possuiam uma maior habilidade quanto aos elementos
constantes trabalhados, além de ja terem alguma adaptacao ao meio liquido
bem desenvolvida — por exemplo, ndo possuiam dificuldades ou desafios na
imersao da cabeca na agua; ou gostavam de realizar os deslocamentos sem
materiais, utilizando somente a propulsiao como fator de movimento. Porém,
também houve alunos iniciantes na nata¢ao que ja traziam uma bagagem com
o meio liquido, seja de aulas anteriores ou de piscinas em casa.

Iniciamos o projeto com algumas atividades que tinham como objetivo
inserir os alunos novos nas aulas, como também comecar de uma forma mais
adequada aos alunos que vinham do ano anterior. Com isso foram feitos alguns
deslocamentos usando o espaguete® entre as pernas dos alunos, e foi solicitado
que eles imaginassem que estavam pedalando pela piscina. Apo6s cada volta,
perguntou-se aos alunos, seguindo o tema de seguranca aquatica: “podemos
ficar correndo em volta da piscina?”, “posso entrar sozinho na piscina sem
um adulto por perto?”, “se vocé vir um amigo sozinho na piscina sem um
adulto por perto, o que vocé deve fazer?”. Essas perguntas foram feitas para
que os alunos pudessem pensar e questionar o motivo dessas “regras”, o que
foi explicado conforme cada pergunta ia sendo feita. No primeiro momento
nao houve davidas em relacdo ao tema, porém durante as atividades e entre
as explicagoOes os alunos comentavam e mostravam situacoes relacionadas
ao assunto que eles ja tinham vivenciado em piscinas de condominios ou
na casa de amigos. Relataram casos de amigos que entraram na piscina sem

5 As trés constantes, equilibrio, respiracdo e propulséo, estardo presentes nos trés objetivos, recreativo-utilitario e
terapéutico, esportivo-formal, esportivo-competitivo.

8 O espaguete é um equipamento flutuante feito de espuma de polietileno, sendo um material leve, flexivel e al-
tamente flutuavel. Sua versatilidade permite o uso do material de diversas formas durante as aulas, auxiliando no
deslocamento e na flutuabilidade dos alunos.
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autorizacio, episdédios em que jogaram uma bola que acabou parando no
meio da piscina e momentos em que sempre precisavam de algum adulto
por perto para poder brincar dentro dela.

No inicio, quando foi apresentada essa ideia de flutuacido sem desloca-
mento (estatica), os alunos tiveram dificuldades em executar o movimento.
Porém, conforme foi solicitado que tentassem novamente, eles se adaptaram
a atividade. Para a flutuacao em dectbito ventral (de barriga para baixo), os
alunos precisaram imergir a cabeca na agua, o que no primeiro momento
se mostrou uma tarefa nao muito dificil, mas alguns alunos tiveram muita
dificuldade, principalmente os que esqueciam ou nao utilizavam 6culos de
natacdo e que se queixavam de uma irritagcao leve nos olhos’.

Também foi reforcada para os alunos que ja sabiam e ensinada aos
novos a questao de afundar a cabeca e soltar o ar pela boca ou pelo nariz.
Conforme os alunos relembravam ou aprendiam o ato de inspirar fora da
agua e expirar dentro dela, o professor os instruiu a tentar fazer esse mesmo
movimento expiratério nas “formas” de flutuacao. Nessa primeira vivéncia
os alunos tiveram algumas dificuldades, porém no transcorrer das aulas
essa técnica acabou se tornando mais cotidiana.

A partir da terceira aula o nimero de alunos veio a aumentar, conforme
ja esperado. Isso tornou as aulas mais dinamicas, com cada aluno realizando
as atividades em seu tempo. Além de deslocamentos, eles trabalharam
bastante sua flutuabilidade, a maioria sem materiais, como modo de apren-
dizado. As “formas de flutuar” foram inseridas entre as atividades, sendo
chamadas de “estrela-do-céu” (em decubito dorsal) e “estrela-do-mar”
(dectbito ventral). Além dessas duas, também havia a forma do “tatu”,
em que os alunos ficavam na posicao grupada em decibito ventral, com
os joelhos flexionados ao peito®.

7 Durante a imers&o, é importante estimular a abertura dos olhos sob a dgua. O aluno deve se adaptar a mergulhar
o rosto com total conforto, ou seja, imergir com os olhos abertos e sair da 4gua sem esfregé-los, balancar a cabeca
para remover a 4gua ou apertar as palpebras.

8 O nome das formas de flutuar veio a partir da internet, além de conversas com outros professores da area, que
deram ideias sobre atividades ludicas relacionadas ao tema.
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Na segunda semana de aula, os alunos comegaram a ter contato com o
“nado de sobrevivéncia”, como foi chamado nas aulas, que nao é nada mais
que um nado cachorrinho?. Essa técnica foi trazida porque alguns alunos ja
tinham o conhecimento do nado cachorrinho, enquanto outros ainda tinham
dificuldades de manter a cabeca muito tempo dentro da agua. Além disso, esse
nado seria uma forma mais simples de deslocamento auténomo que os alunos
poderiam aprender ja de inicio.

Nas aulas seguintes foram feitas diversas atividades com esse tipo de nado.
Em uma delas, cada aluno deveria ficar de pé em cima de um tapete de EVA e
pular na piscina. Apos o pulo, ele deveria tentar realizar o nado de sobrevivéncia
de volta a plataforma ou a uma direcéo solicitada. Foi nessa atividade que se
perguntou “por que noés estamos aprendendo isso? Por que devemos saber
esse tipo de nado se cairmos em uma piscina?”. Os alunos responderam que
“caso a gente caia na piscina, a gente vai saber o que fazer”. E esse foi o obje-
tivo central ndo somente da atividade, mas de todo o projeto, como ja citado.

A autonomia desenvolvida foi o principal objetivo das aulas. Em todo
momento os alunos possuiam um suporte do professor, que esteve sempre ao
lado deles, mas incentivando-os a tentar fazer as atividades sozinhos. Para os
alunos a pratica desse tipo de nado e as atividades trazidas foram desafiadoras,
principalmente para aqueles que nao tinham muita afinidade com o meio
aquatico. Notou-se uma diferenca muito grande entre os alunos na primeira
aula e nas tltimas: no final, eles possuiam um senso de independéncia muito
bom e queriam realizar as atividades mesmo sendo desafiadoras.

Durante a terceira semana do projeto, que inicialmente foi projetada para
ser a iltima semana abordando o tema, tivemos um problema com as bombas
de filtro da piscina. Por esse motivo acabamos tendo que suspender as aulas
de natacao kids por uma semana inteira. Isso acabou atrasando o final do
projeto, mas na ultima semana de fevereiro as aulas retornaram ao normal,
visto que houve a troca de bombas e o funcionamento completo do filtro, e o
projeto pode ser completado.

¢ O nado cachorrinho se refere a uma variacéo do nado crawl, na qual os bracos ficam completamente submersos
e realizam movimentos alternados junto com as pernas. Porém, nesse nado ndo é contemplado o ritmo respiratério
completo; normalmente quem o realiza s6 submerge a cabeca na 4gua algumas vezes, mantendo-a fora da agua
na maior parte do tempo.
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Na tltima aula do projeto foram feitas algumas atividades que ja tinham
sido apresentadas nas aulas anteriores, como flutuacdo sem material (dorsal
e ventral) e nado de seguranca. Foi refeita também a primeira atividade do
projeto, na qual os alunos se deslocavam com espaguete, e, a cada volta, re-
petia-se a pergunta feita no primeiro dia de aula.

Havia ainda um assunto pouco citado durante as aulas: a questao da roupa.
Foi solicitado aos pais que trouxessem outra muda de roupa para ser utilizada
durante a aula. O objetivo foi trazer aos alunos a sensacao que a roupa molhada
causaria, como sobrecarga e diminuicao de amplitude de movimentos. Com
isso, em todos os movimentos que os alunos produziam, tanto na entrada
da piscina com saltos, quanto nos deslocamentos com e sem materiais ou na
flutuacao (dorsal e ventral), eles puderam vivenciar como a roupa na natagao
faz diferenca e qual tipo de dificuldade ela traz. Além disso, a proposta trouxe
ludicidade para a aula, e os alunos perceberam que essa nao seria uma aula
“comum” por estarem se vestindo diferente. Foi dessa forma que finalizamos
0 nosso projeto.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA A REPLICACAO
DA PRATICA

Ao final do projeto aqui descrito percebeu-se a evolucao dos alunos, que
desenvolveram sua autonomia e a consciéncia da importancia do tema nas aulas
de natacao. A conscientizacdo sobre a seguranca aquatica foi desenvolvida de
forma gradativa, com os alunos demonstrando uma maior compreensao de
como esse tema pode ser crucial em situacoes dentro e fora das aulas de na-
tacdo. Essa compreensao nao foi observada apenas ao final do projeto, mas ao
longo de todo o processo, evidenciando um envolvimento constante dos alunos.
Eles demonstraram empolgacao e interesse ao vivenciarem esse assunto, que
foge de uma abordagem tradicional, muitas vezes focada exclusivamente em
técnicas de nado ou em atividades recreativas.
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Santos et al. (2024) reforcam a necessidade e importancia de ensinar no-
¢Oes de seguranca como forma de prevencao a afogamentos. Aliado as aulas de
natacio infantil, esse tema pode contribuir significativamente para a seguranca
aquatica e o desenvolvimento das criancas.

Diante dessas informacoes, podemos dizer que os objetivos tracados no
comegco do projeto foram alcangados, uma vez que os alunos demonstraram
conhecimento e consciéncia da importancia da seguranca aquatica em am-
bientes que possuem piscinas, sejam residéncias ou clubes.

Esperamos que este relato tenha evidenciado nao somente os passos que
podem ser seguidos nas aulas de natagiao, como também a importéncia de se
discutir o tema. Ressaltamos que a natacao nao se trata apenas de um esporte
de alto rendimento ou técnicas, nem s6 de brincadeiras dentro da piscina, mas
também envolve a seguranca, algo que pode salvar a vida de diversas criancas
e adultos que passam por situacoes de perigo na dgua.

Durante o projeto houve momentos de dtivida sobre a eficacia do tema,
se ele seria capaz de atrair a atencao dos alunos e se a discussao estava sendo
tao importante quanto foi planejado. Porém, ao final do projeto pudemos
notar que nao somente é algo possivel de se trabalhar durante as aulas, como
também é um tema muito importante e interessante, cheio de ideias e ativi-
dades que ajudam a crianca a se desenvolver e a estar mais segura dentro e
fora das aulas de natacao.

A procura de novos temas e atividades para explorar reflete a amplitude
da nossa area de atuacao e as intimeras formas que podemos impactar po-
sitivamente a vida das pessoas com quem trabalhamos. Isso é um farol que
nos inspira a sair da zona de conforto, a explorar novas abordagens e ampliar
os horizontes da nossa pratica, visando a seguranca e o bem-estar de todos.
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INTRODUCAO

Sabemos que qualidade de vida se relaciona diretamente com o trabalho
e o cotidiano dos individuos. Por exemplo, no ambiente trabalhista, isso
envolve aspectos de um local seguro, equipamentos adequados, entre ou-
tros. A qualidade de vida abrange caracteristicas do bem-estar, seguranca
fisica, social e mental, incluindo experiéncias relacionadas ao trabalho e
as relacoes pessoais (Aquino; Fernandes, 2013).

Os funcionarios sdo as engrenagens das organizacoes e, por meio de
habilidades, técnicas, conhecimentos e trabalhos, geram o bem ou servico
que permite as pessoas atingirem seus objetivos perante a sociedade e
sobreviverem. Sendo assim, o desenvolvimento, crescimento e sucesso de
organizacdes que pensam em crescer cada vez mais depende muito das pes-
soas envolvidas para o alcance da missao e de todas as metas e resultados
estipulados (Klein; Lemos; Lemos, 2019).
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A importancia do tema qualidade de vida no trabalho (QVT) diz respeito
a um conjunto de acbes que as empresas visam implantar para inovar dentro
do mercado e a melhoria dos demais processos. Automaticamente, quando
hé este investimento, ndo somente as organizagdes ganham, mas também a
qualidade de vida dos trabalhadores agradecera no futuro (Entringer, 2019).

Deve-se ressaltar que as novas tecnologias, as inovacoes em processos
produtivos e a facilidade obtida para a troca de conhecimentos geraram uma
maior competitividade entre as empresas. Com isso, houve a necessidade
de uma reestruturacdo dentro dos processos produtivos com o proposito
de aumentar os lucros e a produtividade. Essa reestruturacao deve sempre
visar o bem-estar dos funcionarios, para que eles trabalhem em um lugar
onde se sintam confortaveis, em um espaco bom. Todavia, o ambiente
produtivo ndo conseguiu absorver essas mudancas sem gerar impactos
negativos para seus colaboradores (Klein; Lemos; Lemos, 2019).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar e analisar o quanto
o trabalho noturno tem impactado a qualidade de vida dos trabalhadores,
partindo das hipoteses de que os trabalhadores de uma empresa no pe-
riodo noturno em um municipio do Alto Vale do Rio do Peixe poderiam
apresentar: 1) qualidade de vida média associada ao trabalho; 2) nivel
baixo nos aspectos de forca e de flexibilidade; 3) nivel baixo no aspecto de
alimentacao saudavel.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O trabalho por turno traz alguns fatores que acabam afetando diretamente
os trabalhadores. A professora Moreno (2009) explorou o tema alimentacao
e sono desse grupo de funcionarios. A autora destacou que as pessoas nao
dormem a noite s6 por ser algo convencionado na sociedade, mas sim porque
o corpo humano esta programado com os ritmos expressados pelo organismo.

Portanto, a exposic¢ao prolongada do trabalhador ao periodo noturno acaba
gerando uma desregulacdo do ritmo circadiano e consequentemente uma
oscilacao no metabolismo da glicose e dos lipidios (Garaulet; Madri, 2009).
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Considerando essas questdes, o presente estudo teve como objetivo
principal avaliar a percep¢ao da qualidade de vida de pessoas que tra-
balham em periodo noturno nas empresas residentes nos municipios
do Alto Vale do Rio do Peixe. Os objetivos especificos deste estudo sdo:
identificar os aspectos de satide de pessoas que trabalham nas empresas
residentes nos municipios da regiao da Associacao dos Municipios do
Alto Vale do Rio do Peixe (AMARP), bem como a relagdo desses aspectos
com a qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e quantitativo. O grupo
selecionado foi composto de 25 participantes, escolhidos de forma aleatoéria,
com diferentes idades. Os critérios utilizados para inclusao na pesquisa:
foram individuos trabalhassem no periodo noturno nas empresas em
questao; residissem no municipio de Videira/SC e regido; nao apresentassem
déficits motores graves, visuais, auditivos, cognitivos ou sequelas que os
impedissem de compreender e responder os questionarios ou de assinar o
termo de consentimento; fossem sedentarios, ou seja, que nao praticassem
nenhuma atividade fisica; e possuissem diferentes idades. Foram excluidas
do estudo as pessoas que nao atendiam a alguma das especificacoes citadas.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (CEP/Unoesc; CAEE
n°78870924.7.0000.5367), seguindo todos os principios éticos propostos
pela Declaracido de Helsinque.

Os instrumentos utilizados na avaliagao fisica foram dinamémetro para
a valéncia de forca e o protocolo do banco de Wells para avaliar flexibili-
dade. J4 na coleta de dados sociodemograficos e alimentares, aplicamos
os questionarios do SF-36 e R24 respectivamente.
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Para utilizar o dinamémetro é necessario a calibragem do equipa-
mento. Os testes fisicos e questionarios foram aplicados dentro do espaco
da empresa, no horario de servico dos trabalhadores, com duragio total
de 15 minutos por individuo. Em aproximadamente 4 noites realizamos a
coleta completa.

Todas as variaveis foram descritas por média e desvio-padrao para carac-
terizar a tendéncia central e a dispersdo. A normalidade e a homogeneidade
dos dados foram verificadas, respectivamente, pelo teste de Shapiro-Wilk,
adequado ao tamanho amostral pequeno, e pelo teste de Levene, que asse-
gurou variancias constantes entre as variaveis. Para investigar associacgoes,
aplicou-se o coeficiente de correlacdo Tau de Kendall, apropriado para
identificar associacdes nao paramétricas sem pressupor normalidade. A
analise de regressao linear simples foi realizada para explorar possiveis
relacoes de predicio entre pares de variaveis, com cada modelo reportado
pelo coeficiente angular, intercepto e R2, indicando a proporgao de vari-
ancia explicada.

Esses métodos permitiram uma analise robusta das relagoes entre
flexibilidade, forca, ingestao calérica e qualidade de vida, respeitando as
limitagcbes amostrais. Seguem os resultados encontrados:

TABELA 1. MEDIA E DESVIO-PADRAO

VARIAVEIS MEDIA DESVIO-PADRAO
Flexibilidade de membros
inferiores 23,18 cm 10,59 cm
Flexibilidade Fje membros 10,67 cm 8.43 cm
superiores
Dinamdmetro 53,72 Kdf 19,94 Kgf
Questionario SF-36 150,14 10,76
Questionario R-24 1.416,2 kcal 645,05 kcal

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.
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FIGURA 1. CORRELACOES ENTRE AS VARIAVEIS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

FIGURA 2. GRAFICO DE DISPERSAO PARA CORRELAGOES SIGNIFICATIVAS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.
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FIGURA 3. GRAFICO DE REGENERAGCAO LINEAR SIMPLES ENTRE

AS VARIAVEIS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.
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DISCUSSAO

Analisando a Tabela 1, identificam-se algumas variaveis com uma média
maior e pouco desvio-padrao. Outras, como a variavel de flexibilidade de
membros inferiores (banco de Wells), apresenta uma variagdo proxima a
média, com pouquissima dispersao, assim como a flexibilidade de membros
superiores. Esses resultados se explicam pelo fato de todos os funcionarios que
entrevistamos estarem trabalhando na mesma area, onde possuem atividades
cotidianas muito parecidas.

Muitas atividades trabalhistas, sejam elas em escritoérios ou em outros
setores, consistem na repeticao de movimentos, o que pode exigir muito
esforco de determinadas partes do corpo e ocasionar lesGes por esforco repe-
titivo (LER). Para dar mais atencao a esse assunto, a Organizacao Mundial de
Satde (OMS) instituiu o dia 28 de fevereiro como o Dia Mundial de Combate
as LER/DORT. As LER ou DORT (distarbios osteomusculares relacionados
ao trabalho) sdo um conjunto de doencas, lesGes e sindromes que afetam os
sistemas musculoesquelético e nervoso e estao presentes na Classificacao
Internacional de Doencas (CID) (OMS, 1998).

Além de todas essas patologias, os trabalhadores noturnos apresentam
mudancas nos habitos alimentares, principalmente com ingestao de substan-
cias que acabam dificultando o sono. Consequentemente apresentam algumas
manifestacoes agudas, como insonia, leves picos de sono durante o trabalho,
falta de atencao, mudancas de humor, além de fadiga e estresse, que podem
gerar sérios problemas gastrointestinais e cardiovasculares (Gois, 2015).

Dados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), obtidos pelo
Observatorio Nacional da Industria, apontam que entre 2006 e 2019 (periodo
anterior a pandemia de covid-19), as doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo foram responsaveis pelo maior nimero de afastamentos do
trabalho por doencas em todo o Brasil. No periodo, as lesdes nos ombros e
sinovites (inflama¢do na membrana sinovial das grandes articulacoes) foram
as doencas com maior nimero de afastamentos (Fiihr, 2023).

Ja na variavel de forca méxima (dinamémetro), observou-se um grande
desvio-padrao, resultado que se explica pela peculiaridade de cada forma fisica
e gendtipo, pois um individuo pode ter mais forca que outro.
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A alimentac@o também teve um desvio-padrao grande, pois sabemos que
cada individuo tem a sua dieta, algo particular. Alguns sdo mais cuidadosos
quando se trata desse assunto, outros nem tanto, por fatores pessoais e prin-
cipalmente pela rotina.

Trabalhar por turnos aumenta as chances de desenvolver problemas como
obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares, problemas digestivos e depressao
porque os horéarios irregulares podem comprometer a produ¢ao adequada dos
hormonios. O trabalho em turnos irregulares pode trazer uma série de impactos
adversos para a saude, incluindo tlceras gastricas, doencas cardiovasculares,
depressao, disttirbios reprodutivos e cancer (Haus; Smolensky, 2006).

A tltima variavel da Tabela 1 analisada foi a qualidade de vida, por meio do
questionario SF-36. Sua distribuicao foi mais uniforme, com menos dispersao,
sugerindo assim uma homogeneidade entre os participantes entrevistados no
quesito qualidade de vida.

Quanto as correlacoes entre as variaveis, utilizamos o coeficiente de relacao
que vai de 1 a -1, nunca vai ser menor que -1 e nunca maior que 1. Para facilitar
a compreensao dos dados da Figura 1, considere-se que quanto mais perto de
1, existe uma conformidade forte positiva, e quanto mais préximo de -1, uma
relacao forte negativa. Podemos notar na Figura 1 que nao existe correlacao
forte entre as variaveis: banco de Wells e alimentacao (kcal); banco de Wells
e qualidade de vida (SF-36); membros superiores e dinamometro (forca); e
dinamoOmetro (for¢a) e qualidade de vida (SF-36). Ou seja, nao houve uma
associacdo relevante entre esses dados. Podemos dizer que eram variaveis
independentes, conforme apresentado.

Ja as variaveis banco de Wells e membros superiores apresentaram uma
correlacdo negativa significativa, ou seja, uma variavel nao teve relagdo com a
outra, o que se nota nos graficos (Figuras 2 e 3). A explicacdo para a questao
fisiologica de cada individuo foi que esses dois tipos de flexibilidade estao
associados a grupos musculares e padroes de movimento distintos, ou seja,
os avaliados trabalham todos os dias, repetindo os mesmos movimentos de
forma intensa, de modo que o uso desse agrupamento muscular é maior do
que de outro. Como a flexibilidade nas musculaturas de um agrupamento é
muito mais requerida, automaticamente aumenta a mobilidade de membros
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superiores em relagio aos inferiores, justamente pelo fato de os participantes
da pesquisa estarem expostos a uma maior producio de for¢ca dos membros
superiores.

Entre as variaveis banco de Wells e dinamdmetro constatou-se uma cor-
relacdo positiva significativa, podendo sugerir que individuos com maior
flexibilidade nos membros inferiores tendem a apresentar niveis mais altos
de forca devido a ajuda dos membros inferiores, até como forma de estabili-
zacao para utilizar da forca maxima, além, claro, de amplitude de movimento.
Portanto, embora os participantes realizem muitas atividades com os membros
superiores, é necessaria também muita for¢ca nos membros inferiores, que sdo
a base de tudo. Este agrupamento é essencial para se estabilizar-se em cima
das miquinas, manter-se firme ao solo e conseguir realizar a forca maxima,
ou seja, serve como sustentacao, ajuda no equilibrio e na postura, além de
prevenir lesoes.

Os autores Campos (2016) e Ferreira (2014) em seus estudos afirmam
que o desgaste fisico por conta da carga horéaria, o psicolégico afetado devido
a alta pressao por resultados e a insatisfacao sdo aspectos interessantes desse
novo mundo de trabalho.

Quanto a regressao linear simples de cada variavel, como a relagao entre
o banco de Wells e a variavel alimentacao, é praticamente insignificante (com
0,1%). Esse resultado aponta que a flexibilidade nao é um bom preditor para
consumo calérico, porque claramente a alimentacdo nao tem tanto impacto
na flexibilidade.

H& também a variavel do banco de Wells com a flexibilidade dos membros
superiores, que, como ja dito, tem uma correlacdo negativa fraca. O modelo
explica cerca de 9,3% da variabilidade, indicando uma relacao moderada.

E interessante abordar também as tinicas correlacdes que resultaram
positivas, embora fracas. Foi o caso do teste do banco de Wells em relacao
a forca maxima, demonstrando cerca de 9,3% da variabilidade, o que indica
um leve impacto. O mesmo foi observado com a relacdo entre alimentacao e
a qualidade de vida, com cerca de 8,3% da variabilidade. Nas Figuras 1,2 e 3
é facil observar uma correlacio negativa fraca entre flexibilidade dos mem-
bros inferiores e qualidade de vida, com 5,6% de variagdo, mostrando assim
que a flexibilidade através do protocolo de banco de Wells nao é um preditor
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confiavel de qualidade de vida, assim como o teste de forca maxima nao é um
preditor significativo da percepcao de qualidade de vida, com uma variagao de
0,5%. Por ultimo, a flexibilidade dos membros superiores tem uma correlacao
extremamente fraca com o teste de forca méxima, com 0,2% de variacao.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
NA PRATICA

Reconhecemos que a qualidade de vida é um elemento essencial para
qualquer individuo, especialmente no caso dos trabalhadores, que dedicam
grande parte de seu tempo ao ambiente laboral. Para esses profissionais,
a qualidade de vida tem importancia ainda maior, uma vez que sua saude,
tanto fisica quanto mental, é fundamental para um eficaz desempenho de suas
func¢oes dentro das empresas. Nesse contexto, foi realizada uma pesquisa com
26 trabalhadores de empresas localizadas em Videira/SC e regiao, que atuam
no periodo noturno, com o objetivo de analisar a qualidade de vida desses
profissionais que enfrentam horarios de trabalho atipicos.

Os resultados da pesquisa revelaram pontos significativos, por exemplo,
em relagdo as médias das variaveis aplicadas. A flexibilidade de membros
inferiores apresentou uma média de 23,18 cm, enquanto a flexibilidade de
membros superiores foi de 10,67 cm. Esses valores demonstram que a média
geral nao é satisfatéria, em grande parte devido a rotina de trabalho desses
individuos. Outro dado relevante foi a forca maxima, que alcancou uma média
de 53,72 Kgf.

No que diz respeito a alimentacao, a aplicagdo do questionario R-24 indicou
uma média de consumo energético de 1.416,2 keal. Por fim, a percepcao de
qualidade de vida, avaliada com base no questionario SF-36, registrou uma
média de 150,14 pontos.

Conclui-se que a qualidade de vida dos trabalhadores noturnos encontra-se
em um nivel mediano. Nao se pode classifica-la como 6tima, principalmente
devido a algumas variaveis que poderiam ser melhoradas, como a alimentacao.
Observou-se claramente a insuficiéncia de ingestao de alimentos adequados,
o que compromete a capacidade desses profissionais de desempenharem suas
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fungbes com exceléncia. Outro aspecto relevante foi a flexibilidade de mem-
bros inferiores, que revelou dificuldades de mobilidade do tronco e auséncia
de alongamento adequado nessa regiao. Esses fatores podem, com o tempo,
impactar negativamente as tarefas diarias dos trabalhadores.

Com base na conclusao deste estudo, identifica-se a necessidade de futuras
pesquisas de intervengao para esclarecer os resultados e gerar respostas mais
concretas. Uma sugestao seria realizar o estudo com dois grupos distintos:
um composto por trabalhadores do turno noturno e outro por trabalhadores
de turnos diurnos, com o objetivo de comparar as condigoes entre eles. Essa
abordagem permitiria identificar, de forma mais precisa, os aspectos e vari-
aveis em que os trabalhadores noturnos apresentam deficiéncias em relagio
aos trabalhadores de outros turnos. Além disso, seria relevante incluir testes
especificos voltados para a forca maxima de membros inferiores, possibilitando
uma anéalise comparativa entre forca e flexibilidade, considerando que estudos
indicam que a flexibilidade pode influenciar positivamente os resultados de
forca.

Essas contribuic6es tornariam o estudo mais abrangente, proporcionando
dados mais robustos e fundamentados. Assim seria possivel implementar
intervengoes direcionadas para melhorar a qualidade de vida dos trabalha-
dores noturnos, garantindo nao apenas a eficiéncia no trabalho, mas também
o bem-estar geral desses profissionais.
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O projeto Boas Praticas na Educacao Fisica Catarinense
foi idealizado pelo Conselho Regional de Educacao
Fisica (CREF3/SC) com os objetivos de identificar,
valorizar e difundir experiéncias profissionais criativas,
efetivas e replicaveis no ambito da Educagdo Fisica.

Cada capitulo neste livro é um relato de atividade,
projeto ou programa desenvolvido em diversos ambitos
de atuacdo dos Profissionais de Educagao Fisica em
Santa Catarina. O reconhecimento e a divulgag¢do de
experiéncias de sucesso valorizam a boa atuacao
profissional e servem de modelo para os demais.
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