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Prezado(a) Profissional,

Chegar a 112 edicao do livro de Boas Praticas na Educacao Fisica
Catarinenseémotivodeorgulhoecelebracio paratodosnésdoCREF3/SC. Esta
coletanea, construida a muitas maos, reflete o compromisso da categoria com
aqualidade, a inovagao e o fortalecimento da Educacao Fisica em nosso estado.
Mais do que reunir experiéncias bem-sucedidas, esta publicagio é um es-
paco de troca, inspiracao e reconhecimento do conhecimento gerado por
profissionais e académicos. Ela representa a forca das ideias que se tornam
acoOes concretas em escolas, academias, projetos sociais e tantos outros
contextos de atuacao.

Além de registrar essas praticas, a obra também estimula o pen-
samento critico e o aperfeicoamento constante do exercicio profis-
sional, pautado na ética, no compromisso e na busca pela exceléncia.
Ao longo das edig¢oes, reunimos contribuicoes que dialogam com os desafios
da area, ampliam horizontes e abrem novas possibilidades de intervencao.
Observamos, com satisfagio, o crescimento da participacio e da qualidade
dos trabalhos submetidos, o que reforca a relevancia de iniciativas como
esta na valorizacao da Educacao Fisica em Santa Catarina.

Nesta edicdo, mantemos o compromisso de dar voz a quem constroi,
diariamente, saberes transformadores — profissionais e estudantes que com-
partilham suas vivéncias, pesquisas e reflexdes. E esse movimento coletivo
que reafirma a Educacao Fisica como campo de conhecimento, promocao
da satide e transformacao social.

Obras como esta demonstram o papel ativodo CREF3/SCno incentivo a qua-
lificacdo da categoria e na valorizacao da atuacao profissional em todas as suas
dimensoes. Que esta nova edicao inspire, provoque debates e siga sendo uma refe-
réncia para todos que acreditam no potencial transformador da nossa profissao.

Boa leitura!

EMERSON ANTONIO BRANCHER
(CREF 001925-G/SC)
Presidente do CREF3/SC
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A FUNGCAO SOCIAL DA FAMILIA NO PROCESSO DE
INICIACAO ESPORTIVA EM PROJETO DA MODALIDADE
DE KARATE

Beatriz Treider Anastacio’

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque (UNIFEBE)
Camila da Cunha Nunes?

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque (UNIFEBE)

INTRODUCAO

A familia tem um papel crucial na formacao social do individuo desde a
infancia. Uma base familiar solida favorece o seu desenvolvimento (Moura
et al., 2022), que é um processo continuo e influenciado pelas experiéncias
ao longo da vida, no qual o esporte se insere. O apoio familiar fortalece essa
vivéncia, contribuindo para o desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além
de formar cidadaos. Envolver os jovens na pratica esportiva “[...] implica numa
melhora da sociedade, ja que cada vez mais se afastam [da] pratica de atos ili-
citos bem como crimes, uso e trafico de drogas e violéncia, encontrando através
do esporte meios de melhor qualidade de vida” (Oliveira; Silva, 2021, p. 15).

Quando a familia pratica esporte, seja profissionalmente ou nao, tende a
incentivar a participacdo de outros membros. Em projetos de iniciacio esportiva,
é comum que irmaos comecem juntos, ou que pais e primos transmitam suas
experiéncias esportivas, criando uma pratica que passa de geracao em geracao.

A familia, devido a sua proximidade, influencia profundamente as decisées
do individuo. De acordo com Zangotti (2017), as familias tém pressionado os
jovens a se tornarem atletas de alto rendimento, muitas vezes sem saber se

' CREF: 038072-G/SC. E-mail para contato: beatriz.treider@unifebe.edu.br
2 CREF: 013995-G/SC. E-mail: camila.nunes@unifebe.edu.br
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eles realmente desejam seguir essa carreira. Tal imposicao pode levar muitos
jovens a desistir ao longo do caminho, devido as cobrancgas excessivas de
treinadores e familiares.

No caso especifico das lutas, “os pais devem estar cientes daquilo que o
professor de lutas esta oferecendo — se este tem por objetivo o alto rendimento
dos ‘atletas’ de cinco anos de idade, ou o crescimento geral da crianca” (Breda
et al., 2010, p. 144).

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Considerando a influéncia que a familia exerce no decorrer da vida, ide-
alizou-se como objetivo verificar a fung¢io social da familia no processo de
iniciacdo esportiva em projetos da modalidade de karaté em um municipio
situado no Vale do Itajai (SC) a partir da percepgao dos pais, técnicos e atletas.

Esta pesquisa justifica-se pela experiéncia da professora Beatriz Treider
Anastacio, que, ao atuar em um projeto de iniciagao esportiva de karaté, ob-
servou que a intervencao das familias, embora comum, nem sempre resulta
em impactos positivos no desenvolvimento dos atletas. Essa constatacao des-
pertou a necessidade de investigar de maneira mais aprofundada as influéncias
familiares no desenvolvimento esportivo.

Além disso, o estudo busca conhecer a realidade local e oferecer subsidios
teoricos e praticos para profissionais da area, contribuindo para a melhoria
da pratica e para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes no relacio-
namento entre familia e esporte.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Realizou-se uma pesquisa qualitativa (Turato, 2009) de campo, cujos
participantes foram familiares (F), de parentesco mais préoximo e maior en-
volvimento com o atleta; atletas (A); e técnicos (T) de um projeto de karaté de
uma cidade do Vale do Itajai (SC). No total, atingiram-se 23 participantes, os
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quais atenderam aos seguintes critérios de elegibilidade: (a) familiares dos
atletas de um projeto de karaté de uma cidade do Vale do Itajai; (b) os atletas
do projeto de karaté selecionado; e, (¢) técnicos participantes desse projeto.

Dentre os 23 participantes, 11 sdo familiares, 10 atletas e 2 técnicos, todos
residentes na mesma cidade do Vale do Itajai. De modo a evitar comparacoes,
esclarece-se que os filhos e pais sdo de familias diferentes. Para assegurar a
confidencialidade e 0 anonimato, nao expondo a sua identidade, denominou-se
deT1eT2 ostécnicos; A1 a A10, os atletas; e F1 a F11, os familiares dos atletas.

Registra-se que a pesquisa esta resguardada eticamente sob o Certificado
de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) n° 71273123.2.0000.5636 e
Parecer de Aprovacao n° 6.193.890.

O local da coleta de dados foi a propria unidade de treinamento, no periodo
de 28 de agosto a 6 de setembro de 2023. Aplicou-se uma entrevista semies-
truturada (Silva; Russo, 2019) com cada participante, registrada por meio da
gravacao de audio. Finalizada a coleta de dados, realizou-se a transcri¢ao das
entrevistas, mantendo a fidedignidade3 dos relatos, seguida de uma anélise
qualitativa das respostas por meio da analise de contetido (Bardin, 2016).

Para tal, definiram-se categorias de analise a cada pergunta a partir das
evidéncias apresentadas nos relatos. Os trechos que deram origem as categorias
sao pontualmente apresentados na analise dos resultados a seguir.

O processo de iniciacao esportiva é demarcado pelo aprendizado de mo-
vimentos proprios da modalidade e pela compreensao de como todo processo
é composto por conquistas, desafios e superacoes. Conforme relatos dos
familiares e atletas, essa iniciacao ocorreu devido a (i) influéncia de pessoas;
(ii) visualizar outros praticando ou (iii) por meio das divulgacoes realizadas
nas escolas. Entes de maior proximidade, principalmente a familia, sdo parte
imprescindivel, como incentivadores do contato inicial com uma modalidade
esportiva, nos projetos de inclusao social, bem como em sua permanéncia
(Medeiros; Vianna, 2021).

3 Apenas para possibilitar uma maior compreenséo dos relatos, retiraram-se os vicios de linguagem, como “ah”,
“né”, “tals”, “entdo”, “éé”, “ai”, “certo”, ou palavras repetidas como “eu’”, “ele”, “ela” e “a gente”.
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Sobre os dois primeiros motivos para iniciar a pratica, notou-se que fami-
liares e pessoas proximas foram responsaveis a partir da percepc¢ao dos fami-
liares, conforme relatos de F8, “[...] ele viu os colegas dele treinando e coisa,
ah despertou a vontade nele e ele quis arriscar ai caiu de cabega mesmo, [...] é
avida dele é o karaté hoje”, assim como de F2, “ela [filha], como ela sabia que
eu [pai] fazia, ela quis fazer também para seguir os passos, a geragio, assim
como eu e 0 meu irmao também [...]".

As criangas pequenas costumam copiar os gestos e acoes de seus pais e
pessoas proximas. Isto ocorre até que elas entrem na escola, quando mudam de
ambiente e convivio. A maneira como os pais tratam seus filhos repercutira em
seu futuro em todos os Ambitos, inclusive no esportivo (Santos; Nogueira, 2018).

Os atletas corroboram os relatos dos familiares. Por exemplo, A2 relatou
que “hé o inicio é, eu tinha uma amiga no caso, ai ela fazia karaté, falou comigo,
ai foi onde me interessei em comecar a treinar [...]”. Isso também é confirmado
por A4 e A6, respectivamente: “[...] por influéncia do meu pai tive esse primeiro
contato e com 6 anos entrei oficialmente pro karaté e estou até agora” (A4); “o
meu irmao queria fazer, ai ele entrou, achou divertido, comecei a ver as aulas,
também me interessei e comecei a fazer” (A6).

Embora a familia tenha influenciado no processo de iniciagao, isto nem
sempre ocorre. Em alguns casos a intervencao dos pais nao contribui no
desenvolvimento esportivo. Souza et al. (2022) considera que, na questao
esportiva, os pais podem influenciar tanto positiva como negativamente seus
filhos. O “ideal” seria conseguir dosar. No entanto, sabe-se que ha uma linha
muito ténue entre cobranca e apoio, que nem sempre é possivel estabelecer.

Quanto as divulgacoes realizadas nas escolas de projetos de iniciacao
esportiva, elas também contribuiram para tal, aspecto salientado por A1o:
“[...] certamente quando foi apresentado na escola para mim, isso na época
com 9 anos, foi algo que me encantei, entdo foi dessa forma que eu conheci
o karaté [...]".

Rodrigues et al. (2021) destacam a importancia de projetos destinados
ao desenvolvimento de talentos esportivos, que contribuem nao apenas para
o aprimoramento fisico e motor, mas também para a formacao social de
criancas e adolescentes. Esses projetos sao fundamentais para descobrir e
preparar futuros atletas, especialmente em regides suburbanas, onde o acesso
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ao esporte € limitado. Além disso, a criacio dessas iniciativas pode trazer
beneficios para a comunidade, gerando visibilidade e atraindo mais recursos
para o desenvolvimento local.

Apesar das influéncias de familiares, amigos e projetos de iniciagao, a
maioria dos atletas (6 A) alegou iniciar por decisao propria, conforme o relato
de A2: “[...] foi uma decis@o minha que, eu queria praticar arte marcial, no
caso que é o karaté, é, e foi minha mesmo”. Além disso, com excecao de A8,
todos os demais atletas sempre praticaram o karaté por meio dos projetos de
iniciacdo esportiva.

Quando questionados sobre a pratica de outras modalidades esportivas, 5
atletas afirmaram que praticaram em outros momentos, sendo a modalidade
mais frequente o futebol (3). As demais foram natagdo (1), capoeira (1), ballet
(1), hipismo (1), basquete (1), jud6 (1), voleibol (1) e ping-pong (1). Ressalta-se
que houve casos em que o entrevistado praticou diversas modalidades espor-
tivas. Atualmente somente um atleta pratica outra modalidade, para além do
karaté, sendo o futsal.

Nascimento e Fernandes (2023) alertam que a especializacao esportiva
precoce pode trazer diversos prejuizos as criangas, como treinos excessivos,
falta de variacdo nas atividades e foco exagerado na vitoria. Esses fatores
tornam o esporte mondtono e exaustivo, com impactos fisicos, psicolégicos
e sociais que podem levar a desisténcia. Quando a familia adota uma abor-
dagem motivadora e focada no aprendizado, a intervencao é positiva. Contudo,
quando prioriza apenas os resultados e pressiona excessivamente, isso pode
gerar efeitos negativos.

Dos 10 atletas participantes do estudo, 6 revelam que suspenderam a pra-
tica do karaté em algum momento ou que tiveram vontade de parar devido aos
seguintes fatores: (i) desanimo, desmotivacao e cansaco, (ii) lesoes e (iii) nao
conseguir conciliar os treinos com os estudos e/ou com o trabalho. Quanto
aos dois primeiros aspectos, percebe-se que estao relacionados a sentimentos
que pairam na vida dos atletas em qualquer momento da carreira, ora por
sobrecarga, busca por resultados ou outros fatores que agem negativamente,
cujas causas nem sempre os atletas conseguem identificar. Segundo os relatos:
“[...] no inicio do karaté, [...] ndo que deu uma desanimada mas, é que tipo,
dei uma parada ali e fiquei uns 2 meses mais ou menos [...] umas semanas por
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conta da minha perna mesmo” (A2); “no momento eu tipo, ndo tava muito
motivado a treinar, estava me sentindo mais cansado assim, tipo sem vontade
pra treinar e sem aquele, aquela emocao que eu tinha treinando” (A3); “foi,
parei quando estava na faixa roxa [...] por conta que, tava desanimada, porque
treinava, treinava e nunca ganhava em competicoes [...]” (A4).

E perceptivel que algumas criancas estdo significativamente comprometidas
e entusiasmadas no esporte, disciplinadas, empenhadas e contentes em sua
performance esportiva, independentemente do resultado. Entretanto, nem
todas sdo assim; nota-se que algumas criancas e adolescentes demonstram
abatimento, desanimo e desinteresse (Silva, 2019).

Quanto a dificuldade de conciliar os treinos com os estudos e/ou com o
trabalho, trata-se de um fator que resulta no abandono precoce da carreira
esportiva. A necessidade de estudar e trabalhar foi identificada como a prin-
cipal razao para o afastamento das ex-alunas dos projetos de inclusdo social,
j& que, com o tempo, outras prioridades surgem. Para mudar essa realidade, é
essencial que existam politicas ptiblicas de apoio aos mais pobres, oferecendo
assisténcia aos alunos em situacao de vulnerabilidade (Medeiros; Vianna, 2021).

Nas palavras dos atletas, esses elementos sao percebidos: “[...] tive uma
pausa por um tempo, porque tava muito carregada com os estudos, parei um
tempo, mas depois ja consegui organizar tudo e voltei a fazer karaté” (A6). Ja
A1o0 relata que:

[...] Essa pausa, ocorreu porque fui pro mercado de trabalho,
entdo eu trabalhava durante o dia todo, até as 18h e, 18h30min,
entdo iniciava as minhas aulas do ensino médio. Entao, foi um
momento em que precisei me distanciar do karaté. [...] depois
na faculdade foi o mesmo esquema, um periodo trabalhado
durante o dia todo e a noite ir para a formacao académica, e
logo depois que finalizei as graduacoes, retomei ao projeto.

A necessidade de recursos financeiros e formacao académica surge como
um desafio para muitos atletas, ja que poucos clubes ou projetos esportivos
oferecem suporte nesse sentido. Isso leva muitos atletas a buscarem outras
oportunidades, impactando suas carreiras no esporte. A formacao esportiva
envolve a combinacao de treinamentos diarios e viagens para competicoes,
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enquanto a vida estudantil exige frequéncia, boas notas e a realizagio de tarefas
académicas. Conciliar estudos e esportes é complexo, e, por isso, muitos atletas
de alto nivel encerram suas carreiras profissionais ou buscam o ensino superior
logo apods deixar a pratica de alta performance, o que muitas vezes resulta em
uma mudanca de profissao (Peruchi et al., 2023; Teixeira; Cappelle, 2023).

Retomando a questao da influéncia dos pais na pratica esportiva dos filhos,
quando perguntados sobre a presenga dos pais na vida esportiva, os atletas
foram unanimes ao mencionar que sao presentes, porém uns mais que outros;
alguns contam somente com a presenca da mae ou do pai.

Ao contrario do percebido na realidade estudada, em relagio ao incentivo
parental, mesmo os atletas que responderam que os pais se fazem presentes
afirmam que gostariam de mais incentivo e avaliam que quanto mais melhor.
Essas afirmacoes podem ser notadas no relato de A3, ao declarar que “eles ja
incentivam bastante, mas sempre € bom poder incentivar mais, tipo, ajuda
mais, vocé se sente até mais incentivado como diz, mais, com mais vontade
pratreinar”. Ja A5 traz uma questao relacionada a modalidade praticada: “[...]
queria que a minha mae falasse ‘Ah, bom karaté’, alguma coisa assim”. Por
sua vez, A6 cita a importancia do acompanhamento em competicoes, “[...] por
exemplo nos campeonatos, gostaria que eles participassem mais assim, porque
as vezes, nao vou porque eles ndo podem ir também”. E Ag menciona, quanto
ao treinamento, que “me treinassem mais na luta”.

A partir da realidade estudada, observa-se que a presenca e a participagao
dos familiares na fase esportiva sdo fundamentais. Eles se tornam ativos no
processo, acompanhando as aulas, participando das competicoes e oferecendo
estimulos, animo e exemplos instrutivos nos didlogos familiares (Santos;
Nogueira, 2018).

Reafirmando a percepcao dos atletas, os técnicos também consideram que
o incentivo familiar faz diferenca no processo de iniciacao esportiva, bem como
na vida atlética, conforme pode ser percebido no relato de T2:

Totalmente. Todos os atletas que tém um incentivo em casa
dos pais, assim que os pais acompanham, geralmente chega
mais longe ou vira atleta ou chega num nivel bem alto de
karaté. E a maioria dos que nao, que os pais ndo acompanham,
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né!? Mesmo sendo atletas bons, dedicados, eles vao um tempo
e daqui a pouco desanimam e desistem porque nao tém incen-
tivo de ninguém.

Ainda que em aspectos distintos, os atletas demonstram a importancia
da proximidade da familia durante as experiéncias vivenciadas na pratica do
karat€, o que se reflete na fun¢ao que a familia desempenha ao estar proxima.
O mesmo pode ser notado no sentimento positivo dos atletas ao receberem
acompanhamento dos pais nos treinos, exames e competi¢oes, algo unanime
nos relatos: “[...] me sinto feliz por eles poder vir me assistir” (A1); “[...] me
sinto motivado, sempre tentando dar o meu melhor e mais um pouco para
gerar mais orgulho assim pro lado deles” (A3); “[...] me sinto mais segura,
porque eles tao ali pra me ver, como eu t6 me saindo” (A8).

Embora nem sempre os familiares notem, exercem um importante papel
nos sentimentos esbocados pelos atletas. Os pais desempenham um papel
crucial no suporte emocional dos filhos nas atividades esportivas, oferecendo
tranquilidade e afeto, o que impacta diretamente no desempenho deles. Essa
conexao fortalece os principios do esporte, promovendo evolucao, progresso,
recreacao e prazer (Bastos, 2019).

No entanto, nem sempre os familiares conseguem se fazer presentes
devido a rotina. Dos 11 familiares, 10 confirmam que costumam acompanhar
seus filhos nos treinamentos, uns sempre, outros de forma mais esporadica.
Conforme percebido nas palavras de F2 e F10, respectivamente: “1 hora por
dia, as vezes até mais, nas aulas e nos futuros campeonatos também” (F2); “ja
acompanhei mais, ultimamente t6 assim, vindo poucas vezes” (F10).

Nas modalidades esportivas coletivas, o apoio familiar é mais intenso,
com maior comprometimento e atitudes afirmativas (Silva, 2019). No entanto,
embora esse apoio seja crucial na iniciacdo esportiva, seu excesso pode ter
efeitos negativos, como pressao que leva a desisténcia, exaustao e ao aumento
do risco de lesbes devido a treinamentos intensos e a busca constante por
superacao (Jesus, 2021).

Sobre o interesse dos familiares em que o(a) filho(a) iniciasse a pratica
especificamente no karaté, 7 afirmaram que sim, 3 negaram se interessar antes
de os filhos iniciarem no projeto, e 1 declarou que nao tinha conhecimento sobre
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amodalidade nem sobre o projeto, aspectos notados nos seguintes trechos dos
relatos: “[...] sonho de infancia meu, na verdade, que nao tive oportunidade e
vi essa oportunidade para ele fazer, entende? Sempre tinha essa vontade, mas
caiu para ele, entao ele esta fazendo, esta realizando também o meu sonho,
na verdade” (F9); “Nao exatamente no karaté, sempre aconselhei ele a fazer
alguma coisa, nunca ficar parado e sempre ta usando a cabeca pro lado do
esporte” (F8).

[...] outras pessoas ja tinham me indicado porque ele era bem
elétrico e o crescimento dele eu achava muito pouco [...], ele
ndo crescia quase nada, falavam assim: “ponha ele no karaté
porque cresce bastante, estica” e comeca a falar um monte
de coisa, falei acho que deve ser, foi que procurei, fiquei mais
ainda animada e ele também queria muito, uma coisa juntou
com a outra, juntou mais a vontade dele de que a minha no
caso (F6).

Todos os familiares afirmaram conversar com seus filhos sobre suas pra-
ticas esportivas. Esse aspecto, que ja se demonstrou importante na percepg¢ao
dos atletas quanto ao acompanhamento dos familiares, possibilita maior
envolvimento sobre o que o atleta experiencia. Em seu relato, F5 menciona
que dialoga “[...] tanto na Educacdo Fisica dele da escola e do karaté também.
Karaté converso com ele direto” (F5). Ja F7 exemplifica: “[...] bastante. A gente
sempre conversa, como foi e as regras, como ta tipo sendo os treinos, o que ele
ta achando sempre”. E Fg complementa: “sim, procuro falar sobre o karaté,
sobre o que € que o esporte traz, os beneficios, tanto de satde, quanto também
de disciplina, de comunidade, de integracdo com outras pessoas assim, isso
é importante”.

O esporte favorece o convivio social, promovendo amizade, consideracao
e cooperacao entre os participantes, o que impacta diretamente no comporta-
mento dos individuos. O apoio dos pais na iniciacdo esportiva é essencial para
garantir o crescimento saudavel e a evolucao dos filhos. O suporte familiar
também contribui para o amadurecimento e bem-estar dos atletas, incenti-
vando sua maior inclusao no esporte (Bastos, 2019).
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Esses aspectos sao reconhecidos pelos familiares em relacao as competicoes.
Todos eles confirmaram incentivar e acompanhar seus filhos nas competicoes,
exceto um caso, cujo filho ainda nao havia participado de nenhuma. Em seus
relatos manifestaram: “sempre, sempre junto com ela, [...] é participando, é nos
campeonatos agora e a gente incentiva, pra um crescimento dela, o objetivo que
ela vai ter também, quem sabe uma atleta profissional” (F4); “sim, [...] a gente
acompanha nos estadual assim, nos campeonatos que tem. E bom incentivar,
porque se a gente nao incentiva, eles também desistem” (F11).

Sim, ele foi, ele fez, entdo a gente foi e ficamos muito animados
assim, que ele ficou bem empolgado, a gente ficou muito feliz e
ele também, ele ficou bem empolgado assim, dele ter ganhado
uma medalha, nossa, ficou o dia todo falando pra todo mundo
e mostrava pra todo mundo, [...] a felicidade dele é a nossa feli-
cidade de ver (F6).

Ademais, a relevancia do acompanhamento dos familiares também se mostra
presente nas derrotas. Eles expressaram que, se os filhos tém um resultado
negativo em uma competicdo, dizem palavras de apoio e pedem que ele(a):
(i) reflita sobre o que errou e busque melhorar; (ii) saiba ganhar e perder;
(iii) nao desista e continue treinando. Em especifico, nota-se o entendimento
de que no processo de iniciacdo esportiva, embora haja exigéncias quanto ao
desenvolvimento e ao comportamento do praticante, o resultado nao sera o
mais importante (Alves, 2018).

Trata-se mais de utilizar o esporte como meio para desenvolver competén-
cias e habilidades humanas relacionadas a vida diante da atual conjuntura da
sociedade. Em outras palavras, espera-se que a pratica esportiva proporcione
o aprendizado e a capacidade de adaptacao a diversas situacoes, nem sempre
favoraveis e, por vezes, tortuosas. Essas capacidades e habilidades sao conhe-
cidas popularmente como soft skills ou life skills (Oliveira, 2022). A partir
dessa compreensao, o esporte se torna um constante aprendizado.

Conforme F1 menciona, diante de resultados negativos em competicoes
costuma dizer para o filho: “que ele nao é para baixar a cabeca, ele é pra tentar
sempre treinar para sempre fazer o melhor dele, dar o melhor dele, pra que
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na proxima vez tentar fazer o, entender o que ele fez de errado para na pro-
xima, tentar fazer melhor”. Perder, segundo F3, “faz parte do aprendizado,
para tentar de novo, melhorar”. F4 reforca essa ideia: “foco e nao desistir, a
perda faz parte, ndo é s6 a vitéria né, a gente tem que saber perder pra vim
a vitoria”. Nesse sentido, F9 também afirma: “[...] sofro junto, mas digo que
valeu a pena e agradeco por ele ter se esforcado e nao desistido, ter continuado
mesmo perdendo, as vezes, saiu ja chorando, mas estimulo ele a continuar
praticando” (F9).

Sabe-se que poucos se tornarao atletas profissionais, no entanto, os apren-
dizados ficardo para a vida toda. Embora muitas vezes a iniciagdo esportiva
seja dolorosa e custosa, pois poucos sao os municipios, associacoes e clubes
que conseguem subsidiar financeiramente este processo, todos os familiares
se mostraram dispostos a ajudar financeiramente e no que for preciso para
realizar o sonho de seus filhos: “com certeza. Eu tive uma, uma oportunidade
uma vez, de me tornar atleta e meu pai nao teve essa condicao, e hoje o que
eu puder fazer por ela, eu irei fazer” (F4); “com certeza, [...] porque por um
filho a gente tira da onde nao tem na verdade, entao, o que tiver para ser feito,
a gente vai apoiar em todo momento ele, com certeza” (F8).

A necessidade do apoio financeiro nao é somente uma realidade do ka-
raté. Conforme Varga e Capraro (2020) apontam, o comeco da carreira dos
atletas de ginastica também se apresentou atravessado por crises economicas,
treinos com aparelhagem improvisada e insuficiéncia de recursos, ocasionando
assim o abandono do esporte por alguns ginastas. Por isso, atesta-se que o
suporte financeiro familiar é imprescindivel para a continuidade dos atletas
na ginéstica, tal qual programas governamentais, como o Bolsa-Atleta e acoes
especificas locais.

Ainda quanto ao apoio, quando acompanham os filhos nos treinos, exames
de graduacao e competicoOes, os familiares percebem neles sentimentos de:
(i) felicidade; (ii) orgulho; (iii) acolhimento; (iv) amparo; (v) pressao; (vi)
apreciacao; e, (vii) nervosismo. Esses sentimentos podem ser observados no
relato de F7, ao expressar que: “ele fica mais acolhido, quando a gente nao ta
junto ele se sente mais perdido porque parece que ele nao tem um alicerce
ali junto com ele, mesmo tendo os treinadores, os colegas, mas nao é igual a
familia acompanhando e dando apoio”. F10 complementa:
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[...] € uma coisa que a gente sempre perguntou assim pra ele e
ele gosta bastante assim, que a gente esteja presente, tanto nas
competicoes, quanto nos treinos. Ele pede, quando fico muito
tempo sem vim ele fala, pede: “Mae vai 1a ver meu treino”,
entdo assim, a gente sempre procura estar presente porque faz
bem para ele [...].

Os pertencentes a grupos parentais se configuram como elementos cruciais
da estrutura de uma profissao de atleta, propiciando aos individuos um apoio
para vibrar nas conquistas e para enfrentar as dificuldades do &mbito esportivo
(Souza et al., 2022). Ao mesmo tempo, F9 reconhece que a sua forma de agir
influencia os sentimentos de seu filho, manifestando que:

[...] como pai, acho que talvez eu nao queira cobrar um pouco
mais do que ta na capacidade dele, entdo as vezes ele se sente
um pouco, meio pressionado, mas né, pra que ele seja melhor
e como ele é crianca, as vezes a gente esquece que ele é crianga
também, ele ndo é um adulto, [...] e eu acabo as vezes assim,
passando um pouquinho daquela cobranga de pai, querendo
que ele seja um pouco melhor, as vezes, ele ndo gosta muito
disso, da minha cobranga, mas ele gosta do esporte, [...] ai dou
uma maneirada pra ele voltar de novo a praticar (F9).

Quando o éxito é avaliado como mais relevante que o grau de divertimento,
o esporte pode transformar-se em algo maléfico para seus praticantes. Aspectos
como aversao e ansiedade se produzem na mente do sujeito, deteriorando sua
conduta e o vinculo com seus pais e familiares, além de ocasionar desinteresse,
sensacao de remorso e desapontamento (Bastos, 2019).

No caso dos relatos dos técnicos, percebem-se divergéncias e compatibi-
lidades nas respostas apresentadas, comparando-as com os depoimentos dos
atletas e familiares. Entre os dois técnicos, mesmo considerando que T1 nao
atua mais na funcao h4 alguns anos, ainda assim as respostas dos dois foram
semelhantes. Questionados sobre o acompanhamento dos pais nas aulas de
karaté, respondem ser essa presenca em torno de 10% a 30%.
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Dias (2023) considera que a pressdo excessiva dos pais por desempenho
foi relacionada ao raso suporte esportivo, que, como sequela, resultou em
um desconforto psicologico nos atletas. Constata¢ao semelhante é pontuada
pelos técnicos quando questionados se os pais demonstram preocupac¢ao com
o desenvolvimento de seus filhos. Ambos afirmam perceber que sim, mas T1
considerou isso insuficiente: “[...] se mostram preocupados, mas vejo que
assim, as vezes falta um pouco de envolvimento maior dos pais, poderiam se
envolver mais”.

Nas acOes realizadas para manter o projeto, devido a porcentagem apre-
sentada, aparentam ser os mesmos pais que fazem o acompanhamento das
aulas, ou seja, ao estarem mais proximos, se envolvem mais em ajudar na
causa. Observa-se isto no relato dos técnicos: “numa quantidade relevante
entre uns 30% também, alguns nio se envolvem, a maioria nao se envolve,
mas, tem uns 20% a 30% que fazem pelos outros, né?“ (T2). Ja T1 sinaliza que

Sim, sim, na nossa época a Associagao se mantinha através da,
era quase uma APP, né? Na Associacao, porque quem é socio
sa0 os pais, os alunos sdo os beneficiados, entao quem manti-
nha era sé pais. Nao era [...], ndo eram todos os pais, mas os
pais que tinha que ajudavam a manter o projeto e participavam
sim, e ajudavam até na questao de arrecadacao do recurso [...].

Ao pensar na familia como o suporte dos atletas, além de seus técnicos,
para ainiciacdo e permanéncia no esporte foram identificados como incentivos
necessarios: (i) estar presente; (ii) levar nas aulas; (iii) assistir as aulas; (iv)
participar das acoes; e (v) acompanhar nas competicoes. Conforme T1,

[...] acho que estar presente, participar, acompanhar, ver as
aulas. [...] Entdo, um pai, com uma maturidade, podendo ins-
truir e instruir de maneira correta é importantissimo. Acho
que s6 participar na aula e ter essa maturidade de saber acom-
panhar e as vezes que ndo teve um resultado tdo bom, dizer
“Ah, tudo certo”, nao precisa ter o melhor resultado, impor-
tante é buscar melhoras, né? Eu acho que com essa maturidade
é muito importante.
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A questao da maturidade apontada por T1 também foi percebida no re-
lato de F8: “é exatamente o que comentei antes, a gente tenta amadurecer
o maximo isso na mente dele, na cabeca dele, que ele tem que saber os dois
lados da moeda, nao é s6 saber ganhar, nao é s6 saber perder ou vice-versa”.
O relacionamento parental é um fator relevante, pois a forma como os pais
agem pode influenciar o rendimento dos filhos, sendo muitas vezes necessario
orienta-los sobre como lidar com situacdes que podem surgir no ambiente
esportivo (Alves, 2018). Quanto a este aspecto, T2 orienta:

Primeiramente é estar apto a sempre trazer ele, sempre com
vontade de trazer [...] E muito importante isso [...] Trazendo
toda aula, incentivando. E os pais que tenham tempo de ficar
assistindo a aula também, as criancas gostam bastante. [...].
E depois assim, para o nivel mais de atleta assim, os pais que
acompanhem campeonatos e vao junto em campeonato esta-
dual, que acompanha, todos os pais que sao mais presentes, o
atleta chega mais longe, sabe?

O suporte esportivo pode beneficiar a sailde mental dos atletas e melhorar
seu desempenho. As criancas preferem atitudes parentais que incentivem suas
praticas, em vez de comportamentos que gerem pressao (Dias, 2023).

Em suas experiéncias como técnicos, ambos observaram que os atletas
com maior evolucao, melhores resultados e que chegaram mais longe, em sua
maioria, contam com grande incentivo e apoio da familia, conforme observado
no relato de T1: “[...] os alunos que tém mais apoio da familia tém melhores
resultados, com certeza. [...] acredito que a familia participando deixa a crianca
[...] emocionalmente até mais equilibrada”.

Isto também é confirmado por Jesus (2021), ao salientar que na trajetoria
de grandes atletas nota-se um comprometimento de seus familiares na ini-
ciagao esportiva, figurando como inquestionaveis propulsores da dedicacao
a uma carreira. Essa relacao é ampliada quando os filhos alcancam melhor
rendimento esportivo.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A pesquisa evidenciou a relevancia do apoio familiar na iniciacao e na per-
manéncia dos atletas no esporte, confirmando que a presenca fisica e emocional
da familia é crucial em todas as etapas da iniciacdo esportiva. O apoio é visivel
principalmente no incentivo, na motivacao, na participacao ativa em treina-
mentos, competicoes e acdes do projeto. Além disso, o didlogo desempenha
um papel essencial, proporcionando orientacio e suporte psicologico, com
foco na valorizagao das conquistas e sem gerar pressoes excessivas. A familia,
ao se fazer presente, contribui significativamente para a evolugao do atleta.

Para replicar essa pratica, recomenda-se que o envolvimento familiar seja
reforcado desde os primeiros momentos da iniciacao esportiva. Além disso,
deve-se manter uma comunicacao constante e construtiva. A abordagem nao
se limita a presenca fisica da familia, mas também a sua capacidade de se
envolver emocionalmente com o processo, criando um ambiente de apoio.
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INTRODUCAO

A aprendizagem de conceitos tem sido foco de pesquisas na formacao de
professores em diversas areas (Ristow; Cardoso; Ramos, 2023). Trata-se de
uma aprendizagem significativa, caracterizada como o processo de assimilagiao
de novos conceitos pela estrutura cognitiva do aprendiz. Neste processo a
nova informacao se associa ao conhecimento prévio de forma nao arbitraria
e nao literal. Assim, tanto a nova informacao quanto a estrutura cognitiva
pré-existente se modificam ao se relacionarem. Ao contrario da aprendizagem
mecanica (ou memorizacao), o produto deste processo é compreensao de
conceitos (Ausubel, 2003).

Além da visao classica proposta por David Ausubel, Moreira (2005) apre-
senta diferentes visoes da aprendizagem significativa que sao encontradas na
literatura especializada, a saber: a visao humanista (Novak, 1980); a intera-
cionista social (Gowin, 1981); a cognitivista contemporanea (Johnson-Laird,
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1983); a visao da complexidade e da progressividade (Vergnaud, 1980); a
visdo autopoiética (Maturana, 2001); e a visao critica (Moreira, 2005). A
partir da sintese dessas ideias, Moreira (2011) apresenta principios e propoe
uma sequéncia didatica denominada de Unidade de Ensino Potencialmente
Significativa (UEPS).

Especificamente para a atuacao dos professores no contexto escolar, a
aprendizagem de conceitos a respeito das praticas corporais alternativas
(PCAs) se torna cada vez mais necessaria. As PCAs sdo comumente associadas
a antiginastica, a consciéncia corporal, ao relaxamento, a biodanca, ao yoga,
ao tai chi chuan, entre outras atividades (Matthiesen, 1996), mas podem ser
caracterizadas como qualquer prética corporal complementar ou integrativa
que tenha o intuito de contribuir para o autoconhecimento, o relaxamento e
a sensibilizacao do ser humano consigo mesmo. Essas praticas sdo conteido
de discussao no campo da Educacao Fisica ha aproximadamente quarenta
anos, e o interesse nelas tem aumentado significativamente devido a sua
inclusao no ambito da satide e do bem-estar (Gomes; Almeida; Galak, 2019).

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica por ajudar a responder questoes de natureza pratica
e cientifica. De acordo com Miles (2017), existem diferentes tipos de lacuna
quando se propOe uma pesquisa, como: lacunas de evidéncias, de conhecimento
teorico e pratico, de metodologia e de recorte populacional. O presente estudo
contribui especificamente para o preenchimento das seguintes lacunas:

Lacuna de conhecimento pratico — compreende o conflito entre o
comportamento real de profissionais e o comportamento preconizado. Por mais
que o uso de estratégias, metodologias ou sequéncias did4ticas norteadas pela
aprendizagem significativa no Ensino Superior seja amplamente documentado,
parece haver uma falta de conhecimento para sua aplicacao pratica. Como
uma sequéncia didatica planejada para promover a aprendizagem significativa
acontece de fato? Neste sentido, o presente estudo se justifica por contribuir
com informacdes de cunho pratico sobre como elaborar uma UEPS.
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Lacuna empirica — lida com conflitos e limitacoes de pesquisas ante-
riores, verificando empiricamente seus resultados ou proposicoes. De acordo
com Ristow et al. (2023), no ambito da formacao inicial em Educacao Fisica
observa-se que a aprendizagem significativa de conceitos foi investigada em
apenas trés tematicas: relacao entre interacoes sociais, contetido e aprendizagem
(Belmont; Lemos, 2012); influéncia do conhecimento sobre anatomia funcional
na aprendizagem da biomecanica (Belmont et al., 2016); e a aprendizagem
de conceitos em patologia humana (Almeida; Costa; Lopes, 2016). Como sao
assimilados conceitos relacionados as PCAs no Ensino Superior? Desse modo,
o presente estudo se justifica sob o ponto de vista empirico por investigar uma
tematica ainda ndo abordada em estudos anteriores no contexto da formacao
de professores de Educacao Fisica.

Lacuna tedrica — trata das brechas encontradas na teoria de pesquisas an-
teriores. Ou seja, se um fenomeno é explicado ou investigado por meio de varios
modelos tedricos, ha um conflito metodologico. Neste caso, a aprendizagem de
futuros professores de Educacao Fisica é explorada por diversas teorias, mas, apa-
rentemente, conforme ja explicado, a teoria da aprendizagem significativa ainda
é pouco explorada para compreender a aprendizagem de conceitos na formacao
inicial em Educacdo Fisica. Diante desse contexto, nos perguntamos: a teoria da
aprendizagem significativa pode contribuir para o planejamento e a intervencao
na formacao inicial em Educacao Fisica? Portanto, este estudo se justifica por
contribuir com uma “nova” visao a respeito da aprendizagem profissional no
ambito da Educacao Fisica.

Diante das justificativas apresentadas, o presente estudo tem como objetivo
avaliar uma UEPS cujo proposito foi promover a compreensao do conceito de PCAs.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este estudo se caracteriza como intervencao pedagbgica (Damiani et al.,
2013), que envolve o planejamento e a realizacio de intervencoes que visam
propor inovacoes dos processos de ensino e aprendizagem e, posteriormente,
avaliar as contribuices destas intervencoes. Pesquisas de intervencao pe-
dagbgica devem contemplar dois componentes metodolégicos: o método de
pesquisa e o de intervencao.
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Quanto ao método de pesquisa, o estudo tem carater descritivo e inter-
pretativo. Ainda foram utilizados procedimentos de pesquisa mista (Creswell,
2014) para descrever as contribui¢des da intervencao. Os participantes foram
selecionados de forma intencional e ndo probabilista. Participaram um pro-
fessor doutor com 11 anos de experiéncia como docente no Ensino Superior e
11 académicos do 8° semestre do curso de Educacao Fisica de uma Instituicao
de Ensino Superior (IES) matriculados na disciplina de Metodologia do Ensino
das Préaticas Corporais Alternativas.

Nesta disciplina, cada encontro tem duracao de 3h3omin., uma vez por
semana, totalizando a carga horéaria de 70 horas/aula. Seu ementéario é com-
posto pelos seguintes contetidos: “introducao as PCAs e seus fundamentos
pedagdgicos; insercao das PCAs nos espacos formal e nao formal; praticas
que levam a uma visao holistica do ser humano, com a¢ées que promovam a
consciéncia corporal” (Unifebe, p. 11, 2023).

Como fonte de coleta de dados, foram utilizados multiplos instrumentos:
documentos de planejamento do professor (planos de ensino e de aula); mapas
conceituais; entrevista em grupo focal; escritas reflexivas dos participantes e
diario de bordo do professor. Como procedimento de coleta de dados, os aca-
démicos matriculados na disciplina foram informados a respeito da pesquisa
e convidados a participar dela.

Ao longo do desenvolvimento da unidade de ensino, os participantes do
estudo foram estimulados a manter as escritas reflexivas atualizadas, as quais
deveriam entregar ao final da intervencao. Para conduzir os participantes a
reflexdo de suas experiéncias, foi entregue a eles um modelo de escrita reflexiva,
contendo trés perguntas: “Como foi a aula hoje?”; “Qual momento da aula vocé
acredita ter sido mais significativo? Justifique”; e “Houve algum pensamento
ou sentimento durante a aula? Comente”.

No inicio e no final da unidade de ensino, os participantes elaboraram
um mapa conceitual com base na pergunta norteadora “O que sao Praticas
Corporais Alternativas?”.

Para a realizacdo da entrevista em grupo focal, foi conduzida uma entre-
vista aberta pelo pesquisador ao final da unidade de ensino, com o objetivo de
compreender as experiéncias dos participantes durante essa etapa.
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Jé para o diario de bordo do professor, foram realizadas escritas reflexivas
apo6s cada encontro, contendo a descricao do encontro e reflexdes acerca da
intervencao.

Os audios da entrevista em grupo focal foram registrados em gravador
digital, armazenados em um notebook pessoal do pesquisador e em um com-
putador institucional. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas de
forma literal e armazenadas com auxilio do programa de edicao de texto
Microsoft Word.

Os achados de estudos do tipo intervencio pedagogica devem ser compostos
por dois elementos: resultados da contribuicdo da intervencao e resultados
relativos a intervencao propriamente dita (Damiani et al., 2013).

Para a descricdo dos resultados referentes a contribuigio da intervencao,
os dados provenientes dos mapas conceituais foram analisados de modo
quantitativo por meio da estatistica descritiva (Silvestre, 2007). Foi utilizado
como parametro de referéncia de avaliagdo o modelo de Bartels (1995), que
consiste em uma escala que pontua de 0 a 3 a qualidade dos mapas conceituais.
Os dados quantitativos foram tabulados com o auxilio do programa Microsoft
Excel e analisados com o suporte do software SPSS, versao 21.

Para a descrigdo dos resultados relativos a intervencao, foi realizada a analise
qualitativa dos dados por meio da técnica de anélise de contetido, conforme
Bardin (2011). Para ampliar a validade das descricoes, utilizaram-se procedi-
mentos de checagem. Assim, a descricao dos resultados de cada participante
foi enviada a cada um deles para leitura e manifestacao de concordancia sobre
a descricao realizada (Yin, 2015).

Quanto ao método de intervencao, a aprendizagem significativa de conceitos
foi promovida com base na teoria da aprendizagem significativa (Ausubel,
2003), a partir de uma UEPS conforme propoe Moreira (2011). Para a descricao
dos resultados referente a contribuicao da intervencao, os dados quantitativos
apresentados na Tabela 1 apontam uma melhora no conhecimento geral a
respeito das PCAs.

A partir dos parametros de referéncia para a avaliagdo dos mapas concei-
tuais, conforme proposto por Bartels (1995), pode-se verificar que a média
da pontuacao geral aumentou de 5 para 6,8. Observa-se ainda que, de modo
geral, na primeira etapa da pesquisa 85% da pontuacao estava entre 1 e 2
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pontos. Ja na segunda etapa, 87% da pontuac¢ao passou para 2 ou 3 pontos.
A mudanca na compreensao dos conceitos ocorreu devido a melhora nos trés
critérios analisados. Entretanto, os critérios que apresentaram uma melhora
mais consideravel foram o do conhecimento e das relacao entre os conceitos
e o da capacidade de se comunicar por meio de mapas conceituais.

Referente ao primeiro critério, todos os participantes na primeira etapa
do estudo foram avaliados como capazes de identificar conceitos importantes,
mas realizaram algumas conexoes incorretas. Na segunda etapa, 36,6% foram
avaliados como capazes de identificar todos os conceitos relevantes e demons-
trar a compreensao das relacoes entre eles.

Referente ao segundo critério, na primeira etapa do estudo 77,7% dos parti-
cipantes foram avaliados com a capacidade de colocar apenas alguns conceitos
em uma hierarquia adequada ou utilizar algumas palavras nas conexoes, e de
produzir um mapa conceitual dificil de interpretar. Na segunda etapa, 36,6%
foram avaliados como capazes de construir um mapa conceitual adequado
e completo, incluindo exemplos, e de colocar conceitos em uma hierarquia
adequada, ligando palavras em todas as conexoes.

TABELA 1. VALORES MEDIOS DAS RESPOSTAS DOS ACADEMICOS
ANTES E APOS A INTERVENGAO

Pré-intervengdo Pés-intervencéo
Critérios 0 1 2 3 0 1 2 3
conceito & 11% | 333% | 333% | 222% | 0% | 181% | 366% | 454%
terminologia
Conhecimento e
relagéo entre os 0% 0% 100% 0% 0% 0% 63,6% | 36,3%
conceitos
Capacidade de
;ee%‘)g‘;‘sn';aarp‘;‘;r 0% | 777% | 111% | 11,1% | 0% | 18,1% | 454% | 36,3%
conceituais
Média geral 37% | 37,0% | 481% | 11,1% | 0% | 121% | 48.4% | 393%
Média da

5 6,8

pontuagéo total

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.
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Para a defini¢ao do conceito de PCAs utilizado na unidade de ensino inves-
tigada, compartilhamos a ideia de Lorenzetto e Matthiesen (2008) segundo
a qual essas préaticas nao sdo modalidades diferentes das tradicionais (como
futsal ou basquete, por exemplo), mas praticas que conduzam o praticante
a consciéncia corporal, ao contato com a natureza, ao equilibrio do tonus
muscular, desenvolvendo o ser integralmente e contrariando o “adestramento
esportivo”, a pratica pelo sofrimento e a exagerada hipertrofia muscular.

De acordo com Moreira (2011), um dos principios para a aprendizagem
significativa critica é que a avaliagdo seja feita em termos de buscas de evi-
déncias progressivamente. Neste sentido, realizar o mesmo instrumento de
avaliacio em momentos distintos pode auxiliar na compreensao do nivel de
aprendizagem dos aprendizes. Como se observa na Tabela 1, apesar de ocorrer
uma melhora na compreensao de conceitos e na utilizacdo de uma terminologia
apropriada, verifica-se que o aumento na pontuacao geral se da por conta de
uma organizacao do conhecimento. Por exemplo, nas Figuras 1 e 2 s@o apre-
sentados mapas conceituais do académico A6 antes e apos a intervencao.

FIGURA 1. EXEMPLO DE MAPA CONCEITUAL PRE-INTERVENGAO
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Fonte: elaborado pelo participante A6, 2024.

38| Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

FIGURA 2. EXEMPLO DE MAPA CONCEITUAL POS-INTERVENGAO

Fonte: elaborado pelo participante A6, 2024.

Para a descrigao dos resultados relativos a intervengao, inicialmente apre-
senta-se o cronograma de encontros e seus respectivos aspectos sequenciais
(Quadro 1). Vale ressaltar que a UEPS teve como objetivo fazer com que, ao
final da unidade, os académicos fossem capazes de compreender o conceito
de PCAs.

QUADRO 1. ENCONTROS E ASPECTOS SEQUENCIAIS DA UEPS

Encontro Aspecto sequencial e descrigdo das atividades

Passo 1. Definir o tema: compreender o conceito de Pratica Corporal Alternativa.

Passo 2. Situagao inicial: construir com os aprendizes um mapa conceitual sobre PCA;
perguntar a eles palavras-chaves que representam as PCAs e registra-las com o auxilio do
aplicativo Mentimenter; depois, abrir uma discussdo sobre as que eles acham mais
importantes. Em seguida, os aprendizes deveriam elaborar um mapa conceitual com base
1 na pergunta norteadora “O que sdo Praticas Corporais Alternativas?”. Eles poderiam utilizar
as palavras ja citadas e outras que surgissem. Por fim, cada aprendiz deveria explicar por
escrito, com suas proprias palavras, o mapa construido. Essa explicag&o individual deveria
ser entregue ao professor ao final desta atividade inicial, que ocuparia a primeira aula desta
UEPS. Observagéo: Foi feita uma breve exposicdo com exemplos sobre como construirum
mapa conceitual.
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Passo 3. Situagao-problema: com a leitura prévia do capitulo “A necessidade vital de
movimento”, do livro A semente da vitéria (Cobra, 2000), os aprendizes deveriam apontar
conceitos do texto em pequenos grupos e debater a respeito deles. Depois, deveriam
apresentar para o grande grupo cinco conceitos principais. Na sequéncia, realizou-se outro
debate para definicdo dos cinco principais conceitos do grande grupo. Apds esta definigéo,
foi proposta a seguinte situagdo-problema: “Com base na leitura do texto e nas discussdes
em sala de aula, elabore um plano de aula ou uma sesséo de treino que contemple os cinco
conceitos”. Por fim, cada grupo apresentou seu planejamento e o justificou.

Passo 4. Diferenciagdo progressiva: o encontro iniciou com uma breve explanagdo oral a
respeito de trés termos que envolvem as PCAs: “praticas”, “corporais” e “alternativas”. Na
sequéncia, a partir da leitura prévia do artigo “As praticas corporais alternativas como
contetido da Educacgéo Fisica Escolar’ (Impolcetto et al., 2013), os aprendizes deveriam se
dividir em pequenos grupos, classificar uma modalidade como PCA e justificar a escolha.
Cada grupo deveria realizar uma apresentagdo e depois abrir para discussdo de todos.

Passo 5. Nova situacdo-problema: os aprendizes deveriam elaborar um planejamento
(plano de aula ou sesséo de treino) da modalidade escolhida (caracterizada com PCA) e
apresenta-la a turma. Cada grupo deveria aplicar o planejamento no préximo encontro.

Passo 6: Na sequéncia do passo 5, os aprendizes realizaram as atividades definidas no
planejamento elaborado no encontro anterior, e posteriormente fizeram uma roda de
conversa mediada pelo professor com o intuito de relatarem a experiéncia vivenciada.

Passo 7. Reconciliagdo integradora: os aprendizes jogaram um quizz, com o auxilio do
Kahoot, contendo sete perguntas. Em cada uma delas foi apresentada uma imagem de
pessoas praticando atividades fisicas aleatérias. Os académicos eram questionados se
aquela imagem representava uma PCA ou ndo. Ao final do jogo, foi realizada uma nova
explanacédo oral de modo a retomar os conceitos mais relevantes.

Passo 8. Avaliagdo: usando como referéncia o primeiro mapa conceitual, os aprendizes
deveriam elaborar um novo mapa conceitual com base na pergunta norteadora “O que s&o
Praticas Corporais Alternativas?”. Observagédo: foi realizada novamente uma breve
exposi¢do com exemplos sobre como construir um mapa conceitual.

Passo 9. Avaliagao da UEPS: a UEPS so6 poderia ser considerada exitosa se houvesse a
aprendizagem significativa (compreenséo) do conceito de PCA por parte dos aprendizes.
Desse modo, além do feedback das avaliagdes, realizou-se um grupo focal com o intuito de
receber o feedback dos aprendizes referente as suas respectivas aprendizagens.

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Para a organizacdo de uma UEPS, devem ser levados em consideracio

os principios programaéticos da diferenciacio progressiva e da reconciliacao
integradora propostos por Ausubel (2003). Como observa-se nos passos 3 e
4 do planejamento da UEPS (Quadro 1), a diferenciacdo progressiva ocorre
a partir do contato com um texto introdutério a respeito da necessidade do
movimento para fins de desenvolvimento integral do praticante, para poste-
riormente conceituar as PCAs sob a perspectiva cientifica. Ja a reconciliacao
integrativa acontece a partir da apresentacao de imagens de praticas corporais
para a definicao de praticas “tradicionais” e “alternativas”.
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Os dois primeiros encontros tiveram como foco a identificagdo do conhe-
cimento prévio dos académicos acerca da temaética. De acordo com A3, iniciar
um contetdo a partir do conhecimento prévio “nos faz refletir um pouco sobre
o assunto, assim absorvendo melhor o conhecimento e tendo liberdade para
chegar mais préoximo do conceito real das praticas corporais alternativas”
(Escrita reflexiva — A3). Para A1, esta estratégia de introduzir um assunto
diminui a chance de a aprendizagem ocorrer de forma mecanica, como se
observa no seu relato:

A realizacdo do mapa conceitual foi interessante por fazer
com que pensassemos de imediato o que entendiamos sobre
Praticas Corporais Alternativas. Acredito que foi uma boa
ideia, pois assim nao foi imposto uma ideia de prontidao, e sim,
fez com que pensassemos e relembrassemos alguns conceitos
imaginando que esses poderiam encaixar no mapa. (Escrita
reflexiva 1 — A1)

De modo semelhante, o processo de ensino e aprendizagem a partir do
conhecimento prévio foi visto de forma positiva por A6. Na sua anélise, reco-
nhecer o que o aprendiz ja sabe auxilia na assimilacao dos conceitos, conforme
trechos a seguir:

Eu diria que pela parte da curiosidade, gerou uma jungao, por
exemplo da gente achar o que sdo os conceitos e depois foi che-
gando ao conceito que realmente era. Entdo foi nessa parte que
eu acho que contribuiu sim para a aprendizagem. Até porque
se o professor chegar na sala e ja d4, de fato, o conceito, acaba
se tornando uma [aula] qualquer. Que vem muitos, com muito
conhecimento, muito contetido de uma vez s6 e a gente acaba
nao assimilando tudo. (Grupo focal — A6)

Para que a aprendizagem seja, de fato, significativa, é preciso que o pro-
fessor identifique o conhecimento prévios dos aprendizes, pois esta é a variavel
que mais influencia a aprendizagem significativa (Moreira, 2011). De acordo
com Ausubel (2003), o fator mais importante na aprendizagem é aquilo o
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que o aprendiz ja sabe. E a partir deste conhecimento que o aprendiz atribui
significado as novas informacoes apresentadas, e estas se relacionam com a
sua estrutura cognitiva, formando novos conceitos.

Para auxiliar na relacio entre as novas informacoes e o conhecimento

prévio, Moreira (2011) sugere como principio a utilizacdo de organizadores
prévios. Trata-se de materiais introdutorios apresentados antes dos conceitos a
serem assimilados. De acordo com A5, o organizador prévio utilizado cumpriu
sua fung¢ao de “ponte cognitiva” para auxiliar na compreensao do contetado:

Acredito que o momento mais significativo da aula tenha sido
a elaboragao do mapa conceitual, buscando um pouco de cada
vivéncia académica e leituras, tivemos a oportunidade de jun-
tar alguns pensamentos e nos aproximar um pouco mais do
que seria as PCAs. (Escrita reflexiva 1 — Ag)

No encontro seguinte, os académicos tiveram contato com a literatura

cientifica, dando inicio ao processo de diferenciacao progressiva. A leitura
seguida de uma discussao em grupos gerou uma negociacao de significados.

Conforme Az1:

O debate foi bem enriquecedor para o conhecimento, porque
a gente compartilha de opinides. Todos aqui temos conceitos,
s6 que quando ele € partilhado, de repente aquela opiniao do
amigo se encaixa e a gente vai abrindo um leque para concei-
tuar. Essa questao de colocar no quadro os conceitos também
fica mais evidente. Que a gente tem o conhecimento, mas as
vezes a gente ndo consegue expor ele. Entdo nos reunimos em
grupo debatendo, ndo ficou uma coisa mais fechada e ai foi
ampliando. Na minha opinido isso esclareceu, por que as vezes
tu nao pensas naquele detalhe que um colega pensou. Esse
partilhamento de opinides foi bem legal. (Grupo focal — A1)

A negociacao de significados envolve a captacdo e externalizacido dos

conceitos por parte dos aprendizes. No caso de o estudante nao externalizar
os significados aceitos na matéria, o professor deve apresenta-los novamente,
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de outra forma. Na sequéncia, o discente deve externaliza-los de novo até
que compartilhe os significados aceitos (Gowin, 1981; Vergnaud, 1990). Este
processo, que pode ser longo, esta relacionado aos principios propostos por
Moreira (2011), cujo objetivo é levar o aluno a captar e compartilhar signifi-
cados que sao aceitos no contexto da matéria de ensino.

A organizacao do contetido por meio da diferenciacao progressiva é vista
como interessante pelos académicos. Em uma de suas reflexoes, A3 destaca
que a construcao dos significados a partir da transicao do senso comum para
o conhecimento cientifico levou os discentes a pensar até sobre os propositos
do movimento humano (Educacao Fisica), como se observa em seu relato:

Vejo como interessante o formato em que a aula se desenrolou,
pois apenas por um capitulo de um livro puderam ser desen-
volvidas varias ideias que nos leva a refletir sobre o movimento
humano, mesmo nao tendo o conceito pronto e definido sobre
as praticas corporais alternativas, onde estamos construindo
o seu significado passo a passo e aula a aula. (Escrita reflexiva
2-A3)

Quando o contetido e as estratégias de ensino e aprendizagem provocam
reflexdo, pode-se afirmar que houve uma contribuicao na tomada de decisao
do aprendiz sobre querer aprender ou nao aquele contetido. De acordo com
Ausubel (2003) e Gowin (1981), é o aluno quem decide se quer aprender
significativamente. A partir disso, Moreira (2011) aponta que é preciso gerar
intencionalidade no aprendiz, para que ele compreenda os conceitos a ponto
de explica-los com suas proprias palavras e de aplicar o conhecimento adqui-
rido a novas situacoes.

As aulas ministradas pelos académicos ocorreram no quarto encontro.
Vivenciar o contetdo teorizado em sala de aula auxiliou-os na compreensao
dos conceitos. De acordo com At:

Ter essa experiéncia de poder ministrar uma aula conceituando e
em seguida realizando a pratica foi muito importante. A questao do
didlogo durante a aula para entender a percepcao do aluno sobre a
atividade também foi significativo. (Escrita reflexiva 4 — A1)
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As atividades praticas também serviram como fonte de reflexdo, conforme
trecho a seguir:

Creio que as atividades praticas foram satisfatorias, princi-
palmente o momento da dancga, que a meu ver foi a aula mais
diferente que participei, pois como o professor relatou ao fim
da aula, que as praticas corporais alternativas muitas vezes
dependem para quem ela estd sendo aplicada. Por exemplo,
sou atleta de futebol, entdo a aula de futebol néo se aplicou
como algo alternativo para mim, pois sempre participei de
atividades do contexto que foi aplicado pelos meus colegas.
(Escrita reflexiva 3 — A3)

As situagbes-problema sio tarefas que dao sentido aos conceitos e para
as quais o aprendiz deve propor uma soluciao. Na medida em que forem assi-
milados novos conceitos, as situagdes-problema devem ser mais complexas
(Moreira, 2011). Como se observa no presente estudo, foram realizadas duas
situagbes-problema, com niveis de complexidade diferentes, no segundo e no
terceiro encontros, nos quais os participantes deveriam elaborar planejamentos.
Além disso, os académicos também tiveram que realizar a intervengao.

Destaca-se a reflexdo dos discentes a respeito do seu planejamento para as
aulas praticas, ressaltando a contribuicao das situagdes-problema como orga-
nizadores prévios no despertar da intencionalidade. Os conceitos discutidos
a respeito das PCAs geraram “conflitos cognitivos” para os académicos, que
em algum momento pensaram que uma aula de Educagao Fisica sem foco no
desenvolvimento motor ou nos aspectos técnicos da modalidade nao estava
correta, como se observa na fala de A11:

Acredito que na nossa atividade, eu principalmente, achei que
seria completamente errado, pois nao teria um ponto para che-
gar. Eu achei que estava fazendo errado por isso [por nao pla-
nejar uma sequéncia pedagogica tradicional]. Mas na pratica,
deu pra comparar um pouco como estava nos textos, e deu pra
ver que a pratica ndo requer que vocé seja mais técnico e sim
que vocé busque uma leveza, que a pessoa busque prazer sem
fazer tanto esforco as vezes. (Grupo focal — A11)
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Na fala de A11, pode-se observar um sentimento de medo ou pensamentos
negativos a respeito do planejamento, mas apos a intervencao percebe-se uma
analise positiva sobre a pratica realizada por seu grupo. Para Novak (1980), os
pensamentos, sentimentos e ac6es devem ser considerados na aprendizagem.
Essa integracdo, quando ocorre de forma positiva, contribui para a assimilacao
de conceitos. Segundo Moreira (2011, p. 3), “pensamentos, sentimentos e acoes
estdo integrados no ser que aprende; essa integracdo é positiva, construtiva,
quando a aprendizagem ¢é significativa”.

No quinto e tltimo encontro da unidade, foi realizado o processo de recon-
ciliacdo. Ao final da unidade, os académicos declararam que o objetivo de com-
preender o conceito de PCAs foi atingido, conforme evidenciado na fala de A1:

Foi importante nessa questdo de compreender e ndo memori-
zar. Eu acho que se complementam, porque foi inovadora essa
proposta. Talvez em uma ou outra matéria gerou mais debate,
mas para conceituar esses debates foi inovador. Quando tu
compreendes, tu da um significado para aquilo. E tu dando um
significado fica mais facil pra ti “memorizar”. Entao foi impor-
tante para ter essa compreensao sobre os conceitos e o que que
sdo as PCAs. (Grupo focal — A1)

A fala de A1 reflete a ideia central da aprendizagem significativa, que é o
resultado da interacao nao arbitraria e nao literal entre as novas informacoes
e o conhecimento prévio dos aprendizes. Assim, o estudante consegue expor o
conhecimento que possui com suas proprias palavras, ao contrario da apren-
dizagem mecanica (Ausubel, 2003).

Evidentemente, todo processo de ensino e aprendizagem possui pontos
positivos e negativos, seja no planejamento, na intervencao e/ou na avaliagao.
Desse modo, o diario de bordo do professor apresenta reflexes a respeito
de ajustes que faria para uma préxima intervenc¢ao organizada com base nos
aspectos sequenciais para o planejamento de uma UEPS, a exemplo do trecho
escrito apds o quinto encontro:

Vejo que a sequéncia de atividades foi organizada de forma
adequada, contemplando todos os aspectos propostos por

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 45



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

Moreira (2011). Entretanto, acredito que o nimero de aulas
ou de horas para esta unidade poderia ser menor. Percebi que
os académicos queriam “prosseguir” no assunto, enquanto eu
ainda estava aprofundando na discussao e conceitualizacao do
tema. Desse modo, acredito que os passos 3, 4 e 5 (parte do
planejamento) poderiam ser realizados em apenas um encon-
tro, reduzindo a unidade para quatro encontros.

Apos refletir sobre os principios de Moreira (2011), o professor apontou
que a UEPS investigada deixou de contemplar dois deles, a saber: a construcao,
na memoria de trabalho, de um modelo mental funcional para a solucao de
novas situagoes, que seja um analogo estrutural destas; a relacao de ensino,
que podera ser quadratica na medida em que o computador nao for usado
apenas como material educativo.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO
DA PRATICA

O presente estudo teve o objetivo de avaliar uma UEPS cujo propésito foi
promover a compreensao do conceito de PCAs. Aqui foram apresentados os
resultados referentes a contribuicao da intervencao pedagobgica (dados quan-
titativos) e a intervencao propriamente dita (dados qualitativos).

Observa-se que a participacdo dos académicos na UEPS contribuiu para
a assimilacdo de conceitos relacionados as PCAs, visto que a média de pon-
tuacdo dos mapas conceituais aumentou apos a intervencao. Além disso, as
experiéncias de aprendizagem na UEPS foram avaliadas pelos académicos
como positivas, especialmente quanto a utilizacdo dos organizadores prévios.

Apos reflexdes sobre a relacao entre os aspectos sequenciais e o tempo des-
tinado a cada um deles, reconhece-se que os passos 3, 4 e 5 poderiam ter sido
realizados em apenas uma aula, pois os académicos demonstravam interesse
em avancar no assunto, enquanto a UEPS prevé os processos de diferenciacao
progressiva e reconciliacdo integradora. Outro ponto a destacar é o uso de
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mapas conceituais como instrumento de avaliagdo. Os académicos demons-
traram dificuldade em representar seu conhecimento de forma grafica, embora
tenham recebido um “treinamento” sobre elaboracao de mapas conceituais.

Desse modo, para a replicacdo da pratica se recomenda utilizar outra estra-
tégia para conduzir a primeira situagdo-problema (passo 3), a fim de reduzir o
tempo deste aspecto sequencial. Além disso, recomenda-se que o processo de
avaliacdo seja continuo e formativo, possibilitando aos professores e alunos
acompanharem a construcao do conhecimento e as reflexdes que surgirao ao
longo do percurso. O uso de ferramentas como mapas conceituais, planos de
aula colaborativos e portfdlios digitais potencializa esse acompanhamento,
garantindo uma aprendizagem mais significativa e articulada aos saberes
prévios e as experiéncias construidas em grupo.

Portanto, a replicagdo da UEPS deve preservar o carater dinamico e pro-
blematizador da proposta original apresentada neste capitulo, mas também
estar aberta a adaptacoes conforme as especificidades de cada contexto e o
perfil dos alunos envolvidos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, e o nimero de pessoas com 65
anos ou mais vem crescendo no mundo inteiro. Nos taltimos 40 anos, houve
um aumento de 268% no indice de envelhecimento da populagao brasileira
(Goncalves; Groenwald, 2005; Viana, 2016).

No envelhecimento ocorrem varias mudancas, como a reducio da ca-
pacidade funcional e da aptidao fisica (i.e., agilidade, flexibilidade, forga,
coordenacio etc.), prejudicando o idoso na realizacao de tarefas diarias. Esse
processo esta ligado a um declinio gradual, que pode estar relacionado, em
parte, a diminuicao de desempenho dos sistemas cardiorrespiratério, nervoso,
musculoesquelético e somatossensorial (Resende-Neto et al., 2016).

Segundo a Organizacao Mundial da Satiide (OMS), a qualidade de vida é
definida como a visdo do individuo em relacao a sua situacao na vida, no contexto
da cultura e no sistema de valores nos quais ele se encontra, e esta relacionada
aos aspectos individuais e coletivos, como satisfacdo com a satide, capacidade
funcional, autoestima, bem-estar, condicoes de moradia, seguranca, entre
outros. Para os idosos, os fatores que influenciam diretamente sua qualidade
de vida sdo o sexo, a idade, a escolaridade, a etnia, a capacidade fisica, doencas
e renda. A maneira como cada um vive vai influenciar sua qualidade de vida,
podendo ser boa ou ruim (WHOQOL, 1995; Costa et al., 2018).

"CREF 014725-G/SC. E-mail para contato: leonardo.ristow@unifebe.edu.br
2CREF 024574-G/SC. E-mail para contato: Geizi.morais@unesc.net
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Resende-Neto (2016) afirma que o treinamento funcional é uma alternativa
de exercicio segura, com custo baixo e muito importante para os idosos, pois
proporciona ganho de massa muscular, forca e poténcia musculares, resisténcia
cardiorrespiratoria, flexibilidade, equilibrio, beneficios para a cognicao e me-
lhoria da qualidade de vida. Esse método de treinamento pode ser inserido
em programas de promocao a satide atendendo a populacio da terceira idade.

Este estudo tem como objetivo verificar os niveis de aptidao fisica e quali-
dade de vida de idosos moradores de um bairro de Criciima, Santa Catarina.
Isso é relevante, pois as informagdes sobre o perfil geral dos idosos servirao de
subsidio para que os gestores locais e profissionais de Educacao Fisica possam
propor estratégias de prevencdo e promocao da satude, contribuindo para a
melhora das condigbes atuais em que essas pessoas se encontram.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa. A amostra
foi composta por 27 idosos voluntarios, de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 60 anos e moradores do bairro Sao Marcos, no municipio de
Cricitima/SC. O convite aos idosos para participar da pesquisa foi por meio
de visitas domiciliares, clube de idosos, clube de maes e por celular (ligacao
e WhatsApp).

Os critérios de inclusao no estudo foram: morar no bairro Sao Marcos;
ter idade igual ou superior a 60 anos; e preencher e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Adotou-se como critério de ex-
clusao idosos que apresentassem alguma limitacao fisica.

A coleta de dados aconteceu nos dias 19 e 22 de setembro de 2022, no
periodo vespertino, das 13h30omin as 18h, no centro comunitario do bairro
Sao Marcos. Nesses dias, realizou-se uma série de testes e avaliacOes fisicas
descritos abaixo.
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ANAMNESE

Foi aplicada uma anamnese elaborada pelos pesquisadores para identificar
o perfil geral dos idosos, contendo informacées sobre os dados sociodemo-
graficos (faixa etaria, classe econOmica, género, escolaridade, renda, entre
outras), condi¢oes de satde (existéncia de doengas, uso de medicamentos,
bebidas alcodlicas, tabagismo, sono e autoestima) e exercicio fisico (tipo,
frequéncia e restri¢ao).

QUALIDADE DE VIDA DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
(WHOQOL-BREF)

O teste WHOQOL-BREF é composto por 26 perguntas, sendo as duas
primeiras sobre a qualidade de vida geral). As respostas devem seguir uma
escala de Likert (de 1 a 5; quanto mais alta a pontuacao, melhor a qualidade
de vida). Tirando as duas primeiras questoes, o instrumento tem 24 facetas,
compostas por quatro dominios: psicologico; fisico; relagdes sociais; e meio
ambiente (Fleck, 2000).

TESTE DE FORCA (DINAMOMETRIA MANUAL E LOMBAR)

Essa aptidao fisica foi avaliada por testes de dinamometria manual e
lombar, com o objetivo de estimar a forca por meio de preensao manual e
forca isométrica dos eretores da coluna e extensores do quadril (Fontoura;
Formentin; Abech, 2008).

Na avaliacao da dinamometria manual, o dinamdmetro deve ser regulado
de acordo com o tamanho da mao do avaliado. Orienta-se que realize, com a
maior tensao possivel, a flexdo dos dedos com a preensao da barra moével do
dinamoémetro entre os dedos e a base do polegar. O participante deve realizar
trés tentativas de 7 a 8 segundos de contracao isométrica voluntaria maxima
em cada uma das maos, de forma alternada; a melhor de cada uma é validada
(Fontoura; Formentin; Abech, 2008).
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Para avaliar a dinamometria lombar, o “braco” do equipamento deve ser
ajustado conforme a estatura do avaliado. O sujeito deve realizar forca para
estender o quadril e a coluna, permanecendo em uma contracao isométrica
voluntaria maxima por 7 a 8 segundos. Ele deve realizar trés tentativas, sendo
validada a maior delas (Fontoura; Formentin; Abech, 2008).

FLEXIBILIDADE (BANCO DE WELLS)

O teste de sentar e alcancar, também conhecido como banco de Wells, é
utilizado para avaliar a flexibilidade da articulagdo coxofemoral de forma in-
direta. A execucio do teste consiste em posicionar o avaliado sentado, com os
pés apoiados no banco, joelhos completamente estendidos, maos sobrepostas
e os bracos estendidos. Ao sinal do avaliador, o sujeito deve flexionar o tronco,
mantendo os joelhos e bragos estendidos e tentar alcancar a maior distancia que
conseguir. Sdo trés tentativas, sendo validada a maior delas (Pitanga, 2008).

PERFIL ANTROPOMETRICO

A avaliacdo antropométrica tem como proposito coletar dados sobre a
composicao corporal. As medidas de massa corporal e estatura sio coletadas
conforme os procedimentos descrito por Alvarez e Pavan (2003). A massa
corporal é mensurada por meio de uma balanca digital, com capacidade de
até 150 kg e escala de 100 gramas. A estatura é medida com uma fita métrica
fixada a uma parede sem rodapé. As medidas de massa corporal e estatura
sdo utilizadas para o calculo do Indice de Massa Corporea (IMC), resultado
do quociente da massa corporal (kg) dividido pela estatura (m) ao quadrado.

A circunferéncia da cintura (CC) foi medida no ponto médio entre a diltima
costela e a crista iliaca e a circunferéncia do quadril (CQ), na regiao de maior
perimetro entre o quadril e as nadegas, utilizando uma fita métrica. A relacao
cintura-quadril (RCQ) foi obtida a partir da divisao dos perimetros da CC pela
CQ, ambos medidos em centimetros (Maniva et al., 2019).
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GRUPO DE DESENVOLVIMENTO LATINO-AMERICANO PARA
MATURIDADE (GDLAM)

O GDLAM consiste em avaliar a autonomia funcional, sendo composto
pelos seguintes testes: caminhar 10 metros (C10 m); levantar-se da posicao
sentada (LPS); levantar-se da posi¢cao de dectbito ventral (LPDV); e levantar-se
da cadeira e se locomover pela casa (LCLC) (Dantas; Vale, 2004). Os testes
estdo descritos a seguir:

Ciom — O objetivo é avaliar a velocidade que o participante leva para
concluir um percurso de 10 metros de distancia.

LPS — O proposito é avaliar a capacidade funcional da extremidade inferior
do participante. Ele inicia sentado em uma cadeira com altura de 50 cm e sem
apoio de bracos, da qual deve se levantar cinco vezes consecutivas.

LPDV - O objetivo ¢ avaliar a habilidade do participante ao levantar-se
do chao. A posicao inicial do teste é em dectbito ventral, com os bracos na
lateral do corpo. Ao sinal de “ja”, o avaliado deve levantar-se, ficando de pé o
mais rapido possivel.

LCLC — O proposito ¢ avaliar a agilidade e o equilibrio do idoso em situ-
acoes cotidianas. O teste consiste em colocar uma cadeira fixa no chao, com
dois cones dispostos na diagonal, um a 4 metros para tras e 3 metros para o
lado direito da cadeira, e outro cone com a mesma distancia a esquerda. O
participante comeca sentado na cadeira, com os pés suspensos. Ao comando
de “ja”, ele deve se levantar, mover-se para a direita, circular o cone, retornar
a cadeira, sentar-se e retirar os pés do solo novamente. Sem pausa, ele deve
repetir a acdo, desta vez para o lado esquerdo. Prontamente ele deve fazer
um novo percurso, para ambos os lados, circulando cada cone duas vezes, no
menor tempo possivel.

Os dados foram digitalizados e categorizados em uma planilha de Excel. As
variaveis categoricas estudadas foram estimadas pelas frequéncias absoluta (n)
erelativa (%), com intervalo de confianca de 95%. Todas as analises estatisticas
foram realizadas pelo software Stata versao 16.0.0. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (Unesc), sob o protocolo n. 5.607.017.
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RESULTADOS

No perfil sociodemografico (Tabela 1), a maior parte da amostra esta re-
presentada pelo sexo feminino (81,4%), com idade de 60 a 70 anos (81,4%),
autodeclarada branca (100%), aposentada (55,5%), casada (51,8%), com média
de 1 a 3 filhos (62,9%), Ensino Fundamental I (48,1%) e renda familiar de até
dois salarios-minimos (44,4%). A maioria afirmou ter hipertensao (85,1%)
e considera sua autoestima média (55,5%). Referente ao exercicio fisico, os
participantes nao praticam nenhum tipo de exercicio (59,2%), ndo possuem
restricdo a pratica (85,1%), e relataram que o bairro possui academia ao ar
livre (100%), porém nao a utilizam (96,3%), embora considerem o bairro
seguro (85,1%).

TABELA 1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, CONDIGCOES DE SAUDE E
EXERCICIO FiSICO DE IDOSOS DO BAIRRO SAO MARCOS, CRICIUMA,
SANTA CATARINA

Perfil sociodemografico,

condigdes de saude e n=27 % IC 95%
exercicio fisico
Sexo
Masculino 5 18,5% (7,45% — 39%)
Feminino 22 81,4% (60,9% — 92,5%)
Idade
60 a 70 anos 19 81,4% (49,5% — 85,1%)
71 a 80 anos 7 25,9% (12,2% — 46,7%)
81 a 90 anos 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
Raca
Branca 27 100% -
Profisséo
Aposentado(a) 15 55,5% (35,7% —73,7%)
Dona de casa 8 29,6% (14,8% —50,4%)
Trabalhando 4 14,8% (5,29% — 35,1%)
Estado civil
Solteiro(a) 1 3,7% (0,45% — 2,45%)
Casado(a) 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Viavo(a) 11 40,7% (23,2% —60,9%)
Divorciado(a) 1 3,7% (0,45% —24,5%)
Numero de filhos
1 a 3 filhos 17 62,9% (42,4% —79,6%)
4 a 6 filhos 7 25,9% (12,2% — 46,7%)
7 a 10 filhos 2 7.4% (1,68% —27,1%)
Nenhum filho 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
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Escolaridade

Nao estudou/primario incompleto 7 25,9% (12,2% — 46,7%)

Fundamental | 13 48,1% (29,2% — 67,5%)

Fundamental Il 5 18,5% (7,45% — 39%)

Ensino Médio 2 7,4% (1,68% —27,1%)

Renda familiar

Um salario-minimo 6 22,2% (9,77% —42,9%)

Até 2 salarios-minimos 12 44,4% (26,2% — 64,2%)

Até 3 salarios-minimos 5 18,5% (7,45% — 39%)

Até 4 salarios-minimos 1 3,7% (0,45% — 24,5%)

Mais de 5 salarios-minimos 3 11,1% (3,34% — 31%)

Céancer

Sim 3 11,1% (3,34% — 31%)

N&o 24 88,8% (68,9% — 96,6%)
Diabetes tipo Il

Sim 8 29,6% (14,8% — 50,4%)

N&o 19 70,3% (49,5% — 85,1%)
Doencgas cardiacas

Sim 2 7,4% (1,68% —27,1%)

Néo 25 92,5% (72.8% —98.3%)
Hipertensé&o arterial

Sim 23 85,1% (64,8% —94,7%)

Nao 4 14,8% (5,29% — 35,1%)
Osteoporose

Sim 13 48,1% (29,2% — 67,5%)

Nao 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Diagnéstico de depressdo

Sim 8 29,6% (14,8% —50,4%)

Nao 19 70,3% (49,5% — 85,1%)
Diagnostico de ansiedade

Sim 13 48,1% (29,2% — 67,5%)

Nao 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Pegou covid-19

Sim 13 48,1% (29,2% — 67,5%)

Nao 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Pilulas para pressdo

Sim 23 85,1% (64,8% —94,7%)

Nao 4 14,8% (5,29% — 35,1%)
Tranquilizantes

Sim 8 29,6% (14,8% — 50,4%)

Nao 19 70,3% (49,5% — 85,1%)
Antidepressivos

Sim 7 25,9% (12,2% — 46,7%)

Nao 20 74% (53,2% — 87,7%)
Autoestima

Elevada 7 25,9% (12,2% — 46,7%)

Média 15 55,5% (35,7% —73,7%)

Baixa 5 18,5% (7,45% — 39%)
Fuma

Nao 27 100% -
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Disposig&o para pratica de exercicio fisico

2 vezes na semana 15 55,5% (35,7% — 73,7%)
3 vezes na semana 6 22,2% (9,77% — 42,9%)
Mais de 3 vezes 6 22,2% (9,77% — 42,9%)
Sim 11 40,7% (23,2% — 60,9%)
N&o 16 59,2% (39% — 76,7%)
Restricdo a prética de exercicio fisico
Sim 5 14,8% (5,29% — 35,1%)
N&o 22 85,1% (64,8% — 94,7%)
A comunidade tem academia ao ar livre
Sim 27 100% -
Utiliza a academia ao ar livre
Sim 1 3, 7% (0,45% — 24,5%)
Nao 26 96,3% (75,4% —99,5%)
Considera o bairro seguro
Sim 22 85,1% (64,8% — 94,7%)
Nao 5 14,8% (5,29% — 35,1%)

IC 95% = intervalo de confianga com 95% de preciséo.

Na avaliacao antropométrica (Tabela 2), as maiores prevaléncias dos
idosos foram o peso de 61 a 70 kg (33,3%); o IMC classificado com obesidade
grau I (40,7%); a RCQ moderada das mulheres (40,9%); e a RCQ entre baixa
e moderada nos homens (40%). Nos testes de for¢a, na dinamometria manual,
as maos esquerda (54,5%) e direita (63,6%) da maioria das mulheres tiveram
como resultado “muito fraco”, o que também ocorreu com os homens (80%),
em ambas as maos. No teste de dinamometria lombar, a maioria das mulheres
teve resultado mediano (36,3%), enquanto homens obtiveram resultado baixo
(60%). Nos niveis de flexibilidade, as mulheres tiveram baixo nivel (50%), e
os homens regular e bom (40%).

TABELA 2. PERFIL ANTROPOMETRICO, FORGA E FLEXIBILIDADE DE
IDOSOS DO BAIRRO SAO MARCOS, CRICIUMA, SANTA CATARINA

Perfil antropométrico,

forca e n=27 % IC 95%
flexibilidade
Peso (kg)
40 a 50 kg 2 7.4% (1,68% — 27,1%)
51a60kg 3 11,1% (3,34% — 31%)
61a 70kg 9 33,3% (17,5% — 54%)
71a80kg 3 11,1% (3,34% — 31%)
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81a 90 kg 8 29,6% (14,8% —50,4%)
91 a 100 kg 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
101 a 110 kg 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
Estatura (metros)
1,40 21,50 cm 10 37% (20,3% — 57,5%)
1,561 a1,60 cm 13 48,1% (29,2% —67,5%)
1,61a1,70 cm 3 11,1% (3,34% — 31%)
1,71a1,80 cm 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
Classificagao IMC
Peso ideal (entre 18,6 e 24,9) 3 11,1% (3,34% — 31%)
Levemente acima (entre 25,0 e 29,9) 9 33,3% (17,5% — 54%)
Obesidade grau | (entre 30,0 e 34,9) 11 40,7% (23,2% — 60,9%)
Obesidade grau Il (entre 35,0 e 39,9) 3 11,1% (3,34% — 31%)
Obesidade grau Il (> 40) 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
Relag&o cintura-quadril — feminino
Baixo (< 0,76) 1 4,5% (0,53% — 29,6%)
Moderado (0,76 a 0,83) 9 40,9% (21,5% — 63,5%)
Alto (0,84 a 0,90) 4 18,1 (6,41% — 41,8%)
Muito alto (>0,90) 8 36,3% (18,1% —59,4%)
Relagéo cintura-quadril — masculino
Baixo (< 0,91) 2 40% (3,77% —91,8%)
Moderado (0,91 a 0,98) 2 40% (3,77% —91,8%)
Alto (0,99 a 1,03) 1 20% (0,77% — 88,9%)
Classificagao feminina — dinamometria manual da mao esquerda
Bom (34-36) 1 4,5% (0,53% — 29,6%)
Regular (22-33) 4 18,1% (6,41% — 41,8%)
Fraco (18-21) 5 22,7% (9,05% — 46,4%)
Muito fraco (< 18) 12 54,5% (32,5% —74,9%)
Classificagdo masculina — dinamometria manual da méo esquerda
Fraco (39-42) 1 20% (0,77% — 88,9%)
Muito fraco (< 39) 4 80% (11% — 99,2%)
Classificagdo feminina — dinamometria manual da mé&o direita
Regular (25-37) 3 13,6% (4,03% — 37,2%)
Fraco (22-24) 5 22,7% (90,5% — 46,4%)
Muito fraco (< 22) 14 63,6% (40,5% — 81,8%)
Classificagdo masculina — dinamometria manual da mao direita
Fraco (41-47) 1 20% (0,77% — 88,9%)
Muito fraco (< 41) 4 80% (11% — 99,2%)
Classificagdo feminina — dinamometria lombar
Mediano (52 — 97) 8 36,3% (18,1% — 59,4%)
Regular (39 —51) 7 31,8% (14,9% — 55,2%)
Baixo (<39) 7 31,8% (14,9% — 55,2%)
Classificagdo masculina — dinamometria lombar
Mediano (126-176) 1 20% (0,77% — 88,9%)
Regular (91 — 125) 1 20% (0,77% — 88,9%)
Baixo (<91) 3 60% (8,1% — 96,2%)
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Classificagao feminina — banco de Wells

Excelente (>111) 1 4,5% (0,53% — 29,6%)
Bom (98 — 110) 3 13,6% (4,03% — 37,2%)
Mediano (52 — 97) 4 18,1% (6,41% — 41,8%)
Regular (39 — 51) 3 13,6% (4,03% — 37,2%)
Baixo (<39) 11 50% (28,7% — 71,2%)
Classificagdo masculina — banco de Wells
2 Bom (177 — 208 2 40% (3,77% —91,8%)
4 Regular (91 — 125) 2 40% (3,77% —91,8%)
5 Baixo (<91) 1 20% (0,77% — 88,9%)

IMC: indice de Massa Corporal. IC 95% = intervalo de confianca com 95% de
precisao.

Referente a qualidade de vida (Tabela 3), grande parte dos idosos apre-
sentou, no dominio fisico, qualidade regular (51,8%); no psicoldgico, qualidade
boa (59,2%); no dominio relacao social, boa (51,8%); e regular no dominio
meio ambiente (48,1%).

TABELA 3. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DO BAIRRO SAO MARCOS,
CRICIUMA, SANTA CATARINA

Qualidade de vida n=27 % IC 95%
Classificagdo do dominio fisico
Necessita melhorar (1 até 2,9) 2 7,4% (1,68% —27,1%)
Regular (3 até 3,9) 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Boa (4 até 4,9) 11 40,7% (23,2% —60,9%)
Classificagdo do dominio psicolégico
Necessita melhorar (1 até 2,9) 1 3,7% (0,45% — 24,5%)
Regular (3 até 3,9) 10 37% (20,3% — 57,5%)
Boa (4 até 4,9) 16 59,2% (39% — 76,7%)
Classificagdo do dominio relagéo social
Necessita melhorar (1 até 2,9) 3 11,1% (3,34% — 31%)
Regular (3 até 3,9) 10 37% (20,3% — 57,5%)
Boa (4 até 4,9) 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Classificagdo do dominio meio ambiente
Necessita melhorar (1 até 2,9) 2 74% (1,68% —27,1%)
Regular (3 até 3,9) 13 48,1% (29,2% —67,5%)
Boa (4 até 4,9) 12 44,4% (26,2% — 64,2%)

IC 95% = intervalo de confianca com 95% de precisdo.
No protocolo de GDLAM (Tabela 4), a maior proporcao de idosos obteve

scores fracos para todos os testes: C10 (40,7%), LPS (74%), LPDV (51,8%),
LCLC (70,3%) e IG (74%).
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TABELA 4. TESTE DE GDLAM DE IDOSOS DO BAIRRO SAO MARCOS,
CRICIUMA, SANTA CATARINA

Teste de GDLAM n=27 % IC 95%
c10
Fraco (+7,9) 11 40,7% (23,2% — 60,9%)
Regular (7,9 — 6,34) 10 37% (20,3% —57,5%)
Bom (6,33 — 5,71) 2 7.4% (1,68% —27,1%)
Muito bom (-5,71) 4 14,8% (5,29% — 35,1%)
LPS
Fraco (+11,19) 20 74% (53,2% — 87,7%)
Regular (11,19 — 9,55) 7 25,9% (12,2% — 46,7%)
LPDV
Fraco (+4,40) 14 51,8% (32,4% —70,7%)
Regular (4,40 — 3,30) 4 14,8% (5,29% — 35,1%)
Bom (3,29 - 2,63) 7 25,9% (12,2% — 46,7%)
Muito Bom (-2,63) 2 7,4% (1,68% —27,1%)
LCLC
Fraco (+43,00) 19 70,3% (49,5% — 85,1%)
Regular (43,00 — 38,69) 6 22,2% (9,77% — 42,9%)
Bom (38,68 — 34,78) 2 7,4% (1,68% —27,1%)
Classificacao/IG
Fraco (+28,54) 20 74% (53,2% — 87,7%)
Regular (28,54 — 25,25) 6 22,2% (9,77% — 42,9%)
Bom (25,24 — 22,18) 1 3,7% (0,45% — 24,5%)

GDLAM: Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano da Maturidade. C10: Caminhar 10
metros. LPS: Levantar da posi¢cdo sentada. LPDV: Levantar da posicdo de decubito ventral.
LCLC: Levantar-se da cadeira e se locomover pela casa. IG: indice de GDLAM. IC 95% =
intervalo de confiangca com 95% de precisado.

DISCUSSAO

As anélises da pesquisa demonstraram o predominio de idosas (81,4%), de
60 a 70 anos (81,4%), aposentados (55,5%) e casados (51,8%). A maioria dos
idosos apresentou baixo nivel de escolaridade, até o Ensino Fundamental I
(48,1%). Isso pode refletir o fato de o bairro ser de baixo poder aquisitivo, com
renda de até dois salarios-minimos (44,4%), pois os participantes relataram
que foram incentivados a trabalhar cedo e abandonar os estudos. Resultado
semelhante foi observado por Oliveira et al. (2019), que também constataram
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baixo nivel de escolaridade entre idosos (24,5%), primeiro grau incompleto
(48,8%) e renda mensal de um salario-minimo (75,6%). O estudo de Lippert
et al. (2017), também realizado em Criciiima, identificou o mesmo cenario.

Quanto a satude, os idosos apresentaram alta prevaléncia de hipertensao
(85,1%), que é a mais frequente das doencas cardiovasculares. No Brasil, a
hipertensao atinge em torno de 50% da populacao idosa (Francisco et al.,
2018). Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
realizada em 1998, 2003 e 2008, registraram que a hipertensao atingia 18%,
19,2% e 20,9% da populacao, respectivamente (Tomasi et al., 2022). Segundo
a Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2013, a prevaléncia de hipertensao
autorreferida no Brasil foi de 21,4%, e mais recentemente, a PNS 2019 identi-
ficou essa proporg¢ao em 23,9%, evidenciando o constante crescimento dessa
doenca. A hipertensao é um problema de satde publica pelos altos custos com
o tratamento e pela diminuicao da capacidade funcional e da qualidade vida
(Tomasi et al., 2022).

Outro fato que chama atencio é que boa parte da amostra relata ter dis-
ponibilidade de até dois dias na semana (55,5%) para realizar exercicio fisico,
porém nao o pratica (59,2%), podendo ser considerado um ptblico fisicamente
inativo. Esse comportamento € comum na terceira idade, e seus fatores deter-
minantes estao relacionados a satide fisica, as atitudes de envelhecimento, aos
custos financeiros, a falta de motivacao, prazer, companheirismo e estimulacao
mental, além da falta de acesso a programas de atividade fisica (Tam-Seto;
Weir; Dogra, 2016). Silva (2019) apontou que 64,6% dos idosos nao praticam
nenhum tipo de atividade fisica, e 46,9% tém como atividade de lazer assistir
TV. Al6 et al. (2020) afirmam que o sedentarismo esta relacionado com o
aparecimento de varias doencas, como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
obesidade, dislipidemia, osteoporose e depressao, o que explica o alto nimero
de hipertensos nessa populacao.

E importante destacar que existe academia ao ar livre no bairro, porém a
maioria ndo a usa (96,3%). Isso pode estar relacionado com a falta de motivacao
e de um profissional qualificado para dar orientacao, pois boa parte dos parti-
cipantes considera o bairro seguro (85,1%) e ndo apresenta restri¢oes a pratica
de exercicio (85,1%). Vilela Junior et al. (2022) apontam que as alteracoes do
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envelhecimento referentes as fung¢oes corporais e mentais trazem insatisfagio
para a populacdo idosa, gerando conflitos e dificultando a busca por praticas
de exercicios fisicos.

Na avaliacdo antropométrica, com base no IMC os idosos foram classifi-
cados com obesidade grau I (40,7%). O sedentarismo, uso de medicamentos e
o processo de envelhecimento que desencadeia declinios fisiologicos dificultam
0 emagrecimento e aumentam o percentual de gordura. Assim, como afirmam
Vilela Junior et al. (2022), a composicao corporal também é modificada com
aidade, contribuindo para o ganho de massa gorda, principalmente na regido
do abdomen, e para a diminuicdo da massa magra. O estudo de Silva (2019)
também identificou que mais da metade da populagao idosa estava com so-
brepeso ou obesidade (52,3%). Quanto a RCQ, os participantes do presente
estudo apresentaram risco moderado (mulheres: 40,9%; homens: 40%), de-
corrente do excesso de peso. Aratjo et al. (2021) encontraram nos idosos uma
predominancia de RCQ de alto risco em mulheres e médio risco em homens.

O indice de forca nos testes de dinamometria manual, tanto na mao es-
querda (54,5%) quanto na direita (63,6%) para as mulheres e em ambas as
maos (80%) para os homens, foi muito fraco. Tal resultado é comum devido
ao envelhecimento, quando ocorre a diminuicao de forca e massa musculares,
e por serem idosos inativos. No teste de dinamometria lombar, os homens
também tiveram o resultado muito fraco (60%), e as mulheres se sairam um
pouco melhor, com score mediano (36,3%). Essa condicao se deve a dimi-
nuicdo da massa muscular esquelética e da for¢a muscular, aliadas ao débito
cardiaco, as mudancas na regulacdo hormonal e a maior prevaléncia de com-
portamento sedentario dos idosos (ALO et al., 2020). No estudo de Antunes
et al. (2013), um grupo de idosas também demonstrou baixo nivel de forca
nos testes de preensao manual e lombar, porém elas obtiveram resultados
positivos quando expostas a um programa de hidroginastica; por exemplo, o
valor de forca lombar pré-treino foi de 41,6 (DP+12,2) para 53,4 (DP+14,8)
apos oito semanas de pratica.

No teste de flexibilidade, as mulheres apresentaram baixo nivel (60%),
também em decorréncia do processo de envelhecimento e da inatividade fisica,
uma vez que o equilibrio, a mobilidade e a flexibilidade se destacam entre as
alteracoes fisiologicas acometidas pelo envelhecimento (Ruzene; Navega, 2014).

62| Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

O estudo de Amaral et al. (2019), que avaliou a flexibilidade de idosos antes do
programa de hidroterapia e ap6s dois meses de programa, os resultados apre-
sentaram melhorias na flexibilidade dos idosos (19,59+9,65 vs. 24,14+10,34),
apontando os beneficios da pratica de exercicio fisico. Observou-se que a
flexibilidade dos homens foi boa e regular (50%); normalmente é o contrario,
a mulher tende a ser mais flexivel, porém sao homens que ainda trabalham,
o que favorece esse bom resultado.

Referente a qualidade de vida, a maioria dos participantes apresentou
qualidade regular no dominio fisico (51,8%), o que é normal levando em con-
sideracdo que sao idosos inativos. Nos dominios psicoldgico (59,2%) e relacao
social (51,8%) o score foi bom, indicando que esses idosos nao se encontram
em situacdo de abandono e possuem uma rede de apoio de familiares e amigos.
No dominio meio ambiente (48,1%) a condicdo foi regular; os participantes
relataram que a presenca de morador novo no bairro, som alto e festas inco-
modam bastante, o que pode interferir nesse dominio. O estudo de Santos et
al. (2018) também constatou scores mais baixos no dominio meio ambiente,
apontando possivel associacao entre renda familiar e escolaridade, assim como
no presente estudo.

No GDLAM os idosos apresentaram os piores resultados. Os scores em
todos os testes foram classificados como fracos: no C10 (40,7%), LPS (74%),
LPDV (51,8%), LCLC (70,3%) e no IG (74%). £ um dado preocupante, reflexo
da falta de exercicio fisico, que para o idoso traz muito prejuizo e acelera o
processo de envelhecimento. Conforme Resende-Neto (2016), um estilo de
vida sedentario provoca a decadéncia fisica natural do envelhecimento, difi-
cultando a realizacao de tarefas do dia a dia, como caminhar, carregar objetos,
levantar e sentar na cadeira, entre outras, e causando muitas vezes a perda da
autonomia funcional. Gomes et al. (2022), ao compararem idosos praticantes
e ndo praticantes de atividade fisica sistematizada, identificaram entre estes
dltimos o IG de 32,34, indice fraco, enquanto os primeiros apresentaram IG
de 18,42, considerado um nivel de autonomia muito bom.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados foi possivel observar que a maioria dos idosos é
inativa fisicamente, hipertensa e com baixos niveis de aptidao fisica (forga,
agilidade, equilibrio, coordenacio e flexibilidade). Quanto aos dominios da
qualidade de vida, o fisico e 0 meio ambiente foram regulares, ja o psicologico
e a relacdo social tiveram resultado bom.

Essa populacao precisa de uma maior atencao por parte dos gestores locais e
dos profissionais da satide a fim de garantir melhor orientacio e aconselhamento
sobre os cuidados em satide. Aos profissionais de Educagio Fisica cabe o papel
de propor estratégias de promocao da satde, como programas de atividade
fisica que possam contribuir positivamente para a autonomia, a socializagio
e a qualidade de vida do idoso, além de representarem uma alternativa para
minimizar as mudancas decorrentes do envelhecimento.
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INTRODUCAO

A fibromialgia é uma condicao de dor crdnica e incapacitante (Dawn, 2009)
caracterizada por dores musculoesqueléticas, regionais ou difusas, associadas
a sintomas como fadiga, disttirbios do sono, ansiedade, entre outros (American
College of Rheumatology — ACR, 2019). Esta sindrome pode ser desencadeada
por diversos fatores, como traumas fisicos e emocionais, predisposi¢ao genética
e adocao de estilo de vida prejudicial a satide (ACR, 2019; Sociedade Brasileira
de Reumatologia — SBR, 2011).

Uma vez que é considerada uma das condicoes clinicas mais frequentes, a
sindrome fibromialgica apresenta dados epidemiolédgicos variaveis, pois a taxa
se modifica de acordo com os critérios de classificagdo aplicados (Heymann
et al., 2017). Os dados apontam que 0,2% a 6,6% da populaciao em geral é
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acometida pela fibromialgia (Marques et al., 2017), e indica que no Brasil
esta condicao est4 presente em cerca de 2% a 3% dos adultos (SBR, 2011),
acometendo predominantemente mulheres, que sdo diagnosticadas em uma
taxa de trés a seis vezes mais em comparac¢ao com os homens (Dawn, 2009).

Ainda nio ha registros de tratamentos curativos para a fibromialgia (ACR,
2019; SBR, 2011). Dessa forma, o tratamento baseia-se, em geral, em aliviar
a dor e melhorar a qualidade de vida do individuo, por meio da associacao de
terapias farmacologicas e nao farmacolégicas (Hoefler; Dias, 2010). Diante
disso, adotar um estilo de vida saudavel é essencial, visto que as melhorias nos
componentes de nutricao, atividade fisica, comportamento preventivo, quali-
dade dos relacionamentos e controle do estresse (Nahas; Barros; Francalacci,
2000; Brain et al., 2019) foram associadas a melhoria no status de incapa-
cidade e de autoavaliagdo de pessoas com uma variedade de condicbes de
satde (McLoughlin; Stegner; Cook, 2011; Friedberg; Williams; Collinge, 2012;
Mannerkorpi; Gard, 2012).

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Estudos indicam que individuos com dores cronicas generalizadas, princi-
palmente mulheres, tendem a ter um estilo de vida comprometido com indice de
massa corporal elevado, tabagismo, maus hébitos alimentares e comportamento
sedentario (Vandenkerkhof et al., 2011; Rana et al., 2016). Essas caracteristicas
favorecem o desencadeamento das chamadas doencas cronicas nao transmis-
siveis da vida moderna, piorando ainda mais o quadro de satide das enfermas
(Rana et al., 2016; Campbell et al., 2014).

Sendo assim, trabalhos que visem identificar os aspectos comportamentais
de mulheres com dores cronicas, como a sindrome fibromialgica, tornam-se
relevantes, uma vez que possibilitam aprofundar o entendimento de fatores
que possam comprometer a saude e a qualidade de vida destas (Nava; Liberali,
2008; Martinez; Bevilacqua; Sacoman, 2015). Neste sentido, estudos sugerem
que mais pesquisas sao necessarias para detalhar os conhecimentos sobre esta
temaética, visando auxiliar as condutas profissionais, otimizando os resultados da
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terapia proposta, bem como nortear a criagio de politicas ptiblicas que atendam
as necessidades dessa populagao (Hoefler; Dias, 2010; Batista et al., 2016; Ruiz
et al., 2013; Ramiro et al., 2013; Galvez-Sanchez; Duschek; Paso, 2019).

E fundamental avaliar os diferentes aspectos do estilo de vida destas mu-
lheres, a fim de identificar possiveis fatores agravantes da sindrome. Diante do
exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o estilo de vida de mulheres
com fibromialgia participantes de grupos especificos de midias sociais.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este estudo caracterizou-se como descritivo, quantitativo e de corte trans-
versal. A populacio foi composta por oito grupos de midias sociais cujo publi-
co-alvo sdo portadores de fibromialgia. Na soma dos participantes dos grupos,
a pesquisa foi disponibilizada para 280.659 individuos. A amostra, constituida
de forma nao probabilistica e por conveniéncia, foi composta por 230 mu-
lheres com fibromialgia participantes dos referidos grupos. Porém, destas, 11
participantes foram excluidas, pois ndo atenderam aos critérios de inclusiao
estabelecidos, sendo eles: ser mulher; ter 18 anos ou mais; ter diagnoéstico
médico de fibromialgia; e participar dos grupos especificos selecionados nas
midias sociais. Sendo assim, a amostra final foi composta por 219 mulheres.

Além disso, adotou-se como critério de inclusao a aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), considerando como critério de
exclusao o preenchimento inferior a 80% do questionario disponibilizado.
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Paulista, sob namero de parecer 3.185.674, e
atendeu a Resolucao 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Satde (Brasil, 2012), que regulamenta as questoes éticas de pesquisas com
seres humanos no Brasil.

A caracterizacdo da amostra foi realizada por meio de uma anamnese
elaborada pelos proprios autores, que continha questoes sobre historia de
saide e informacoes sociodemograficas, como idade, nivel educacional e
socioeconOmico, além de informacGes pertinentes aos tipos de tratamento
feitos para a fibromialgia.
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O instrumento utilizado para avaliar o estilo de vida foi o Pentaculo do
Bem-Estar (Nahas; Barros; Francalacci, 2000), composto por quinze questoes
fechadas divididas em cinco componentes: nutricao, atividade fisica, compor-
tamento preventivo, qualidade dos relacionamentos e controle do estresse.
Cada questao apresenta pontuacio de 0 a 3 e consiste em quatro alternativas:
nunca, raramente, quase sempre e sempre, sendo 9 a pontuacdo maxima de
cada dominio. Para fins estatisticos, a pontuacao final do instrumento foi cate-
gorizada em negativa, intermediaria e positiva. Adotaram-se os valores abaixo
de 15 como negativos; de 16 a 30, intermediarios; e acima de 31, positivos.

A coleta dos dados foi realizada entre marco e abril de 2019, em versao
on-line. As participantes responderam a pesquisa por meio de um link dispo-
nibilizado na plataforma Google Forms, aplicativo on-line destinado a criar,
editar, processar e distribuir formularios, cujas respostas aparecem imedia-
tamente na pagina do usuario. Os dados foram registrados em uma planilha
do Excel, gerada automaticamente pela plataforma do Google. O tratamento
dos dados foi realizado mediante estatistica descritiva (média, desvio-padrao,
frequéncia relativa e absoluta). Para verificar a normalidade dos dados, apli-
cou-se o teste de Kolmogorov Smirnov, tendo em vista a ndo normalidade dos
dados. Para a associacao entre as areas do estilo de vida com as variaveis renda
e nivel educacional, foi utilizado o teste Qui-quadrado, sendo adotado valor
de p<0,05. Para a anélise dos resultados, recorreu-se ao programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences versao 20.0.

A amostra final contou com a participacao de 219 mulheres, com média
de idade de 40,8+8,6 anos. Em relacdo ao nivel educacional, observou-se que
193 mulheres avaliadas (88,1%) possuiam no minimo Ensino Médio completo.
Suas demais caracteristicas estao dispostas na Tabela 1.

TABELA 1. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DAS MULHERES
AVALIADAS (N=219)

Variavel Classificagao f %
Escolaridade Ensino Fundamental incompleto 7 3,2
Ensino Fundamental completo 12 55
Ensino Médio incompleto 7 3,2
Ensino Médio completo 59 26,7
Ensino Superior incompleto 33 15,1
Ensino Superior completo 88 40,2
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Pés-graduagao 7 3,2
Ensino Técnico 1 0,5
Cursando Ensino Superior 1 0,5
Mestrado 3 1,4
Doutorado 1 0,5
Estado civil# Casada 139 63,5
Solteira 41 18,7
Separada 27 12,3
Viuva 11 5
Moradia Aluguel 63 28,8
Casa propria 129 58,9
Nenhuma das anteriores 27 12,3
Emprego Empregado 84 38,4
Desempregado 38 17,4
Aposentado 13 59
Auténomo 36 16,4
Incapacitado 27 12,3
Auxilio-Doenga 14 6,4
Nenhuma das anteriores 7 3,2
Renda* Menos de 1 salario 14 6,4
1 salario 24 11
Entre 1 e 3 salarios 101 46
Entre 3 e 5 salarios 43 19,6
Entre 5 e 10 salarios 31 14,2
Entre 10 e 20 salarios 5 2,3
Acima de 20 salarios 1 0,5

Fonte: elaborada pelos autores, 2019.

f: frequéncia absoluta; % frequéncia relativa; # 1 abstencao; *valor de 1 salario-

minimo na época, R$ 998,00.

A Tabela 2 destaca os dados em relacdo as caracteristicas clinicas e de
exercicio fisico das participantes.

TABELA 2. CARACTERISTICAS CLINICAS E DE EXERCICIO FiSICO DAS
MULHERES AVALIADAS (N=219)

Variavel Classificacao f %

Tipo de tratamento para FM Medicamentoso 114 52,1
Nao medicamentoso 13 6
Associacgao de tratamentos 66 30,1
Nao fago tratamento 15 6,8
Nenhuma das anteriores 11 5,0

Frequéncia semanal de EF* Diariamente 17 7,8
1 vez por semana 6 2,7
Até 2 vezes por semana 23 10,5
3-5 vezes por semana 24 10,9
N&o pratico 135 61,6
Quando consigo 1 0,5
Retornando 1 0,5
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Duragao das sessoes de EF# Menos de 15 min. 3 2,3
30 min. 28 21,2
45-60 min. 39 29,5
120 min. 2 1,5

Fonte: elaborada pelos autores, 2019.

f: frequéncia absoluta; % frequéncia relativa; FM: fibromialgia; EF:
exercicios fisicos; min.: minutos; * 5,5% abstencées; # apenas as
participantes que praticam exercicios fisicos (n=72) responderam essa
questao.

A pontuacdo média geral das avaliadas no estilo de vida foi de 23,5+9,2
pontos, sendo classificadas como adeptas de um estilo de vida intermediario.
Os escores obtidos sobre os comportamentos de estilo de vida separados por
area e as variaveis socioeconomicas das participantes foram associados e sao
apresentados na Tabela 3. A menor média obtida foi no componente relacionado
a atividade fisica (1,0 ponto), e a maior no componente de comportamento
preventivo (2,3 pontos). Observou-se associagdo entre renda e a area de nu-
tricdo, assim como entre a area de atividade fisica e o nivel de escolaridade
das avaliadas.

TABELA 3. ESCORES MEDIOS POR AREA DO PENTACULO DO BEM-ESTAR
E ASSOCIACAO ENTRE AREAS E VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS (N=219)

Area Média *DP Assoc. Assoc.
Renda Escolaridade
Nutricdo 1,6 0,1 0,029* 0,917
Atividade Fisica 1 0,2 0,707 <0,001*
Comportamento preventivo 2,3 0,7 0,307 0,097
Relacionamentos 1,7 0,3 0,659 0,550
Controle do Estresse 1,1 0,2 0,292 0,176

Fonte: elaborada pelos autores, 2019.
DP: Desvio padréo; * p< 0,05; Assoc.: Associacao.
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FIGURA 1. REPRESENTAGAO GRAFICA DAS RESPOSTAS DO
PENTACULO DO BEM-ESTAR

Atividade
fisica

Controle do
estresse

Fonte: Nahas; Barros; Francalacci (2000), adaptado pelos autores.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO
DA PRATICA

O objetivo do presente estudo foi analisar o estilo de vida de mulheres com
fibromialgia participantes de grupos especificos de midias sociais. Dentre os
principais achados deste estudo, destaca-se o componente referente a atividade
fisica, que apresentou a menor média. Isto porque a maioria das mulheres
avaliadas respondeu que “raramente” realiza 30 minutos de atividades fisicas
de forma continua ou acumulada, cinco ou mais vezes por semana.

Esse resultado diverge dos encontrados no estudo de Ruiz et al. (2013),
o qual descreve que mais da metade das participantes foi considerada fisica-
mente ativa. A hipotese é que as mulheres que concordaram em participar do
estudo em questao possuiam consciéncia da importancia de manter um estilo
de vida ativo, e isto, segundo os autores, pode ter influenciado os resultados.

Em contrapartida, outros estudos que compararam o nivel de atividade fisica
em mulheres com fibromialgia mostraram que as participantes apresentavam
niveis menores do que o grupo de controle (sem fibromialgia) (McLoughlin
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et al., 2011; Segura-Jiménez et al., 2015). Sob 0 mesmo ponto de vista, outros
trabalhos mostraram resultados similares, corroborando os resultados do
presente estudo (Arnold et al., 2008; Lorena et al., 2016; Joustra et al., 2018).

Esses resultados podem ser explicados pelo fato de que muitos individuos
com dores cronicas tém receio de que seus sintomas se agravem, o que frequen-
temente os leva a evitar atividades fisicas (Arnold et al., 2008; McLoughlin et
al., 2011). Consequentemente, esses individuos tendem a adotar comporta-
mentos sedentarios e a se abster de praticar qualquer tipo de exercicio fisico
(McLoughlin et al., 2011; Segura-Jiménez et al., 2015; Lorena et al., 2016).

Tal quadro é preocupante, pois a atividade fisica, especialmente o exercicio
de forca, tem se mostrado uma abordagem nao farmacolégica essencial para
melhorar as respostas cerebrais de modulagdo da dor e proporcionar alivio
significativo aos pacientes com fibromialgia (McLoughlin; Stegner; Cook, 2011).
Estudos recentes apontam que programas de treinamento de forca podem me-
lhorar os sintomas da fibromialgia, incluindo dor, fadiga e qualidade de vida
(Andrade et al., 2019). Além disso, a pratica regular de exercicios promove
beneficios em diversas areas, como o controle do estresse, da depressao, da
ansiedade, melhora do humor, da socializacio, do sono e de varias outras va-
riaveis associadas a sindrome fibromialgica (Nava; Liberali, 2008; Fontaine;
Conn; Clauw, 2010).

Por outro lado, o comportamento preventivo apresentou a média mais
alta entre os componentes de estilo de vida. Isto porque, no item que se refere
ao conhecimento da pressao arterial e dos niveis de colesterol, a maioria das
mulheres avaliadas respondeu “sempre”. Este comportamento reflete uma
atencao significativa ao controle destas variaveis fisioldgicas, o que, de certa
forma, ja era esperado, uma vez que estudos mostram que a sindrome fibro-
mialgica pode contribuir para o desenvolvimento de doencas metabélicas nao
transmissiveis, como as doencas cardiovasculares, por meio da exposicao a
fatores de risco como sedentarismo e obesidade (Zanetti et al., 2015; Rana et
al., 2016). No entanto, esses fatores podem ser modificados com a adog¢ao de
comportamentos saudaveis (Nahas; Barros; Francalacci, 2000; Vandenkerkhof
et al., 2011; Campbell et al., 2014; Ruiz et al., 2013; Zanetti et al., 2015).
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No quesito relacionamentos, a maioria das mulheres avaliadas afirmou
que “quase sempre” busca cultivar amigos e que “raramente” procura ser
ativa na comunidade se envolvendo em atividades sociais. Esses achados sao
similares aos encontrados em estudo desenvolvido nos Estados Unidos, que
avaliou, por meio de entrevista, 48 mulheres com fibromialgia (Arnold et al.,
2008). A maioria das mulheres avaliadas disse que a imprevisibilidade dos
sintomas dificulta a participacido em atividades sociais regulares. As parti-
cipantes também relataram relacionamentos interrompidos com familiares
e amigos, isolamento parcial, atividades da vida diaria e de lazer reduzidas,
evitacdo de atividade fisica e perda de carreira ou incapacidade de avancar
em carreiras ou educacio.

Isto posto, parece que a sindrome fibromiélgica exerce influéncia nega-
tiva nas relacoes das pessoas acometidas (Galvez-Sanchez; Duschek; Paso,
2019), visto que altos indices de dor estdo relacionados com a presenca de
limitacoes fisicas, mentais e emocionais (Lorena et al., 2016). Sendo assim,
procedimentos que visem melhorar o apoio social e emocional de individuos
com fibromialgia parecem ser fundamentais para melhorar a qualidade da
saude dessa populagio.

Outrossim, observou-se que, em relacao ao componente de controle do
estresse, os escores obtidos foram considerados extremamente baixos em re-
lacao aos do comportamento preventivo. Dessa forma, os resultados sugerem
que as mulheres avaliadas nao possuem controle desta variavel.

Os achados do presente estudo vao ao encontro dos de Ramiro et al.
(2013). Os autores apontaram que o grupo de mulheres com fibromialgia
apresentou niveis elevados de estresse em relacao ao grupo de controle (sau-
davel). Todavia, isso se justifica pelos impactos sociais e mentais decorrentes
da fibromialgia, que podem causar e aumentar simultaneamente os niveis de
cortisol, importante indicador dessa variavel (Arnold et al., 2008; Lorena et
al., 2016). Este resultado é preocupante, uma vez que, sendo o estresse um
processo, a continuidade da acao estressora pode desencadear os estagios
subsequentes, marcados por sentimentos de desgaste fisico e mental, bem
como pelo surgimento de outras patologias associadas (Ramiro et al., 2013).
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No presente estudo, a média das respostas no componente referente as
caracteristicas nutricionais foi relativamente baixa em comparacdo com a
média das respostas sobre o comportamento preventivo. Isto porque, quando
questionadas sobre a ingestio de alimentos gordurosos, a maioria respondeu
“quase sempre”, e em relacio a ingestao diaria de cinco porcoes de frutas ou
verduras, grande parte das mulheres avaliadas respondeu que “raramente”
o fazem.

Outras pesquisas corroboram esses resultados (Martinez; Bevilacqua;
Sacoman, 2015; Batista et al., 2016; Lopez-Rodrigues et al., 2017). No estudo
de Lopez-Rodrigues et al. (2017), por exemplo, as mulheres avaliadas apre-
sentaram um comportamento alimentar semelhante ao de individuos sem
fibromialgia, seguindo dietas variadas, mas frequentemente evitando certos
alimentos. Esse comportamento pode ser explicado pelo fato de que pessoas
com dores cronicas, especialmente mulheres, tém fatores de risco relacionados
a dieta e ao estilo de vida, comuns também a pessoas com cancer e doengas
cardiovasculares (Vandenkerkhof et al., 2011; Rana et al., 2016).

Neste sentido, pesquisas recentes mostram que bons habitos alimentares
podem ter efeito terapéutico, auxiliando no controle da sindrome, bem como
prevenindo outras comorbidades (Batista et al., 2016; Silva; Schieferdecker;
2017). Entretanto, embora a nutri¢cao seja considerada uma terapia comple-
mentar na prevencao e no tratamento de diversas doencas, ndo ha recomen-
dacoes especificas no caso da fibromialgia (Silva; Schieferdecker; 2017).

Por fim, quando associadas as areas do estilo de vida com as variaveis
socioeconOmicas, observou-se que houve associacdo da nutricao com a renda
das avaliadas. Como relatado anteriormente, as mulheres estudadas possuem
bons habitos nutricionais. Entretanto, diante desse resultado, a hiptese pode
estar relacionada a renda familiar elevada, conforme sugere Campbell et al.
(2014) ao explicarem que individuos com maior renda tendem a se alimentar
de forma mais nutritiva, cuidando mais da saude e adotando um estilo de
vida saudavel.

Ainda observou-se a associacdo entre as variaveis atividade fisica e es-
colaridade. Todavia, embora a analise dos resultados tenha mostrado que a
maioria das participantes possui no minimo Ensino Médio completo, a area
da atividade fisica foi a menos pontuada pelo Pentaculo do Bem-Estar. Os
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mesmos resultados foram encontrados em outro estudo, no qual a maioria das
mulheres avaliadas apresentou um grau de instrucdo semelhante e também
foi considerada insuficientemente ativa fisicamente (McLoughlin et al., 2011).

Esses resultados sao contraditérios, pois, segundo a literatura, individuos
com mais conhecimento tendem a ter mais consciéncia dos danos causados a
sadde pela adocao de habitos inadequados de estilo de vida e, portanto, pos-
suem condi¢des mais favoraveis para abandonar o sedentarismo (Campbell et
al., 2014). No entanto, os achados do presente estudo podem ser justificados,
visto que a sindrome fibromiélgica é uma condi¢ao de dor cronica generalizada
(Dawn, 2009), associada a diversos sintomas complexos (Friedberg; Williams;
Collinge, 2012). Estes atuam provocando distirbios do sono (Joustra et al.,
2018), além de desgaste fisico e emocional (Lorena et al., 2016), interferindo
assim na capacidade funcional do acometido (Mannerkorpi; Gard, 2012). Desse
modo, pode-se afirmar que a fibromialgia induz comportamentos sedentarios,
como a privagao de qualquer tipo de atividade fisica (McLoughlin et al., 2011;
Segura-Jiménez et al., 2015; Lorena et al., 2016).

Dentre as variaveis analisadas pelo Pentaculo do Bem-Estar, o comporta-
mento preventivo foi a area que apresentou a maior média entre os componentes
do estilo de vida, sendo a atividade fisica o componente com a menor média.
Assim, grande parte das mulheres avaliadas nao atendeu satisfatoriamente
a maioria dos componentes de estilo de vida, sendo este classificado como
intermediarias.

Por fim, reconhece-se que este estudo possui algumas limitacées. Em
primeiro lugar, os resultados foram obtidos de forma autorreferida e nao
foram verificados por meio de medidas objetivas. Sendo assim, é necessario
ter cautela na interpretacao destes resultados. Em segundo lugar, algumas
questoes, como local de origem das participantes, tempo de diagnoéstico da
sindrome e existéncia de outras comorbidades, ndo foram investigadas. Em
terceiro lugar, trata-se de um estudo transversal com amostragem nao pro-
babilistica, o que reduz o alcance dos resultados. Neste sentido, sugere-se que
pesquisas e intervencoes mais abrangentes sejam realizadas, a fim avaliar de
forma objetiva os habitos de estilo de vida dos acometidos pela fibromialgia,
para que esses achados possam ser generalizados.
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Dentre os mais variados esportes é possivel destacar o atletismo como
uma das modalidades mais tradicionais e antigas do mundo, haja vista que
suas exigéncias competitivas, como correr, saltar, lancar e arremessar, sao
habilidades motoras presentes em praticamente todas as outras atividades
corporais (Santos; Vagetti; Oliveira, 2017), o que exige dominio e altissimo
nivel de condicionamento fisico de seus praticantes.

Nas provas de velocidade da modalidade, como os 100, 200 e 400 metros
rasos, em que o objetivo é percorrer determinada distancia no menor tempo
possivel, nota-se alta demanda de forca contra o solo, de forma rapida e intensa
(Morin; Edouard; Samozino, 2011; Moir, 2016). Perante isso, o velocista deve ser
capaz de exercer altos niveis de poténcia muscular com os membros inferiores,
nao apenas para sair do bloco, mas também para assegurar a manutencao de
velocidade durante toda a prova (Majumdar; Robergs, 2011).

O salto vertical, através de protocolos como o Squat Jump (SJ),
Countermovement Jump (CMJ) e Drop Jump (DJ), tem se mostrado uma
ferramenta valiosa para avaliar essa capacidade em velocistas no atletismo
(Loturco et al., 2015¢; Loturco et al., 2019). Esses testes permitem avaliar a
capacidade de gerar forca pura rapidamente nao apenas através de acoes mus-
culares unicamente concéntricas, mas também através de ac6es combinadas,
excéntricas e concéntricas, que por sua vez utilizam a contribuigio da energia
elastica armazenada durante o movimento (Bosco, 1999).

Estudos indicam que os valores de poténcia muscular mensurados nesses
testes de salto estao fortemente correlacionados com o desempenho em sprints
(Loturco et al., 2018a). Além disso, a relacao entre o salto vertical e o desem-
penho nas provas de velocidade foi reforcada por estudos que concluiram que
a altura no salto esta diretamente associada a capacidade de aceleracao e ao
desempenho em corridas de velocidade (Murphy et al., 2023). Os testes de
salto vertical sdo acessiveis e eficazes para monitorar o desenvolvimento fisico
dos atletas (Loturco et al., 2018a).

Essa facilidade de implementacao também permite a replicaciao desses
testes em diferentes contextos, como em escolas, academias e clubes espor-
tivos, tanto em ambientes urbanos quanto em areas mais afastadas de Santa
Catarina, garantindo que a pratica de avaliacao seja acessivel as mais variadas
modalidades esportivas e praticantes de atividades fisicas.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo da literatura cientifica e iden-
tificar os protocolos de salto vertical mais utilizados para avaliar o desempenho
de velocistas no atletismo. A revisao pretende identificar as caracteristicas
dessas diferentes variagoes de protocolos e sua relacao com o desempenho em
atletas velocistas de alto rendimento, além de explorar como esses métodos
podem ser replicados em outros contextos, como programas de treinamento
desportivo, em escolas, academias e clubes de Santa Catarina.

A relacao entre esses testes e o desempenho real nas competi¢oes ainda
precisa ser mais explorada. Além disso, a utilizacio desses testes é benéfica
para os treinadores, pois permite avaliar de forma precisa a poténcia muscular
sem expor os atletas a riscos de lesao significativos, que poderiam ocorrer em
testes mais agressivos (Loturco et al., 2015¢).

Além da aplicacao pratica para velocistas de elite, este estudo busca ex-
pandir os protocolos de salto vertical para outras praticas de treinamento,
como nas escolas, academias e programas comunitarios em Santa Catarina.
A replicacdo desses protocolos ajudaria a melhorar o desempenho fisico de
uma populac¢ao mais ampla, incluindo jovens escolares, atletas amadores e até
mesmo idosos em programas de atividade fisica. Este estudo também contribui
para o desenvolvimento de estratégias de monitoramento e otimizacao de
treinamentos, com o intuito de reduzir o risco de leses, promover a satude,
além de encontrar novos talentos.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O atletismo é uma modalidade esportiva composta por trés grandes grupos
de provas: corridas, saltos e lancamentos. Considerado um dos esportes mais
antigos da humanidade, suas praticas remontam a civiliza¢es antigas e per-
manecem fundamentais para o desenvolvimento esportivo até os dias atuais
(Silva, 2016). Em uma corrida de 100 metros destacam-se trés fases distintas: a
de aceleracdo, caracterizada pelo aumento da velocidade horizontal do centro de
massa, podendo perdurar até os primeiros 60 metros de prova; a de velocidade
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maxima, que tem curta duragio e é caracterizada pelo pico de velocidade al¢ada,
sendo primordial ao atleta sustentar o peso corporal, produzindo contra o solo
um impulso vertical equivalente ao da gravidade até o fim de prova; contudo,
é possivel perceber um declinio dessa capacidade em se manter veloz, e isso
caracteriza a terceira fase, de manutencio da velocidade (Moir, 2016).

Haja vista a tamanha exigéncia dessas provas, € nitido que o velocista precisa
ser capaz de exercer altos niveis de poténcia muscular com os membros inferiores
(Majumdar; Robergs, 2011; Loturco et al., 2019). A poténcia muscular resulta
da forca aplicada e da velocidade do movimento. (Enoka, 2000; Carvalho;
Carvalho, 2014). Assim, a poténcia depende da relacao forca-velocidade; a
resisténcia ndo pode ser muita baixa nem muita alta, mas deve apresentar
uma velocidade e cargas intermediarias para o trabalho de poténcia muscular
(Carvalho; Carvalho, 2014). De um ponto de vista fisiol6gico, o impulso neural
adequado, o nimero de fibras musculares ativadas em paralelo e a velocidade
de conversao da energia bioquimica em trabalho mecanico pelos miofilamentos
determinam a taxa de poténcia muscular produzida (Enoka, 2000).

Considerando que um salto vertical exige o alcance de determinada altura,
vencendo temporariamente a gravidade, nota-se como caracteristica desta acao
os altos niveis de tensdo muscular produzidos de forma rapida pelo musculo,
que sdo proporcionais a altura alcancada nessa tarefa. Logo, o salto vertical
se torna uma excelente ferramenta para avaliar tal capacidade (Bosco, 1999;
Barbanti, 2001).

Os principais testes de salto vertical sao 0 SJ, CMJ e o DJ. Todos avaliam a
poténcia muscular dos membros inferiores, porém dentro da especificidade de
cada teste, podemos ainda avaliar outras variaveis, como a reutilizagdo da energia
elastica, forca reativa e eficiéncia neuromuscular (Bosco,1999; Komi, 2000).

No SJ, para iniciar o teste, o avaliado assume uma posicao parcial de
agachamento, preservando aproximadamente 90° de flexao dos joelhos. Essa
posicao deve ser mantida por um breve periodo de tempo antes da extensao
completa dos membros inferiores, algo préximo de 3 segundos, a fim de de-
pender unicamente da capacidade contratil do musculo para realizar o salto,
ao estender quadril, joelhos e tornozelos (acao concéntrica).
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No CMJ, o avaliado parte da posic¢ao ereta e realiza um movimento des-
cendente (agao excéntrica), seguido por uma acao ininterrupta da extensao
completa dos membros inferiores (acdo concéntrica), permitindo a analise nao
somente da poténcia muscular gerada, mas também do reaproveitamento da
energia elastica armazenada durante o movimento, mediante a contribuigio
do ciclo de alongamento-encurtamento (CAE).

Por fim, no DJ, o avaliado parte em queda de um caixote, aterrissa no solo
e busca minimizar o tempo de contato com ele para realizar um salto. Somado
as variaveis avaliadas nos testes anteriores, este, por sua vez, permite avaliar
também os indices de forga reativa, perante o reflexo de estiramento muscular.

A literatura tem demonstrado que a poténcia muscular medida por esses
testes de salto esta fortemente correlacionada com o desempenho de velocistas
na prova de 100 metros rasos (Morin; Edouard; Samozino, 2011). Estudos
anteriores confirmam essa correlacao, sugerindo que o treinamento focado em
poténcia muscular, através de saltos verticais, resulta em melhorias significa-
tivas no desempenho de velocistas, especialmente em provas de curta distancia
(Murphy et al., 2023). Estes testes, além de serem de facil implementacao,
exigem poucos recursos, tornando-os ferramentas viaveis tanto para atletas
de elite quanto para programas de treinamento em diferentes niveis.

Esta pesquisa foi baseada na analise de artigos cientificos publicados entre
2013 e 2023. Foram selecionados artigos que abordaram o uso dos protocolos
de SJ, CMJ e DJ em atletas velocistas de elite. O critério de inclusao envolveu
a selecao de estudos que correlacionaram os resultados desses testes com o
desempenho de atletas em provas e em testes de sprints, e a maioria dos estudos
incluia o uso de plataformas de forca para medir a poténcia gerada durante os
saltos. Foram encontrados 174 artigos na busca por descritores. De todos os
artigos analisados, restaram 25 que se enquadraram nos critérios adotados.

A anélise da literatura revelou que os estudos envolveram a execucao dos
testes de salto vertical em ambientes controlados, onde os atletas foram soli-
citados a realizar uma série de saltos para medir variaveis como altura, tempo
de voo e forca aplicada. Além disso, a metodologia foi apoiada pela proposta
de Murphy et al. (2023), que também utilizou a altura do salto como um
parametro central para a avaliacdo de desempenho em provas de velocidade.
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Apos arealizagio dos testes, os resultados de salto foram comparados com
os tempos obtidos nas provas de velocidade, permitindo a correlacao entre o
desempenho no salto e nas competicoes. A analise também envolveu a apli-
cacao dos protocolos de salto vertical em diferentes fases do treinamento dos
velocistas, com a comparacao dos resultados ao longo do tempo, para observar
como a evolucdo da poténcia muscular influenciava os tempos nas provas.

TABELA 1. ARTIGOS ENCONTRADOS SOBRE SALTOS VERTICAIS EM
ATLETAS VELOCISTAS (2013-2023)

Terminologias de saltos verticais N° de artigos
Squat Jump — sem carga (SJ Livre) 17
Squat Jump — com carga (SJ Carga) 6
Squat Jump — variagdo 1 (SJV1) 1
Squat Jump — unilateral (SJU) 1
Countermovement Jump — sem carga (CMJ Livre) 17
Countermovement Jump — com carga (CMJ Carga) 1
Countermovement Jump — variagdo 1 (CMJV1) 1

Drop Jump (DJ) 5

Drop Jump — unilateral (DJU) 1

Fonte: elaborada pelos autores, 2025.

Com base nos artigos analisados nesta pesquisa, € possivel perceber que,
ao longo dos anos, diversos estudos foram realizados a fim de estabelecer
possiveis relacoes entre os saltos verticais e os desempenhos reais em provas
de velocidade no atletismo (Loturco et al., 2015a; Loturco et al., 2015¢).
Sabendo-se que a capacidade técnica de aplicar forca efetivamente contra
o solo tem papel fundamental no desempenho no sprint (Morin; Edouard;
Samozino, 2011), entende-se que os saltos verticais podem ter relacoes signi-
ficativas com o desempenho em provas de velocidade, por dependerem das
mesmas caracteristicas (Loturco et al., 2015b; Loturco et al., 2015¢).
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Essas especulagoes foram comprovadas em estudos que mostraram fortes
relacOes entre os saltos verticais e diferentes fases da corrida (Loturco et al.,
2018a; Loturco et al., 2018b; Liang et al., 2023). Um estudo apresentou corre-
lagOes altissimas entre os testes de CMJ Livre e SJ Livre e a fase de velocidade
maxima (acima dos 40 metros) nas corridas de velocidade (Loturco et al.,
2018b). Isso pode ser explicado pelo fato de a transicio de velocidades mais
baixas para velocidades mais altas resultar em menor duracio da fase de apoio,
com aumentos simultaneos no pico de forca vertical (Nilsson; Thorstensson,
1989).

Outro estudo identificou que os testes SJ Livre e SJ Carga explicaram 66%
da variagdo de desempenho em ambos os resultados obtidos ao longo de sete
competigdes em provas de 100 e 200 metros rasos, com velocistas que possuem
deficiéncia visual. Isso se deve ao fato de a dindmica dos desempenhos nesses
testes especificos de salto ser analoga a dindmica dos resultados reais obtidos
nas provas de 100 e 200 metros (Loturco et al., 2015a).

Em adi¢ao, um estudo realizado com auxilio de plataformas de for¢a portatil,
entre diversos resultados relevantes, encontrou correlagdoes quase perfeitas
entre o SJ Livre e a velocidade de corrida nos primeiros 10 a 20 metros (fase
de aceleracdo) de um sprint de 150 metros realizado por velocistas de elite
(Loturco et al., 2018a).

Esses achados corroboram os de outro estudo, no qual a altura do SJ Livre
também foi amplamente correlacionada com a fase de aceleracdo em um sprint
de 60 metros realizado por velocistas adolescentes (Liang et al., 2023). Uma
possivel explicacao para isso é que, devido a saida estacionaria em um bloco
de partida, nos primeiros metros de um sprint essa fase de aceleracao depende
predominantemente do trabalho concéntrico do musculo; logo, diante da
condicdo semelhante no SJ Livre, essas variaveis podem estar relacionadas
(Colyer; Nagahara; Salo, 2018). Da mesma forma, com a transicao da fase de
aceleracao até a velocidade méaxima, a presenca do componente excéntrico
aumenta gradativamente (Colyer; Nagahara; Salo, 2018). Isso pode explicar
as altas correlacoes entre o CMJ Livre, o DJ e as velocidade de corrida na
fase de velocidade maxima em sprints, jA que ambos os testes requerem um
pré-alongamento (ativagio excéntrica) da musculatura durante a contracao
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muscular na execucao do salto, o que resulta na utilizacdo de energia potencial
elastica, servindo como incremento na performance (Kale et al., 2009; Loturco
et al., 2018a; Loturco et al., 2018b).

Os testes de salto vertical sdo ferramentas acessiveis para avaliar e monitorar
o desempenho de atletas, favorecendo desde meros programas de atletismo até
grandes nacoes esportivas, uma vez que os treinadores nao precisam sujeitar
seus atletas a testes de velocidade perto de competicoes, o que representaria
um alto risco de lesao para eles (Loturco et al., 2015¢). Assim como o sprint,
os testes de salto vertical dependem do suprimento de energia imediato ge-
rado pela fosfocreatina intramuscular e necessitam de um alto controle neural
(Ross; Leveritt; Riek, 2001). Quando realizado em condicGes livres, sem cargas
adicionais, a altura do salto pode representar valores mecanicos ja corrigidos
pela massa corporal do avaliado. Quanto maior o salto, maior também sera
o resultado de forca e poténcia relativas, o que indica capacidades superiores
de acelerar o proprio corpo quando comparado a sua contraparte mais fraca
(Cronin; Hansen, 2005; Loturco et al., 2019; Loturco et al., 2022).

As plataformas de forca sdo amplamente usadas no esporte e, embora sua
analise seja complexa, foi comprovado que as plataformas de forca portateis
podem ser uma maneira alternativa de reduzir essa complexidade de processos
metodologicos trabalhosos e demorados, detectando automaticamente e com
precisdo parametros mecanicos do salto por meio de softwares personalizados
(Loturco et al., 2018a).

Outros dois estudos recentes comprovaram um achado tao importante
quanto o dltimo apresentado no que se refere a aplicabilidade dos testes de
salto vertical. Os autores avaliaram a validade e confiabilidade do uso do
aplicativo My Jump® para mensurar a performance dos atletas nesse tipo
de salto, constatando que essa é uma ferramenta muito 1til, extremamente
acessivel e barata, confiavel e portatil (Balsalobre-Fernandez; Glaister; Lockey,
2015; Haynes et al., 2019).

Os treinadores podem usufruir desses achados para monitorar seus atletas
e realizar ajustes no treinamento, escolhendo as melhores estratégias a fim de
otimizar a forma esportiva deles.
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Apesar dos resultados promissores, o estudo tem algumas limitagoes.
Uma delas é a dependéncia de dados provenientes de ambientes controlados,
que podem nao refletir completamente as condicoes reais de competicio. A
maioria dos estudos analisados foi conduzida em laboratérios ou ambientes
fechados, o que limita a generalizacdo dos resultados para as competicoes ao ar
livre. Além disso, os testes de salto vertical foram realizados com um niimero
limitado de atletas, sendo necessario mais estudos com diferentes tipos de
velocista (experientes vs. iniciantes) e em contextos reais de competicao para
validar a eficicia desses testes.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICAGCAO
DA PRATICA

As pesquisas indicam que os saltos verticais e os sprints de corrida estio
diretamente relacionados. O SJ se assemelha a fase inicial da corrida (acele-
racdo), enquanto o CMJ e o DJ tém relevancia na avaliagdo da poténcia mus-
cular e apresentam baixo custo, sendo viaveis para aplicacdo em treinamentos.

Este estudo revisou a literatura cientifica para identificar qual protocolo de
salto vertical é mais utilizado na analise do desempenho de velocistas. Foram
analisados 25 artigos, que apontaram trés principais protocolos: SJ, CMJ e DJ,
com nove varia¢oes nos métodos de execucao (com carga, sem carga, unipodal
e com auxilio dos bracos). A revisao revelou que SJ Livre e CMJ Livre sdo os
testes mais utilizados, devido a sua maior relacao com a velocidade no sprint.
0 SJ e 0 CMJ apareceram em dezessete artigos cada, enquanto o DJ foi citado
em apenas cinco estudos.

Além da avaliac@o da poténcia muscular, os testes de salto vertical também
se mostram eficazes na prevencao de lesdes e na otimizacao do desempenho
competitivo, especialmente quando aplicados semanas antes das competicoes.
Sua simplicidade e acessibilidade permitem seu uso nao apenas no alto ren-
dimento, mas também em contextos escolares e comunitarios, contribuindo
para o desenvolvimento motor, a deteccao de talentos e a promocao da satde
Ossea e muscular.
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Para garantir a precisdo dos resultados, é essencial que os profissionais
de Educacao Fisica e treinadores sejam capacitados para a aplicacdo correta
dos protocolos. O uso de equipamentos validados, como plataformas de con-
tato, pode assegurar maior confiabilidade. A correta interpretacao dos dados
possibilita a elaboracdo de programas de treinamento mais eficazes, visando
aprimorar a poténcia muscular e prevenir lesdes, beneficiando atletas de
diversas categorias.
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INTRODUCAO

A forca muscular é a capacidade dos musculos de movimentar o corpo
de maneira eficiente, principalmente quando usados com frequéncia (Nahas,
2017). Nesse sentido, a participacao em esportes, por exemplo, faz com que
os musculos ganhem forca e resisténcia, auxiliando durante os treinos e com-
peticoes, bem como nas atividades cotidianas (Nahas, 2017).

No ambiente esportivo, estudos prévios destacam que as diferencas entre os
sexos podem influenciar o desenvolvimento muscular durante a adolescéncia,
periodo marcado por mudancas hormonais e maturacionais (Albuquerque;
Barbosa; Souza, 2023; Luguetti; Ré; Bohme, 2010; Warneke et al., 2023).

Estudo de Lugetti, Ré e Bchme (2010), realizado na cidade de Sao Paulo,
revela que as meninas tiveram um percentual maior de classificaces “ruim”
(57%) em comparacao aos meninos (46%) para forca explosiva dos membros
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inferiores (MMII). E para os membros superiores (MMSS), os percentuais de
desempenho foram semelhantes entre os sexos, com a maior porcentagem
concentrada na classificacdo “normal”. Por outro lado, na regido do Paran4,
132 criangas entre 6 e 13 anos, apresentaram desempenho entre “bom” e
“excelente” para a forga explosiva dos MMII e MMSS, em ambos os sexos
(Bandeira Lima et al., 2020).

Essas diferencas nos resultados podem ser explicadas por uma combinagio
de fatores metodolégicos e regionais que influenciam o desenvolvimento do
desempenho fisico dos adolescentes.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVAS

Ao observar essa contextualizacdo, entende-se que investigar as diferencas
de forca explosiva nos MMII e MMSS entre adolescentes de ambos os sexos
que praticam determinados esportes pode contribuir para a elaboragao de
estratégias de treinamento especifico, considerando as particularidades das
equipes esportivas (Warneke et al., 2023). Além disso, esses achados podem
auxiliar os profissionais de Educacio Fisica a otimizarem métodos de trei-
namento mais eficazes, promovendo a pratica esportiva de forma equitativa
(Warneke et al., 2023).

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo comparar entre os
sexos masculino e feminino a for¢a explosiva, dos MMII e MMSS, de adole-
centes praticantes de esportes na regido de Joinville, Santa Catarina.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O estudo ¢é de natureza aplicada, com abordagem quantitativa, descritiva
e transversal, contando com analise secundaria de um projeto desenvolvido
pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), do
curso de Educacao Fisica pela Universidade de Regiao de Joinville (Univille).
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A pesquisa foi realizada com participantes voluntarios, cientes da confiden-
cialidade dos dados, bem como encaminhada e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Univille, conforme a Resolugdo do Conselho Nacional
de Satide para pesquisa com seres humanos, sob parecer nimero 7.190.973.

A populacao do estudo foi composta adolescentes, entre 11 a 14 anos,
que participavam de alguma modalidade esportiva, em 2024, fornecida pela
Secretaria de Esporte (Sesport) do municipio de Joinville, Santa Catarina (SC).
Nesse caso, a amostra foi composta por 92 adolescentes, de ambos os sexos.
Os critérios de inclusao, além de realizar pelo menos uma das modalidades
esportivas fornecidas pela Sesport, envolveram a participacao em todas as
avaliacoes fisicas de forca explosiva. Assim, foram excluidos da amostra os
adolescentes que nao se encaixaram nesses critérios.

As variaveis coletadas de aptidao fisica foram o teste de arremesso de
Medicine Ball (de 2 kg), para mediar a forca explosiva de MMSS (m), e o teste
de salto horizontal para mediar a forca explosiva de MMII (m), de acordo com
o manual Projeto Esporte Brasil, de Gaya et al. (2021).

Os dados foram analisados no software R Studio (v 4.1.1), apresentando
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk. Os resultados foram analisados por
meio da estatistica descritiva (média e desvio-padrao) e das frequéncias ab-
soluta e relativa (%). Além disso, foi utilizado o teste T de Student (amostras
independentes) para comparacgao entre os sexos, calculando o D de Cohen,
considerando a classificacio de “pequeno” (<0,19) a “muito grande” (>1,30),
com intervalo de confianca de 95% (IC 95%). Para identificar associacGes entre
as forgas explosivas, aplicou-se o teste de Pearson, considerando as correlacoes
acima de 0,40, classificadas como “moderada” (>0,20) a “muito forte” (>0,90).
Por fim, foram realizadas analises de regressao logistica binomial para avaliar
a associacao entre sexo e as forcas explosivas. Ajustaram-se modelos separados
para cada variavel independente: MMSS (“<370 m” e “>371m”) e MMII (“<170
m” e “>171 m”). As razoes de chances (Odds Ratios — OR) foram calculados
junto com o IC 95%, tendo o sexo como variavel dependente. Salienta-se que
todos os testes consideraram p<0,05 como significativo.
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Diante disso, os achados do presente estudo revelaram a participacao de
92 adolescentes com média de idade de 13,3+0,8 anos, sendo 60% do sexo
masculino (média de 20,5+3,3 kg/m2) e 40% do feminino (média de 19,9+2,9
kg/m?2).

Salienta-se que esses adolescentes praticam regularmente um determi-
nado esporte. No caso das meninas, 36% delas (n=13) praticam futsal, e 64%
(n=23) voleibol. Entre os meninos, 53% (n=29) praticam basquete, 26% (n=15)
handebol, e 21% (n=12) voleibol.

Na Tabela 1 é possivel observar os valores da forca explosiva dos MMSS
e MMII de ambos os sexos, revelando que os meninos apresentam valores
significativamente maiores em comparacao com as meninas, com tamanho de
efeito grande para MMSS e tamanho de efeito pequeno para MMII.

TABELA 1. COMPARAGAO ENTRE SEXOS DA FORGA EXPLOSIVA DOS
MMSS E MMII

Variaveis

Feminino Masculino D de Cohen
(n=36) (n=56) P A (IC95%)
Forca MMSS (m)  340,77+35,00 431,37+96,44  <0,000 -127,2 1,10 (0,65; 1,56)

Forga MMII (m) 167,55+18,08 181,60+20,97 0,001 -14,05 0,70 (0,26; 1,14)
n= numero amostral; p= significativo com <0,05; A= diferenca entre as médias; D de

Cohen= tamanho de efeito; IC95%= intervalo de confianga (95%).

Fonte: elaboracao dos autores, 2025.

Ao analisar o Grafico 1, é possivel observar uma ilustragao sobre os valores
da média da forca explosiva dos membros superiores e inferiores de ambos os
sexos. A diferenca da forca explosiva dos MMSS (p<0,000) é de 127 metros,
e para os MMII (p=0,001) é de 14 cm.
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GRAFICO 1. DIFERENGA ENTRE SEXOS DA FORGA EXPLOSIVA DOS
MMSS E MMII
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Fonte: elaboracao dos autores, 2025.

Sobre as correlagdes entre as forcas explosivas, foi revelado que nao houve asso-
ciacdo para o sexo feminino (p=0,114). Apenas para o masculino houve associagao
positiva (moderada), indicando que, conforme a forca explosiva dos MMII aumenta,
a forca explosiva dos MMSS também tende a crescer (p=0,003).

FIGURA 1. CORRELAGCAO ENTRE AS FORGAS EXPLOSIVAS, SEPARADO
POR SEXO
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Fonte: elaboragao dos autores, 2025.
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Para avaliar a associacao entre o sexo e as forcas explosivas, verificou-se
que adolescentes que realizaram forca explosiva do MMSS acima de 371
metros tiveram apenas 8% de chance [OR= 0,08 (0,02; 0,23)] de serem do
sexo feminino (p<0,00). Da mesma forma, adolescentes que realizaram forga
explosiva do MMII acima de 171 metros tiveram 38% [OR= 0,38 (0,15; 0,89)]
de chance de serem do sexo feminino (p=0,02). Esses resultados indicam que
o sexo masculino apresenta maior desempenho na poténcia muscular.

TABELA 2. ASSOCIACOES ENTRE OS SEXOS E AS FORCA EXPLOSIVA

. - Sexo .
Variaveis Distancia Feminino Masculino Odds Ratio (OR) p
< 370 (m) 29 (80%) 15 (27%) .
Forga MMSS > 371 (m) 7 20%) 4 (73%) 0,08 (0,02; 0,23) <0,000
<170 (m) 22 (61%) 21 (37,5%) )
Forga MMII > 171 (m) 14 (39%) 35 (62,5%) 0,38 (0,15; 0,89) 0,028

Fonte: elaborac¢ao dos autores, 2025.

Tais resultados indicam uma diferenca estatistica na forca explosiva
entre os sexos, dado que o sexo masculino apresenta maior desempenho na
poténcia muscular.

Isso leva ao pressuposto de que os meninos tém mais forca explosiva de-
vido a producao de testosterona, maior do que as mulheres, o que favorece o
crescimento muscular e a ativacao de fibras rapidas, contribuindo para esse
desempenho. Todavia, é importante destacar, conforme estudo de Warneke
et al. (2023), que o crescimento natural, entre 10 e 14 anos, nao é suficiente
para melhorar o desempenho fisico, especialmente nas meninas. Isso destaca
a necessidade de intervengoes de treinamento direcionadas para desenvolver
habilidades motoras de maneira eficiente entre os sexos.

Segundo o estudo de Luguetti et al. (2010), ao analisarem a aptidao fisica
de mais de 3 mil escolares entre 7 e 16 anos, constataram melhores resultados
entre os meninos, incluindo forca explosiva dos MMII e MMSS, em compa-
racao as meninas. Como premissa, além dos aspectos fisiol6gicos nos quais os
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homens tendem a superar as mulheres, é essencial destacar que as meninas
apresentam menor adesdo a pratica de atividade fisica desde cedo (Guthold
et al., 2020), o que pode influenciar seu desempenho fisico.

Além disso, é crucial olhar para os fatores que levam o sexo feminino a ser
inativo fisicamente. Por exemplo, as meninas entre 11 e 14 anos estao iniciando
o seu ciclo menstrual, o que pode impactar o desempenho fisico e a adesao as
praticas esportivas devido a uma maior suscetibilidade a fadiga (Dias de Jesus
et al., 2024). Portanto, garantir suporte adequado para minimizar barreiras e
estimular a participagdo feminina em préticas esportivas é urgente (Dias de
Jesus et al., 2024).

Considerando as desigualdades de género no esporte, é fundamental criar
condicOes para manter as meninas ativas. Oferecer programas esportivos aces-
siveis, que promovam ambientes seguros e acolhedores, além de treinamentos
que fortalecam suas habilidades fisicas e emocionais, ¢ uma medida essencial
(Goellner et al., 2010).

Diante dos resultados, compreende-se a importancia da forca explosiva
dos MMII nos sexos feminino e masculino, uma vez que esta diretamente
relacionada a um melhor desempenho em agilidade e velocidade (Augusto;
Pinheiro; Moreira, 2023), bem como a menores taxas de adiposidade corporal
em adolescentes (Silva et al., 2014). Para a forca explosiva dos MMSS nao é di-
ferente, visto que est4 relacionada a forca e velocidade. Por isso, o treinamento
de pliometria, por exemplo, pode ser eficaz, gerando forca rapida e explosiva
(Garcia-Carrillo et al., 2023).

Como limitacGes, este estudo reconhece que o baixo nlimero amostral e a
restricdo a um local que oferece programa esportivo na regiao de Joinville/SC
reduzem a precisao dos resultados, dificultando sua generalizacao para os adoles-
centes ativos da cidade e do estado. Além disso, a auséncia de analise longitudinal
e de outras variaveis, como alimentacao, sono e motivacdo, pode influenciar os
resultados. Portanto, os achados devem ser interpretados com cautela, embora
essas limitacoes também representem oportunidades para futuras pesquisas na
area esportiva.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO
DA PRATICA

Ao comparar a forca explosiva dos MMSS e MMII entre adolescentes de
ambos os sexos praticantes de esportes na regido de Joinville, Santa Catarina,
foi possivel concluir que existe diferenca, revelando que o sexo masculino apre-
sentou valores de forca explosiva significativamente maiores que o feminino.

Diante disso, recomenda-se monitorar regularmente o progresso das
equipes e organizar treinamentos especificos para potencializar os resultados.
E fundamental incentivar a participacio feminina nos programas esportivos e
em atividades que desenvolvem forca, considerando que, geralmente, o sexo
feminino apresenta niveis de atividades fisicas inferiores aos do masculino.
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INTRODUCAO

O esporte é um fendmeno sociocultural, que possui diferentes formas
de manifestacdo de acordo com o significado atribuido a ele pela sociedade
(Galatti et al., 2018). A competicao, considerada um elemento indispensavel
ao esporte, deve ser compreendida como um fené6meno inerente a sua exis-
téncia, de modo que necessita ser tratada pedagogicamente como contetido
do componente curricular da Educacao Fisica na escola (Belotto; Reverdito,
2011). Tradicionalmente, no Ambito escolar, as competi¢des que tematizam o
esporte, caracterizam-se como uma reproducao formal da instituicao espor-
tiva (Reverdito et al., 2008), pautada nos principios da sobrepujanca e em
comparacoes objetivas que se refletem na selecao e participacdo dos melhores
praticantes.
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Na premissa de apresentar uma alternativa aos equivocos na relacao
entre escola, esporte e competicio, o Sport Education (Modelo de Educacao
Esportiva — MEE) apresenta uma perspectiva contemporanea para o ensino
dos esportes e organizaciao de competigcdes esportivas no ambiente escolar,
perseverando o seu potencial educativo (Siedentop; Hastie, 2011; Almeida,
Arantes e Borges, 2021). Trata-se de um modelo de ensino fundamentado na
teoria socioconstrutivista, que concebe os/as aprendizes como ativos/as, cor-
responsaveis por suas experiéncias de aprendizagem e pela co-construcao do
seu conhecimento. No MEE os/as aprendizes trabalham em pequenos grupos
(designados de equipes), que desempenham diferentes funcoes (arbitros/as,
jornalistas, jogadores/as, analistas de desempenho, entre outros) na busca da
equidade na participacao de todos/as (Siedentop; Hastie, 2011).

No contexto brasileiro, o protagonismo juvenil é uma competéncia fun-
damental destacada nos principais documentos norteadores da Educacgao
Basica, em especial, na etapa do Ensino Médio (Brasil, 2018; Santa Catarina,
2020). Portanto, o esporte e a competicao escolar, quando tematizados no
ambito do Ensino Médio, devem estar comprometidos com o processo de
participacao ativa e democratica dos/as estudantes, com o objetivo de formar
jovens auténomos, colaborativos e socialmente responséaveis (Brasil, 2018;
Santa Catarina, 2020). Uma das estratégias recomendadas para o desenvol-
vimento do protagonismo no Ensino Médio reside no envolvimento dos/as
estudantes em acOes de interdisciplinaridade, caracterizada pela articulacao
de conhecimentos entre duas ou mais disciplinas, a fim de proporcionar uma
abordagem mais profunda sobre a tematica em questao, superando as pers-
pectivas fragmentadas (Zabala, 1998).

As investigacOes mais recentes a respeito da implementacao do MEE nas
aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio se concentraram nas mudancas de
atitudes do/as estudantes (Souza Pereira, 2023), no protagonismo das mu-
lIheres (Castilho et al., 2023) e nos processos de planejamento e intervencao
de unidade didatica (Vargas et al., 2018) voltados ao componente curricular
da Educacao Fisica. Pesquisas relatando praticas pedagbgicas baseadas nos
principios do MEE a partir de acoes interdisciplinares carecem de maior em-
preendimento na literatura da area.
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Diante disso e compreendendo as a¢oes interdisciplinares como uma forma
de contribuir no desenvolvimento do protagonismo juvenil, este artigo tem
como objetivo relatar a experiéncia de organizagio do torneio Sport Education
por meio de um projeto interdisciplinar em uma escola da rede estadual de
ensino da cidade de Palhoca/SC.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O projeto interdisciplinar Sport Education buscou utilizar principios do
MEE, compreendendo o esporte como eixo norteador para construir expe-
riéncias formativas significativas no Ensino Médio, a partir da colaboracao
dos diferentes componentes curriculares das areas de Linguagens, Ciéncias
da Natureza, Ciéncias Humanas e Matemética. Cada componente curricular
contribuiu para a formacao dos/as aprendizes visando a atuagio cooperativa
das equipes/comissoes nas diferentes fungoes e responsabilidades para a
organizacao do evento culminante, que foi realizado ao final do ano letivo.

O presente estudo pretende contribuir com a pratica pedagbgica dos pro-
fessores de Educacao Fisica escolar, relatando uma possibilidade de ensino do
esporte no Ensino Médio por meio de acGes interdisciplinares que resultaram
na organizacao do torneio Sport Education. Alicercada nos pressupostos da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Curriculo Base do Ensino Médio
do Territorio Catarinense (Brasil, 2018; Santa Catarina, 2020), a proposta
pretende contribuir especificamente para a organizacao de praticas pedago-
gicas que possibilitem a valorizacao do protagonismo juvenil no seu percurso
formativo, bem como a participacao equitativa e democratica, reconhecendo
seus diferentes modos de agir e pensar na resolucao de problemas, na nego-
ciacao de significados e na interagdo com os pares.

12 | Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O projeto interdisciplinar que culminou na organizagio do torneio Sport
Education ocorreu em uma escola da rede estadual de ensino de Santa Catarina,
na cidade de Palhoca. Participaram aproximadamente 150 estudantes e 18
professores/as do Ensino Médio noturno. A realizacao do projeto interdisci-
plinar, tendo o esporte como eixo, foi motivada pelo indice de evasao escolar
no Ensino Médio noturno, especialmente no segundo trimestre letivo.

A unidade tematica de esportes foi desenvolvida no Gltimo trimestre le-
tivo, a partir de uma unidade didatica de 24 aulas no componente curricular
de Educacao Fisica, em que se aprofundaram os conhecimentos a respeito
dos esportes de rede e divisoria, campo, taco e invasdo, denominada de época
desportiva (Siedentop; Hastie, 2011). A época desportiva, caracterizada pela
organizacao didatica de um periodo prolongado de aulas em que os/as estu-
dantes desenvolvem conhecimentos sobre a tematica (Vargas et al., 2018),
iniciou-se com a apresentacao do projeto aos/as estudantes, esclarecimentos
de duavidas e abertura para sugestdes, situando os/as estudantes enquanto
participantes ativos/as do processo de organizacio do torneio.

Os/As estudantes responderam um formulario on-line para a escolha
das modalidades realizadas no torneio, com base em critérios de interesse,
contemporaneidade e relevancia, optando por voleibol e xadrez. Temas rela-
cionados a fair play, estatistica, alimentacao saudével, linguagem jornalistica
e corpo humano foram desenvolvidos concomitantemente nas demais disci-
plinas curriculares ao longo da época desportiva, assim como o processo de
organizacao do torneio.

Ao longo da época desportiva, os/as estudantes se envolveram com di-
ferentes papéis para ampliar a aprendizagem esportiva e experimentar as
func¢oes dentro de uma competicdo, conforme recomendacao da literatura
(Amato et al., 2022). Com base nas modalidades escolhidas para o torneio e
nas funcoes experimentadas nas aulas de Educacao Fisica, os/as estudantes
se inscreveram a partir de um formulério on-line para a funcao que gostariam
de desempenhar no evento. Este processo, denominado de filiagao (Siedentop;
Hastie, 2011), teve por objetivo integrar os/as estudantes da mesma turma e
de turmas distintas em equipes/comissoes mistas (com meninos e meninas
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jogando e realizando juntos as tarefas das suas respectivas comissoes). Este
principio potencializou o sentimento de pertencimento ao grupo, de corres-
ponsabilidade, colaboracio (Backes, 2018) e, no caso particular de estudantes
do Ensino Médio, direcionou-os/as no engajamento em fung¢oes associadas a

sua futura escolha profissional.

Concomitantemente as aulas de Educacao Fisica, cada comissao foi orga-
nizada com estudantes de distintas turmas, orientada por professores/as de
diferentes componentes curriculares. Ao longo de trés meses os/as estudantes
realizaram cerca de cinco encontros para planejar as tarefas do dia do torneio.
A descricao de funcoes, papéis, intencionalidades pedagdgicas e respectivos

componentes curriculares envolvidos pode ser observada no Quadro 1.

QUADRO 1. ORGANIZAGAO DO TORNEIO SPORT EDUCATION

Fungdes Papéis Intencion'alildade Com[.)onentes
pedagégica curriculares
Fazer cumprir as regras | Auxiliar os/as aprendizes a Ciéncias Humanas
Arbitragem | do jogo tomando decisbes| aprenderem as regras e a (Filosofia)
rapidas ética no esporte
Aucxiliar o/a arbitro/a na Observar os
Auxiliares de | contagem do placar, no | comportamentos, prezando | Ciéncias Humanas
arbitragem respeito as regras pelo fair play e pela ética no (Filosofia)
considerando o fair play esporte
Jogar tomando decisdes
adequadas as diferentes Estimular tomadas de
Jogadores situagdes em decisdes autbnomas e Linguagens
conformidade com as adequadas, prezando pelo | (Educagao Fisica)
regras do jogo e do fair fair play
play
Incentivar a aprendizagem
Analista de Registrar os dados estatistic~a por meio_da »
desempenho referentes ao desempenho| observagéo e do registro Matematica
dos pares na partida das acdes tatico-técnicas
dos pares em quadra
Liderar a equipe ajudando Eshmgl_ar a s’iprgndlzagem
. os/as jogadores/as a tatlc_o-tecnlca, 0 Ciéncias da
Treinador/ desempenharem seu conhecimento sobre o Natureza (Biologia)
Preparador papel no ?ogo Preparar o funcionamento do corpo, o e Linguagensg
fisico corpo para a realizagéo de papel de lideranca, (Educacéo Fisica)
atividades intensas. es}abelecer uma boa
relagéo entre os estudantes
Observar as
Comentar o jogo, potencialidades dos/as Linguagens
e destacando os aspectos joga_dores/qs_, aprgr)der a (Ponjtugués e
relevantes (ponto, gol, realizar analise critica do Linguas
jogada bonita) jogo e comunicar a partir de|  Estrangeiras)
linguagem acessivel
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fotégrafos evento expressoes Linguagens (Artes)
marcantes/significativas

Dar)(,:_arlnos, Realizar apresentacdes . Llnguaggns ‘(Artes)
musicos e S 6B elberirm als Enfatizar a cultura presente e Ciéncias
lideres de e nos eventos esportivos Humanas
torcida (Sociologia)
Preparar alimentos Promover a conscientizagéo Ciéncias da

Nutricionistas sa:ﬂzvi':’ d‘; h'g::tigao sobre a alimentagéo Natureza (Biologia
N p saudavel e Quimica)

jogadores/as

Estimular a lideranca e
autonomia nas tomadas de
decisdo, compreensao do
espago para projecao da
logistica do evento

Gestores de

materiais/ |Auxiliar na organizagao do
organizagéo e evento

apoio

Ciéncias Humanas
(Geografia)

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Ao final de cada aula era organizado um campeonato interno da turma,
em que os/as estudantes tinham a possibilidade de experimentar diferentes
fungoes (jogadores/as, arbitros/as e analistas de desempenho) e aperfeigoar os
conhecimentos técnico-taticos. Tais caracteristicas fazem alusao ao principio
da competicdo formal no MEE (Siedentop; Hastie, 2011). Durante a época
desportiva e no torneio final, o principio da festividade (Siedentop; Hastie,
2011) foi alcangado a partir dos momentos de interacao entre os/as estudantes
e pelo envolvimento deles em tarefas com a equipe.

O evento culminante aconteceu ao final do trimestre letivo, com o objetivo
de realizar o fechamento dos contetidos estudados nos diferentes componentes
curriculares, tendo o esporte como eixo. O evento no MEE busca oportunizar
aos/as estudantes o protagonismo das tarefas concluidas ao longo da época
desportiva e o compartilhamento dos conhecimentos aprendidos (Vargas et
al., 2018).

A abertura do torneio, realizado no ginasio da escola, foi executada pela
comissao de apresentacoes culturais e conduzida por uma estudante, mestre
de cerimodnias, que organizou a entrada das equipes, divididas por turmas,
com as respectivas bandeiras, camisetas e mascotes produzidos ao longo do
trimestre. A abertura também contou com a performance de team leaders,
apresentagoes musicais e manifestacoes com cartazes em prol da equidade no
esporte, temas debatidos nos componentes de Sociologia e Arte.
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Na sequéncia, a comissao de preparadores/as fisicos/as e treinadores/
as conduziu a sequéncia de aquecimento e fez a prelecdo dos/as jogadores/
as, conforme planejado ao longo da época desportiva. Simultaneamente, os/
as arbitros/as, auxiliares e apontadores/as se prepararam para a arbitragem
dos jogos, com base no regulamento elaborado previamente e apresentado as
equipes no congresso técnico realizado na semana que antecedeu o evento.
Neste momento, os/as arbitros/as conduziram uma conversa com os/as jo-
gadores/as para reforcar as principais regras previstas no regulamento, em
especial, o conceito de fair play, aprendido nos componentes curriculares de
Educacao Fisica e Filosofia.

Os/As analistas de desempenho observaram e registraram os jogos por
meio de um instrumento construido ao longo do trimestre pelos/as estudantes
com variaveis e indicadores de acoes técnico-taticas do voleibol e pecas de
xadrez, contendo pontuagGes para nimero de acertos e erros por equipe. Apos
o evento, os/as estudantes elaboraram um relatério estatistico de ambas as
modalidades, o que apresentaram em um seminario no componente curricular
de Matematica.

Durante o torneio, os/as estudantes na funcao de nutricionistas, sob
orientacdo dos/as professores/as de Quimica e Biologia, prepararam uma
mesa com frutas, sanduiches e garrafas de agua para os/as jogadores/as,
contendo cartazes com informacdes nutricionais para reforcar a importancia
da alimentacao saudavel e da hidratacdo adequada.

Os comentaristas analisaram o jogo em tempo real, utilizando um micro-
fone para destacar os aspectos relevantes (ponto, gol, jogada bonita). Por sua
vez, os jornalistas/fotografos realizaram toda a cobertura do evento, desde
sua divulgacao, incluindo fotos, videos e entrevistas antes e apds os jogos na
sala de imprensa. Para tanto, os/as estudantes organizaram previamente um
roteiro com questoes semiestruturadas para auxiliar na conducao das entre-
vistas, sob a orientac¢ao dos/as professores das linguagens (Lingua Portuguesa,
Espanhol e Inglés).

Ja os/as gestores de materiais e espacos, orientados/as pelos/as profes-
sores/as de Geografia, responsabilizaram-se pela logistica do evento, bem
como pelas decisoes que ocorreram ao longo do torneio. Além disso, ao final
dos jogos, encarregaram-se de entregar as premiacoes as equipes.
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Por fim, a avaliacio formativa e processual foi feita a partir de critérios
elaborados pelos/as professores/as orientadores/as de cada comissao, consi-
derando as etapas de desenvolvimento do projeto interdisciplinar. A autoava-
liacdo da participacao e a avaliagio final do evento também foram realizadas
por meio de um formulario on-line.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A participagao dos/as estudantes no projeto interdisciplinar que culminou
na organizacao do Torneio Sport Education possibilitou a experimentacao de
diferentes funcgoes e papéis que ampliaram a compreensao sobre o fenémeno
esportivo, a partir de um olhar holistico nas dimensoes social, cultural, ética
e normativa, nao se restringindo as agoes técnico-taticas. O protagonismo
juvenil foi intencionalmente projetado em todas as etapas da época desportiva
e possibilitou o engajamento ativo dos/as estudantes nos diferentes papéis e
funcgoes. A resolucao de problemas ocorreu durante o jogo, possibilitando a
analise e compreensao de como ocorre o processo de tomada de decisdo na
aprendizagem dos esportes coletivos.

Recomenda-se que propostas pedagogicas interdisciplinares sejam pro-
movidas no contexto escolar, especialmente no Ensino Médio, possibilitando a
abordagem do esporte nas distintas dimensoes do conhecimento. Uma proposta
centrada nos/as estudantes e no seu protagonismo suscita intencionalidade
pedagdgica e sistematizacao. Para tanto, é necesséria a organizacao de tempos
e espacos destinados ao planejamento, a conducao e a avaliacdo de praticas
pedagogicas inovadoras no contexto da Educacao Fisica no Ensino Médio.
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ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES BRASILEIROS:
DADOS DA PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO
ESCOLAR 2022 (PeNSE)
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Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC)

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2020), o estilo de vida
é definido como o conjunto de habitos e costumes que sdo influenciados, mo-
dificados, encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de socializacao.
Atualmente, a pratica de atividade fisica e os habitos alimentares adequados
tém sido dois fatores essenciais na busca de um estilo de vida positivo e na
melhoria da qualidade de vida. Contudo, é na adolescéncia que valores e ati-
tudes, principalmente relacionados a habitos saudaveis, comecam a se formar
(Nahas, 2013).

O estilo de vida sedentario é um problema de satide publica prevalente, em
muitos casos devido as poucas oportunidades e a diminuicao dos espacos para
a pratica de atividades fisicas, tanto aquelas ocupacionais quanto as de lazer.
Nesta perspectiva, a escola se apresenta como o ambiente mais propicio para a
realizagao dessas atividades, sendo as aulas de Educacao Fisica um importante
meio de estimulo a um estilo de vida mais saudavel (Flausino et al., 2012).

' CREF 039575-G/SC. E-mail para contato: fernandoribeiropereira@hotmail.com
2 CREF 024574-G/SC. E-mail para contato: geizi.morais@unesc.net
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De acordo com o Ministério da Educacao (MEC) e o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), os resultados
da primeira etapa do Censo Escolar da Educacio Basica 2023, a Educacao
Basica brasileira teve, em 2023, 47,3 milhdes de alunos matriculados em 178,5
mil escolas (Brasil, 2024). Esses dados evidenciam que o estilo de vida dos
estudantes brasileiros é influenciado por fatores culturais, socioeconémicos,
fisicos e psicologicos, sendo fundamental compreender o impacto do ambiente
escolar, em especial das aulas de Educacao Fisica, no desenvolvimento de De
acordo com o Ministério da Educacao (MEC) e o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), os resultados da primeira etapa
do Censo Escolar da Educacao Basica 2023, a Educacao Basica brasileira teve,
em 2023, 47,3 milhGes de alunos matriculados em 178,5 mil escolas (Brasil,
2024). Esses dados evidenciam que o estilo de vida dos estudantes brasileiros
é influenciado por fatores culturais, socioeconémicos, fisicos e psicologicos,
sendo fundamental compreender o impacto do ambiente escolar, em especial
das aulas de Educacao Fisica, no desenvolvimento de habitos saudaveis.

O consumo elevado de alimentos ultraprocessados, em conjunto com
comportamentos sedentarios, tém contribuido para o aumento de doencas
cronicas e obesidade entre adolescentes, impactando negativamente sua satde.
Mudancas sociais, economicas e culturais tém alterado os habitos alimen-
tares, como a substituicao de refeicdes por lanches, o aumento do consumo
de alimentos industrializados, ricos em carboidratos, gorduras saturadas e
sodio, e a maior frequéncia de alimentacao fora de casa. Essas caracteristicas
contribuem para o aumento de problemas de satde, como obesidade, doencas
cardiovasculares, hipertensao, diabetes e cancer, que figuram entre as princi-
pais causas de mortalidade no Brasil (Souza et al., 2013).

O objetivo desta pesquisa é apresentar os dados secundarios sobre o estilo
de vida de estudantes de escolas brasileiras, com base na Pesquisa Nacional
de Satide do Escolar (PeNSE) de 2022, enfatizando as trés capitais da regiao
Sul do pais: Curitiba, Florianopolis e Porto Alegre.
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METODOLOGIA

Este estudo descritivo utilizou os dados secundérios da PeNSE 2022, com
foco nas capitais ja citadas, as quais foram selecionadas com o objetivo de
identificar padroes e diferencas no estilo de vida dos estudantes de suas escolas.

Esta pesquisa baseou-se na analise da série historica das quatro edi¢oes
da PeNSE realizadas em 2009, 2012, 2015 € 2019, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2009-2019), em parceria com o Ministério da
Satide e com apoio do Ministério da Educacao.

Foram analisados indicadores selecionados de diversos temas abordados
pela PeNSE, com enfoque nos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental
das capitais brasileiras, destacando as variaveis investigadas, como habitos
alimentares, nivel de atividade fisica, comportamento sedentario, indicadores
de satide mental e autopercepcao da imagem corporal.

A PeNSE utilizou uma metodologia de amostragem estratificada e por
conglomerados, permitindo a coleta de dados representativos de estudantes
do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio,
abrangendo jovens de 13 a 17 anos. A amostra incluiu escolas publicas e pri-
vadas localizadas em &areas urbanas. Os dados foram coletados de estudantes
que atenderam aos critérios de elegibilidade, assegurando diversidade nas
caracteristicas demograficas e socioecondmicas das amostras.

Para a coleta de dados foram utilizados Dispositivos Moveis de Coleta
(DMC) com dois questionarios especificos que tratam do estilo de vida dos
estudantes. O primeiro questionario foi respondido pelos alunos e abordou
temas como: Tabaco e Bebidas Alcoolicas — se eles ja experimentaram fumar
e se consumiram alcool ao menos uma vez; Habitos alimentares — como é seu
consumo de frutas, verduras, refrigerantes e guloseimas; Atividade fisica e
comportamento sedentario — frequéncia de atividades fisicas e tempo diario
de atividades sedentéarias, como assistir televisao, jogar videogames e usar
celulares; Imagem corporal e saide mental — a percep¢do da propria imagem
e o controle de peso, assim como o isolamento social.

O segundo questionério foi respondido pela administracao escolar, contendo
informacoes sobre a disponibilidade das aulas regulares de Educacao Fisica,
como a frequéncia e o impacto delas sobre os hébitos e a satde.
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Para a anélise, foram considerados os dados das trés capitais, utilizando
estatisticas descritivas por meio de frequéncias relativa (%) e absoluta, com
intervalo de confianc¢a de 95% (IC95%), para avaliar os indicadores de satude,
como consumo alimentar, frequéncia de atividades fisicas, comportamento
sedentario, autopercep¢ao da imagem corporal e saide mental.

RESULTADOS

Quanto ao consumo de cigarros, entre os que afirmaram fumar alguma vez
na vida, observou-se também que, em Curitiba, houve uma queda na porcen-
tagem de meninos que utilizaram a substancia (2009 = 30,4%; 2019 = 11,5%).
Ja as meninas apresentaram um aumento no consumo de cigarros (2009 =
33,7%; 2019 = 39,8%). Entre as capitais, Porto Alegre apresentou uma queda
tanto para meninos (2009 = 43,2%; 2019 = 38,3%) quanto para meninas
(2009 = 27,1%; 2019 = 17,5%) no percentual de pessoas que se sentiram mais
ativas ao longo do dia.

Observou-se também que em Curitiba, Florian6polis e Porto Alegre houve
uma reducao no consumo de guloseimas, consideradas alimentos nao saudaveis,
tanto entre meninas quanto entre meninos. Curitiba se destaca com a maior
queda ao longo de dez anos, tanto para meninos (2009 = 46%; 2019 = 26,5%)
quanto para meninas (2009 = 60,4%; 2019 = 42,6%), conforme a Tabela 1.

TABELA 1. INDICADORES DE COMPORTAMENTO (CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS, CIGARRO, COMPORTAMENTO SEDENTARIO
E PADRAO ALIMENTAR) DO 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS
CAPITAIS BRASILEIRAS DA REGIAO SUL, POR SEXO
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TABELA 2. INDICADORES DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO DO
9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS CAPITAIS BRASILEIRAS DA

Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

REGIAO SUL, POR TIPO DE ESCOLA

©]09s3 ap odi]

do sul do Brasil, houve um aumento na porcentagem de escolares que dizem praticar
atividades sentados por mais de trés horas consecutivas, de 2009 a 2019. Entre as redes

suas grades curriculares dois ou mais dias de aulas de Educacao Fisica. Nas trés capi
publica e privada, a primeira apresentou maiores percentuais (Tabela 2).
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Dentre as capitais, Floriandpolis apresentou o maior ntimero de meninos (2009
=21,2%; 2019 = 30,8%) e meninas (2009 = 35,2%; 2019 = 38,1%) que estdo tentando
perder peso.

Nas trés capitais observou-se um aumento no percentual de meninos e meninas
que se sentiram mais gordos/as entre 2009 e 2019. Curitiba se destacou, e, entre os
sexos, as meninas apresentaram o maior aumento (2009 = 24,8%; 2019 = 31,7%)

(Tabela 3).

TABELA 3. INDICADORES DE SAUDE MENTAL E IMAGEM CORPORAL DO
9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS CAPITAIS BRASILEIRAS DA

REGIAO SUL, POR SEXO

Indicadores das

Masculino % (IC95%)

Feminino % (IC95%)

capitais da
regido Sul

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Curitiba
Satide mental
(ndo possuem 4,4% 47% 3,8% 1.7% 2,6% 1.4%
amigos proximos) (3.3% - 5.4%) (2.9%-65%)  (1,1% - 6,6%) (1% - 2,5%) (1,5% - 3,8%) (0% - 3,2%)

Imagem corporal
(magros/as ou
muito magros/as)

19,1%
(16,4% - 21,8%)

20,8%
(18,6% - (23%)

22,3%
(19,5% - 25,1%)

318%
(24,8% -38,8%)

17,7%
(15,6% - 19,9%)

20,4%
(17,8% - 23%)

23%
(19,7% - 26,3%)

16%
(10,7% -21,4%)

Imagem corporal
(gordos/as ou
muito gordos/as)

5,4%

15,4%
(13,6% - 17,2%)

16,2%
(13,4% - 19,1%)

20,1%
(16,9% - 23,3%)

17.6%
(10,08% - 24,4%)

26,5%
(23,7% - 29,4%)

27,5%
(25% - 30%)

28,6%
(25,3% - 31,9%)

28,7%
(19,3% - 38,2%)

Imagem corporal
(tentando perder
peso corporal)

22,8%
(20.4% - 25,2%)

22,4%
(19.4% - 25,4%)

26,6%
(23,1% - 30%)

28,9%
(19% - 38,8%)

39,7%
(36.4% - 43%)

40,5%
(36,7% - 44,4%)

40%
(36% - 44,1%)

37,4%
(29.9% - 44,9%)

Imagem corporal
(que ingeriram
algum produto
para perda peso)

4,9%
(3.4% - 6,5%)

5,5%
(3.6% - 7,3%)

4,4%
(2.8% - 5,9%)

5,9%
(0.8% - 11%)

4,3%
(3,3% - 5,4%)

5,4%
(4% - 6,8%)

5,7%
(41% - 7,3%)

6,4%
(2,7% - 10,1%)

Florian6polis

Satide mental
(ndo possuem
amigos proximos)

4,2%
(3% - 5,5%)

36%
(2.1% - 5%)

3.9%
(1% - 6,8%)

2,5%
(1,4% - 3,6%)

2,9%
(1.7% - 4.2%)

3,6%
(0,8% - 6,3%)

Imagem corporal
(magros/as) ou
muito magros/as)

20%
(17.7% - 22,3%)

20,6%
(17.8% - 23,4%)

5%

25,5%
(21,7% - 29,3%)

28,6%
(18,9% - 38,3%)

21,5%
(19.6% - 23,4%)

3,6%

23,6%
(21,7% - 25,5%)

24,3%
(22% - 26,7%)

22%
(14,9% - 20,1%)

Imagem corporal
(gordos/as ou
muito gordos/as)

(11,5% - 15,9%)

14,7%
(11.8% - 17.6%)

16,9%
(14,1% - 19,6%)

23,1%
(12,6% - 33,6%)

24,8%
(22% - 27,6%)

4,8%

24,8%
(22,3% - 27,4%)

26,8%
(23,2% - 29,2%)

31,7%
(23,9% - 39,5%)

Imagem corporal
(tentando perder
peso corporal)

21,2%

(18,7% - 23,7%)

23,8%
(21,2% - 26,4%)

23,5%
(20% - 27,1%)

30,8%
(22,3% - 39,3%)

35.2%
(31.8% - 38,6%)

40,5%
(36,5% - 44,4%)

384%
(35,6% - 41,2%)

38,1%
(28,7% - 47,5%)

Imagem corporal
(que ingeriram
algum produto
para perda peso)

2,2%
(1.5% - 3%)

6,3%
(4.3% - 8,2%)

4,3%
(2,8% - 5.9%)

4,4%
(0,4% - 8,5%)

2,1%
(1.2% - 2,9%)

6%
(4.3% - 7.7%)

4,5%
(3.1% - 6%)

3,7%
(0,9% - 6,6%)

Porto Alegre

Saude mental
(no possuem
amigos préximos)

3,3%
(21% - 4,5%)

3%
(1,2% - 4,7%)

2,7%
(0% - 6,1%)

1,6%
(0,6% - 2,6%)

3,3%
(1,5% - 5%)

1,1%
(0% - 2.4%)

Imagem corporal
(magros/as ou
muito magros/as)

23%
(19.7% - 26,3%)

%
(20,2% - 27%)

27,3%
(23,7% - 30,9%)

30,4%
(22,1% - 38,8%)

19,1%
(16.5% - 21,8%)

24.4%
(20,9% - 27,9%)

26,4%
(22,3% - 30,5%)

30,1%
(25,5% - 34,6%)

Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina

1129



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

?;Da,%igacsazcral 19,5% 18,4% 16,5% 17,3% 27,4% 26,8% 29% 30%
oo pordosras)  (168%-221%) (15,3% - 21,5%)  (12,8% - 20,2%)  (13% - 21,6%) (24,5% - 30,3%)  (23,1% - 30,6%) (25% - 33,1%) (23,3% - 36,8%)

Imagem corporal " "

2% 27,5% 25,6% 22% 425% 36,1% 33,2% 31,4%
g:g;agg;‘a’fa’ge’ (23.9% - 30,6%) (244% -30,5%)  (218%-29.4%) (14,3%-297%)  (38,7%-462%) (319%-404%) (27.7%-38.6%)  (22.6% - 40,3%)

Imagem corporal

(ingeriram algum  3,1% 4,5% 3% 1.4% 4,2% 5% 55% 56%

produto para (2.1% - 4,2%) (2.7% - 6,3%) (15%-4,6%) (0% - 3.3%) (29%-54%)  (33%-67%)  (32%-7.8%) (2.6% - 8,7%)
perda peso)

Fonte: IBGE (2009-2019).

A capital Florian6polis apresentou um aumento no nimero de escolares que se
sentem sem amigos proximos, tanto na rede publica (2012 = 3,8%; 2019 = 4,4%)
quanto na rede privada de ensino (2012 = 2,1%; 2019 = 2,3%), conforme a Tabela 4.

TABELA 4. INDICADORES DE SAUDE MENTAL E IMAGEM CORPORAL DO 9°
ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS CAPITAIS BRASILEIRAS DA REGIAO
SUL, POR TIPO DE ESCOLA

Tipo de escola

Indicadores Publica % (IC95%) Privada % (IC95%)
das capitais
da regido Sul

2009* 2012 2015 2019 2009* 2012 2015 2019

Curitiba

Saude mental

(ndo possuem 5% 4% 26%
amigos (28%-4,1%)  (2.7% - 53%) (0.9% - 4,2%)
préximos)

Imagem

‘,z;”‘,’;:}asou 18,3% 19,7% 225% 23,1 18,7% 233% 23,1% 26,3%

f"w.g (16,5% - 20,1%)  (17,9% 21,5%)  (19,8% - 25,1%) (18,8% - 27,4%) (13,8% - 23,6%)  (19,3% - 27,4%)  (21,1% - 25,1%)  (19,5% - 33,2%)
magros/as

Imagem

fz’z‘;’s"/;sou 20% 20,8% 23% 22,4% 27,1% 25,1% 28,1% 251%

oty (18,1% - 22%)  (18,3% - 23,2%)  (20,2% - 25,9%) (17.3%-27,5%) (20,9% - 334%)  (21,1%-29,1%)  (22.8% - 33.3%)  (19,9% - 30,4%)
gordos/as)

2,7%
(0.4% - 5%)

19%
0.6% - 3,29 2,9%
(06%-32%) (a0, - 4.0)

6,3%

Imagem
corporal
(tentando
perder peso
corporal)

31,1%
29,1% 29,2% (27.8% 31,2% 4% 38,1% 39,4% 38,5%
(26,7% - 31,6%)  (26,5% - 31.9%) - (254%-37,1%) (37.9%-50,1%)  (32.6% - 436%) (36.2%-42.7%)  (32.4% - 44.6%)
34,4%)

Imagem

corporal

(ingeriram 47% 58% 54% 7,3% 42% 44% 4% 2,8%
algum produto  (3,6% -5,8%)  (4,5% - %) (4,2% - 6,6%) (23%-12,3%) (3% - 54%) (2.9% - 6%) (3,3% - 4,8%) (1,3% - 4,4%)
para perda

peso)

Florian6polis

Satide mental
(ndo possuem

amigos

proximos)

Imagem

corporal 204%
(magros/as ou (370 5) oo

3,8%

3,8% X 4,4% 2,1% 2,1% 2,3%
(2,6% - 4,9%) (2,7% - 4,8%) (0,8% - 8%) (1,2% - 3,1%) (0,8% - 3,4%) (0,3% - 4,4%)

20,9% 23,9% 23,8% 22% 25,8% 27% 28%

(19,2% - 22,7%)  (20,7% - 27,1%) (14,7%-329%) (19.4% - 24.5%)  (22.6% - 28.9%) (24,7%-29,3%)  (22,3% - 33,7%)
magros/as)
Tmagem
corporal

(oordossas oy 193% 18,6% 22,7% 32,8% 19,6% 23,7% 20,2% 16,5%
[Carts (17.1% - 21,5%)  (16,3% - 20,8%)  (20,1% - 25,3%) (211%-444%) (16,1%-232%)  (21.2%-26,1%) (16,8% - 23,5%) (1% - 22,1%)
jordos/as,

Imagem

corporal

(tentando 26,8% 30,4% 28,6% 33,9% 33,5% 37,9% 37,5% 36,2%
perderpeso  (24,3% - 29,3%)  (26,8% - 34,1%)  (25,9% - 31,4%) (22,8% - 45,1%)  (30,6% - 36.5%)  (34,2% - 41,5%)  (35% - 39,9%) (30,8% - 41,6%)
corporal)
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DISCUSSAO

Segundo a PeNSE 2019, houve aumento na proporgao total de fumantes na
faixa etaria de 13 a 17 anos (6,6% em 2015 para 6,8% em 2019), devido ao aumento
na proporc¢ao de fumantes entre as meninas (6% em 2015 para 6,5% em 2019). Em
Curitiba, observou-se que, em 2009, as meninas que frequentavam o 9° ano do
Ensino Fundamental e que ja haviam utilizado tabaco pelo menos uma vez na vida
eram 33,7%, enquanto em 2019 esse percentual subiu para 39,8%.

Asmeninas tendem a ser mais maduras que os meninos nessa fase da vida, o que
pode temporariamente aumentar o habito de fumar, embora, entre os 16 e 17 anos
e na vida adulta, os homens fumem mais (Brasil, 2020). A adolescéncia é a fase das
descobertas, e muitos adolescentes acabam experimentando o uso do tabaco para se
sentirem pertencentes e aceitos em um determinado grupo social, principalmente
no ambiente escolar. A facilidade de acesso as drogas socialmente aceitas (&lcool e
cigarro) expoe o adolescente a uma maior disponibilidade e influéncia social de outros
usuérios de drogas, predispondo-o ao consumo de drogas ilicitas (Carvalho, 2021). A
influéncia do ambiente social é um fator determinante para que adolescentes expe-
rimentem o uso do tabaco, como ter pais e amigos fumantes ou estar em ambientes
que incentivem o consumo de cigarros.

Além disso, segundo Jordao et al. (2019), os fatores de exposi¢ao ao tabaco estao
associados ao aumento da incidéncia de morbidade e mortalidade entre os adolescentes
em todo o mundo, com destaque para as doencas cardiopulmonares, diabetes mellitus,
doencas bucais e sistémicas, além do cancer. Estudos comprovam que a nicotina é um
dos componentes toxicos inalados pelos usuarios do tabaco, sendo nocivo ao sistema
nervoso central, causando comprometimento cognitivo (Viana et al., 2018).

Na capital Porto Alegre, meninas e meninos do 9° ano do Ensino Fundamental
estao se sentindo menos ativos ao longo do dia. Em 2019, 38,3% dos meninos se
sentiram ativos, enquanto apenas 17,5% das meninas relataram sentir-se da mesma
forma. Segundo a OMS (2020), mais de 80% dos adolescentes no mundo apresentam
niveis insuficientes de atividade fisica. A OMS define atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos miisculos esqueléticos, com consequente gasto
de energia.
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No ambiente escolar, é nas aulas de Educacio Fisica que os professores podem
ensinar aos alunos diferentes praticas e meios de atividade fisica, promovendo seus
beneficios a saide. Segundo Ferreira (2021), os profissionais de Educacio Fisica tém a
responsabilidade de disseminar conhecimentos sobre satide, considerando o aumento
da obesidade e das doencas relacionadas ao sedentarismo. Para Piola et al., (2020),
os adolescentes estio cada vez mais conectados ao uso de telas, o que contribui para
um comportamento mais sedentario.

E interessante notar que h4 uma variedade de jogos eletronicos que envolvem o
movimento corporal, incentivando os alunos a praticar atividades fisicas enquanto
trabalham a coordenacdo motora, sem se afastar do mundo digital. Segundo Junior
et al. (2012), os jogos eletronicos do passado nao exigiam uma grande quantidade
de movimentos corporais. No entanto, com o avanco da tecnologia e a evolucao dos
jogos, houve uma significativa mudanga nesse cenério. A introducao da tecnologia
na Educacfo Fisica levanta novas questoes e desafios, uma vez que envolve a nogao
de “mover-se para jogar”, contrapondo-se a ideia de sedentarismo, passividade e
inatividade dos jogadores (Baracho et al., 2012).

Nas capitais Curitiba, Floriandpolis e Porto Alegre, de 2009 a 2019, houve uma
queda na porcentagem de meninos e meninas que consumiram guloseimas (alimentos
nao saudaveis). Curitiba se destacou com a maior reducao entre as cidades. Embora
tenha ocorrido uma diminuicao no consumo de alimentos ultraprocessados, como
guloseimas, o consumo destes alimentos ainda é considerado altissimo entre os jovens.

No Brasil, um estudo realizado com adolescentes revelou um aumento no con-
sumo regular de hortalicas durante a pandemia (de 27,34% para 30,5%). No entanto,
o consumo de alimentos ndo saudaveis, como pratos congelados, chocolates, doces e
salgadinhos de pacote, aumentou consideravelmente (Malta et al., 2021).

Assim como o uso de tabaco por adolescentes € influenciado pelo ambiente social
e pela publicidade/propaganda, o consumo de alimentos ultraprocessados também
esta ligado diretamente a esses fatores. Segundo D’Avila e Kirsten (2017), a presenca
de alimentos ultraprocessados nas cantinas escolares e a publicidade relacionada a
eles contribuem para as escolhas e preferéncias dos estudantes, pois esses alimentos
sa0 mais agradaveis ao paladar e de baixo custo.

Além do baixo valor nutricional, tais alimentos também colocam em risco a satide
dos jovens por seu elevado nivel de acticares. O padrao alimentar caracterizado pelo
alto consumo de alimentos ultraprocessados é um fator de risco para alteracbes no
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perfil lipidico e esta fortemente relacionado a presenca de dislipidemia na infancia,
o que pode acarretar complicagoes e doencas cardiovasculares, como aterosclerose e
hipertensao arterial (Calliari et al., 2019).

Observou-se que, na capital Floriandpolis, tanto as escolas da rede publica (2009
= 84,5%; 2019 = 86,9%), quanto as da rede privada (2009 = 71,5%; 2019 = 73,7%)
apresentam em suas grades curriculares dois ou mais dias de aulas de Educacio Fisica.
Isso pode indicar que a Educacao Fisica estd ganhando mais espaco nas escolas, o
que reflete o fato de que o processo educativo est4d sempre intimamente ligado ao
momento histérico e as necessidades sociais das pessoas, como afirma Freire (1996).

A cada dia a populacio tem se tornado mais consciente sobre a satide e sua im-
portancia. Envelhecer com satide mental e fisica é um dos temas essenciais para o
envelhecimento de qualidade de uma sociedade. Porisso € interessante que a Educacio
Fisica ganhe cada vez mais espaco e reconhecimento, pois ela é considerada uma
abordagem abrangente, que auxilia os alunos a adquirirem conhecimento, autonomia
e desenvolverem comportamentos para promover estilos de vida ativos e saudaveis
ao longo da vida. Para que isso aconteca, a escola, a familia e a comunidade devem
compartilhar a responsabilidade de promover habitos saudaveis entre os estudantes
(Virgilio, 2015).

Segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira (2020), a satide e
odesenvolvimento pessoal dos estudantes sdo resultado de como as aulas de Educacio
Fisica agregam beneficios a suas vidas. Essa participacio é muito mais que praticar
e/ou desenvolver habilidades motoras, pois ela gera qualidade de vida e promove a
saude. Por isso, faz-se necessario que todos os estudantes tenham acesso a aulas de
Educacao Fisica de qualidade. A Lei n° 10.793, de 1° de dezembro de 2003, torna
obrigatdrias as aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental e médio.

Nas trés capitais do Sul do Brasil, houve um aumento na porcentagem de escolares
que dizem praticar atividades sentados por mais de trés horas consecutivas, de 2009
a 2019. Dentre as redes publica e privada, a primeira apresentou as maiores porcen-
tagens. O tempo de tela é considerado um comportamento sedentario, caracterizado
por atividades com baixo gasto energético, geralmente realizadas na posigao sentada,
reclinada ou deitada (Lucena, 2015). Esse alto indice de tempo de tela representa um
grande risco para a satide, especialmente em relacdo aos problemas cardiovasculares
e metabolicos (Nery, 2020).

134 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

A pergunta que surge é: por que a escola ptblica apresentou o maior indice de
alunos que passam mais tempo sentados? Além dos fatores relacionados ao ambiente
construido, muitos outros influenciam a atividade fisica de criancas e adolescentes,
incluindo idade, sexo, autoestima, local de residéncia, influéncias de colegas, estilos
parentais, status socioecondmico e disparidades étnicas (Peralta et al., 2020). Criancas
de baixo nivel socioeconomico, incluindo aquelas de minorias raciais/étnicas e fami-
lias de baixa renda, sdo menos propensas a frequentar escolas com areas recreativas
adequadas (Jacobs et al., 2019).

Os alunos matriculados em escolas privadas tém mais privilégios que aqueles da
rede publica, pois provavelmente terao acesso a escolas com recursos pedagogicos
de alta infraestrutura e tecnologia, além de diversas oportunidades para recreacao,
lazer e pratica de esportes.

No que diz respeito as meninas do 9° ano do Ensino Fundamental, elas estdo se
sentindo mais gordas e ingerindo produtos para perda de peso. A imagem corporal
pode ser definida como a percepcao que o individuo tem de seu corpo, seja como um
todo ou em partes especificas (Gastélum et al., 2019), sendo influenciada por padroes
de beleza disseminados pela midia. Ao tentar se encaixar nesses padrdes, as meninas
estdo mais propensas a utilizar substancias que podem comprometer sua satade,
como produtos para emagrecimento. Essas substancias podem ter efeitos colaterais
no organismo, como insonia, tontura, problemas cardiovasculares e aumento da
pressao arterial (Gongales; Martinez, 2014; Burgos et al., 2018; Uchoa et al., 2019).
Um estudo realizado em 2018 pela Universidade de Sao Paulo (USP) revelou que 43%
das adolescentes ja usaram algum tipo de substancia para emagrecer, principalmente
devido a influéncia da midia (Santos; Gongalves, 2020).

Com isso, o componente curricular Educacio Fisica tem um papel importante na
tentativa de criar uma imagem corporal positiva nos alunos, estimulando ainclusao e
aaceitacao de todos os tipos de corpos e suas singularidades. Trata-se de mostrar que
os corpos considerados “fora do padrao” sdo capazes de praticar todas as atividades
propostas nao sé na aula, como também fora dela. Isso significa superar a identidade
cultural construida pela Educacio Fisica em que somente algumas praticas corporais
sao privilegiadas (Neira, 2019; Neira; Nunes, 2011).

A capital Floriandpolis apresentou um aumento no que diz respeito a escolares
que se sentem sem amigos proximos, tanto na rede ptiblica quanto na rede privada de
ensino. O ambiente escolar, embora tenha como objetivo transmitir conhecimentos e
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aprendizados, também pode ser o local mais propenso a ocorréncia de conflitos. Como
ressaltam Silva e Ferreira (2014), a escola ndo é um espaco perfeito, onde tudo ocorre
bem: h4 problemas que precisam ser analisados e resolvidos, ou seja, é necessario
identificar as demandas sociais presentes nesse espaco.

Isso nos leva a pergunta: o que faz os alunos sentirem que tém poucos amigos?
Muitas vezes isso pode indicar uma falta de apoio social no ambiente escolar, e a
sensacdo de isolamento pode estar relacionada a fatores como bullying, dificuldades
de socializacdo ou até mesmo problemas emocionais, como depressao.

A depressio, segundo a OMS (2021), esta entre as doengas mais comuns atual-
mente, com uma prevaléncia de 300 milhdes de casos no mundo. Trata-se de uma
condicdo que, a cada dia, ganha mais forca e impacto na vida de muitas pessoas,
prejudicando a satide mental e a qualidade de vida do individuo e gerando custos
sociais. Definida como um transtorno mental caracterizado pela falta de interesse
nas atividades cotidianas e por uma tristeza persistente, a depressao pode ocorrer
em qualquer fase da vida, principalmente na adolescéncia, periodo de constantes
descobertas e mudangas. Entre os fatores de risco que podem desencadear um quadro
depressivo, destaca-se o fator ambiental, como a exposicao continua a violéncia, ne-
gligéncia, abuso ou pobreza, o que pode tornar algumas pessoas mais vulneraveis ao
desenvolvimento da doenca.

Diante disso, podemos associar a depressao e o bullying, uma vez que a pratica
dessa violéncia, em sua maioria, desencadeia os sintomas do quadro depressivo em
quem ¢ alvo dela, embora cada individuo apresente seu sofrimento de uma determi-
nada maneira, de acordo com sua subjetividade (Vieira et al., 2020).

A auséncia de amizades proximas pode agravar a sensacao de solidao e impactar
negativamente a saiide mental dos adolescentes, desencadeando, por exemplo, an-
siedade e baixa autoestima. Nesse contexto, a Educacao Fisica pode promover ativi-
dades que fortalecam esses aspectos, incentivando a inclusao e a cooperacao entre 0s
estudantes, por meio de diferentes praticas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados analisados da PENSE entre 2009 e 2019 revelam diversas tendéncias no
estilo de vida dos estudantes das capitais do Sul do Brasil. Houve redu¢ao do consumo
de cigarros entre meninos em Curitiba e em Porto Alegre. No entanto, 0 aumento no
consumo dessa substancia entre meninas em Curitiba merece atencio. O consumo
de guloseimas também diminuiu em todas as capitais, com Curitiba se destacando.

Em relacio a atividade fisica, apesar de um aumento na percep¢io de maior ati-
vidade, houve um crescimento preocupante no tempo sedentario, especialmente na
rede publica. A maior oferta de aulas de Educacio Fisica em Floriano6polis € positiva,
mas o aumento nas tentativas de perda de peso, especialmente entre meninas, indica
uma crescente preocupacio com a imagem corporal. Também se observou aumento
no namero de escolares que se sentem sem amigos proximos, especialmente em
Florianopolis.

A administrac@o escolar e o professor de Educacio Fisica, por meio das aulas
dessa disciplina, podem promover estratégias que trabalhem com comportamentos
modificaveis relacionados ao estilo de vida, principalmente no que diz respeito a
satide emocional e a promocao de um ambiente escolar inclusivo e saudavel. Cabe
aos governantes, por sua vez, direcionar maior atengao as escolas publicas, que en-
frentam mais desafios em comparaco as privadas, adotando medidas como a oferta
de melhores estruturas e a capacitacao continua dos professores.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea esta imersa em um ambiente digital cada
vez mais abrangente, especialmente no que tange a populacao jovem. Este
fendomeno, impulsionado pela globalizacao, tem provocado transformacoes
profundas na velocidade de propagacao das informacées e na criacao de am-
bientes virtuais e novos espacos de comunicacao. Como destacam Vaghetti,
Vieira e Botelho (2016), os habitos, praticas e comportamentos dos chamados
“nativos digitais” sao indubitavelmente influenciados por sua exposicao con-
tinua as tecnologias digitais.
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Os jogos eletrdnicos ocupam posicio de destaque nesse cenério, consti-
tuindo-se como um fenémeno cultural relevante, especialmente nas dltimas
quatro décadas. Conforme apontam Ferreira e Pimentel (2018), o setor tem
experimentado “crescimento exorbitante em termos de adeptos devido aos
grandes investimentos nas indtstrias dos games” (p. 62), configurando-se
atualmente como um dos maiores nichos financeiros do ramo do entreteni-
mento. Este cenario é corroborado por dados da Pesquisa Game Brasil (PGB,
2021), que indicam que 72% dos brasileiros declaram ter o habito de jogar
jogos eletronicos.

No contexto educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconheceu a relevancia desse fendomeno, incluindo os jogos eletronicos como
objetos de conhecimento na unidade tematica “Brincadeiras e Jogos” para os
6° e 7° anos do Ensino Fundamental (Brasil, 2018). Essa inclusao reflete o
reconhecimento de que os estudantes estdo dinamicamente inseridos na cultura
digital, nao apenas como consumidores, mas também como protagonistas ativos.

Diante desse panorama, a Educacio Fisica Escolar, como componente
curricular que trabalha com as multiplas manifestagdes da cultura corporal
de movimento, encontra-se desafiada a estabelecer dialogos com essas novas
formas de interacao e entretenimento. Como ressaltam Nunes et al. (2024),
a aproximacao entre o universo virtual dos jogos eletronicos e as praticas
corporais tradicionais pode oferecer contribuic6es significativas para as es-
tratégias de ensino, desde que orientada por intencionalidade pedagogica e
perspectiva critica.

Este artigo apresenta uma experiéncia pedagogica inovadora desenvolvida
no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Fundacao Universidade Regional
de Blumenau (FURB), que buscou transitar entre essas duas dimensoes — o
virtual e o real — por meio da transposicao do jogo eletronico Super Mario
Bros. para o ambiente da quadra esportiva. A iniciativa, estruturada como
oficina para estudantes do Ensino Médio dentro do programa Interagido FURB,
visou nao apenas promover a atividade fisica de forma ladica, mas também
apresentar possibilidades pedagbgicas concretas para a abordagem dos jogos
eletronicos no contexto da Educacao Fisica.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como objetivo principal relatar a experiéncia da
oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real: Transpondo o Mundo dos Videogames
a Quadra”, desenvolvida na FURB, analisando sua eficacia como estratégia
pedagogica e de divulgacio do curso de Educacao Fisica. Para tanto, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

« descrever o processo de concepc¢ao e implementacao da transposicao
do jogo eletrdnico Super Mario Bros. para o ambiente da quadra esportiva;

« apresentar e analisar os resultados da avaliacao da oficina pelos par-
ticipantes, utilizando a metodologia do Net Promoter Score (NPS);

« discutir as potencialidades pedagogicas da integracao entre jogos
eletronicos e praticas corporais no contexto da Educacao Fisica;

» fornecer subsidios para a replicacdo dessa pratica em contextos edu-
cacionais diversos.

JUSTIFICATIVA

A aproximacao entre o universo dos jogos eletronicos e as praticas corporais
tradicionais justifica-se por multiplos fatores. Primeiramente, pela relevancia
cultural dos jogos eletronicos na sociedade contemporanea. Conforme aponta
Meirelles (2021), ha no Brasil atualmente 346 milhoes de dispositivos portateis,
como celulares inteligentes, notebooks e tablets, o que representa aproxima-
damente 1,6 dispositivo por habitante. Essa presenca massiva da tecnologia
digital no cotidiano, especialmente dos jovens, constitui um fenémeno que
nao pode ser ignorado pelos educadores.

Em segundo lugar, a propria BNCC reconhece os jogos eletronicos como
um objeto de conhecimento legitimo, a ser trabalhado na unidade tematica
“Brincadeiras e Jogos”. Esta inclusao sinaliza a necessidade de que a Educacao
Fisica Escolar amplie seu repertorio de praticas pedagogicas para abarcar
também esse fenOmeno contemporaneo.

Adicionalmente, como apontam Cotonhoto, Rossetti e Missawa (2019), os
jogos, em suas diversas manifestacoes, podem atuar como recurso para a pro-
mocao do desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras, cognitivas
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e sociais. A transposi¢do dos jogos eletronicos para o ambiente da quadra
permite explorar essas potencialidades de maneira ampliada, promovendo
experiéncias corporais significativas e diversificadas.

No contexto especifico da formacao de professores, Nunes et al. (2024) des-
tacam que a relacdo entre o virtual e o real apresenta contribuicoes significativas
para as estratégias de ensino, na medida em que demanda um aprofundamento
nos conhecimentos sobre os jogos para viabilizar sua aplicacio pedagobgica.

Finalmente, iniciativas como a oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real”
representam oportunidades valiosas para a divulgagao do curso de Educacao
Fisica, apresentando-o como um campo de conhecimento dinamico e conectado
com as manifestagdes culturais contemporaneas. Essa abordagem alinha-se
ao proposito do programa Interacdo FURB, que visa oferecer aos estudantes
do Ensino Médio a possibilidade de “vivenciar o que a Universidade, o curso
de interesse e a futura profissdo podem oferecer” (FURB, 2024).

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Para compreender a proposta de transposi¢ao dos jogos eletrénicos para
o ambiente da quadra esportiva, faz-se necessario primeiramente caracterizar
esses jogos em sua concepcao original. Conforme apontam Silva et al. (2009),
0s jogos eletronicos sao programas (softwares) executados em hardwares por
um jogador, utilizando telas de video digitais (Petry, 2016).

Uma caracteristica fundamental dos jogos eletronicos reside na definicao
prévia de suas regras e limitaces pelo programa, que determina o que é ou
nao possivel realizar durante o jogo. A interacao entre jogador e jogo ocorre
por meio de um dispositivo de controle, que pode assumir diferentes formas:
joystick, teclado, mouse, alavancas, comandos de voz, telas sensiveis ao toque
ou sensores de movimento corporal.

Huizinga (2000) define o jogo em sentido amplo, como atividade lidica
primitiva que envolve aspectos fisicos e psicoldgicos, podendo ser tratada
como uma evasao da vida real em um tempo e espaco delimitados. Soares et
al. (2012, p. 65) complementam essa definicao, caracterizando o jogo como
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“uma inven¢ao do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade
resultam em um processo criativo para modificar, imaginariamente, a reali-
dade e o presente”.

Quando se trata especificamente dos jogos eletronicos, essas caracteristicas
béasicas se mantém, adicionando-se a mediac¢ao tecnologica como elemento
diferenciador. No caso do Super Mario Bros., objeto da transposicao relatada
neste artigo, trata-se de um jogo de plataforma desenvolvido pela Nintendo®
e lancado originalmente em 1985, que se tornou um icone cultural e um dos
jogos mais influentes da histéria.

JOGOS ELETRONICOS NA EDUCACAO FISICA

Alinclusao dos jogos eletronicos como contetido da Educacéo Fisica encontra
respaldo tanto em documentos oficiais quanto em pesquisas académicas. No
entanto, como alertam Nunes et al. (2024, p. 4),

[...] ndo h& razao em trazer os jogos eletronicos, assim como
qualquer outra tecnologia digital, para a escola apenas porque
os alunos gostam e tém interesse, ou se sentem motivados para
tal.

E fundamental que haja uma intencionalidade pedagbgica clara, alinhada
ao curriculo e aos objetivos formativos, em uma perspectiva critica.

Baranowski et al. (2008) demonstram que os “exergames”, que combinam
jogos eletronicos com atividades fisicas, tém apresentado resultados positivos
na promocao da atividade fisica e no combate ao sedentarismo. A transpo-
sicao de jogos eletronicos populares para a quadra amplia essa perspectiva,
permitindo que os estudantes experimentem desafios fisicos baseados nos
jogos, incentivando a participacao ativa e o desenvolvimento de habilidades
motoras diversificadas.

Lima e Silveira (2023) relatam experiéncia semelhante, destacando que
a transposicao de jogos eletronicos para aulas de Educacao Fisica Escolar
pode contribuir para o desenvolvimento tanto da coordenacao motora grossa
quanto da fina. Os autores mencionam ainda a possibilidade de utilizar as
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trilhas sonoras dos proprios jogos e seus personagens como elementos moti-
vadores, além de trabalhar aspectos relacionados a resolucao de problemas e
inteligéncia espacial.

NET PROMOTER SCORE COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO

Para avaliar a experiéncia dos participantes na oficina, utilizou-se a me-
todologia do NPS, desenvolvida por Reichheld (2003). Conforme explica
Mizutani (2016), o NPS baseia-se no principio de que “quanto maior o nimero
de promotores, maior a probabilidade de que seu negdcio cresca e se destaque
perante a concorréncia” (p. 50).

Originalmente, o NPS fundamenta-se na chamada “pergunta definitiva”:
“Qual a probabilidade de vocé nos recomendar para um amigo?”. As respostas
sdo classificadas em uma escala de 0 a 10, com os respondentes categorizados
em trés grupos:

«  Promotores — atribuem notas 9 ou 10, demonstrando elevado grau
de satisfagao e alta probabilidade de recomendacgao;

« Passivos (satisfeitos) — atribuem notas 7 ou 8, indicando satisfacao,
mas sem o entusiasmo caracteristico dos promotores;

« Detratores — atribuem notas de 0 a 6, sinalizando insatisfacdo com
a experiéncia.

O calculo do NPS é realizado subtraindo-se o percentual de detratores do
percentual de promotores, resultando em um valor que pode variar de -100
a 100. Quanto mais proximo de 100, maiores sdo o indice de satisfacdo e o
potencial de recomendacao.

Para a avaliacao da oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real”, adaptou-se
essa metodologia utilizando emojis (pequenos icones usados, por exemplo,
para expressar emocoes), simplificando a coleta de feedback dos participantes
e tornando-a mais acessivel ao publico-alvo, composto por estudantes do
Ensino Médio.
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METODOLOGIA: CONTEXTO E ORIGEM DA PROPOSTA

A oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real: Transpondo o Mundo dos
Videogames a Quadra” nasceu como desdobramento de uma atividade aca-
démica desenvolvida na quinta fase do curso de licenciatura em Educacgao
Fisica da FURB, nas turmas dos periodos matutino e noturno. A proposta foi
apresentada na unidade curricular “Tecnologias e Objetos Digitais no Ensino da
Educacao Fisica”, que integra a area temética “Conhecimentos Metodologicos
da Cultura Corporal de Movimento e Praticas Aplicadas”.

Essa unidade curricular tem como objetivo discutir a importéncia histérica
e cultural da tecnologia na sociedade, compreender as possibilidades de seu uso
na Educacio Fisica e nos esportes, além de analisar criticamente a aplicacao
das tecnologias nessa area. Um dos desafios propostos aos académicos foi
justamente a transposicao de um jogo eletronico para o ambiente da quadra
esportiva, exercicio que demandou nao apenas conhecimento técnico sobre
o0s jogos, mas também criatividade e fundamentacio pedagbgica.

Dentre os trabalhos apresentados, duas duplas — uma do periodo matutino
e outra do noturno — desenvolveram propostas baseadas no jogo Super Mario
Bros., que se destacaram pela qualidade da estruturacao e pelo potencial pe-
dagobgico. Em virtude disso, a professora responséavel pela disciplina convidou
os académicos dessas equipes para unificarem suas concepcoes e participarem
do programa Interacao FURB, apresentando-as em formato de oficina para
estudantes do Ensino Médio.

O programa Interacdo FURB constitui uma iniciativa institucional que
visa aproximar a universidade da comunidade escolar, especialmente dos
potenciais futuros académicos. Conforme descrito pela propria instituicao:

No Interacao FURB os alunos do Ensino Médio tém a opor-
tunidade de conhecer a estrutura da nossa Universidade e,
também, de participar das oficinas organizadas pelos cursos
de graduacao, intercambio, cursos de curta duragdo e muito
mais. (FURB, 2024).

148 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

A proposta da oficina foi fundamentada na premissa de que a transposi¢ao
dejogos eletronicos para atividades fisicas poderia promover maior engajamento
dos estudantes, especialmente considerando a popularidade de jogos como
Super Mario entre o publico jovem. Ademais, buscou-se demonstrar como
a Educacao Fisica contemporanea pode dialogar com elementos da cultura
digital, ampliando seu repertorio de praticas e aproximando-se do universo
cultural dos estudantes.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

A oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real: Transpondo o Mundo dos
Videogames a Quadra” foi realizada no dia 26 de julho de 2024, no Ginésio
de Esportes do Campus I da FURB. Foram oferecidas 11 sessoes ao longo do
dia, nos periodos matutino, vespertino e noturno, com capacidade para até
20 participantes por sessao.

A atividade foi estruturada em etapas que emulavam os niveis e desafios
caracteristicos do jogo Super Mario Bros., utilizando elementos fisicos que
representavam os componentes do jogo: blocos, tubos, rampas, moedas e
outros itens para coleta. Cada fase foi projetada para desenvolver diferentes
habilidades motoras, como equilibrio, coordenacao e agilidade, além de pro-
mover o trabalho em equipe e a resolucdo de problemas. O circuito principal
baseado no Super Mario incluia:

1. Fase de Introducao — Os participantes recebiam instrucoes sobre
a dinamica da atividade (Figura 1) e eram apresentados aos elementos do jogo
que seriam utilizados. Neste momento, também se contextualizava brevemente
a historia do Super Mario Bros. e sua relevancia cultural. Os alunos foram
divididos entre Equipe Méario X Equipe Luigi.

2. Percurso de Obstaculos — Simulando as plataformas caracteris-
ticas do jogo, os participantes deveriam percorrer um trajeto com diferentes
obstaculos, como blocos para saltar, tubos para passar por baixo ou por cima,
e “inimigos” representados por outros participantes ou estruturas méveis.
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3. Fase de Finalizacao — Diz respeito ao tempo total do circuito con-
tabilizado com a passagem de todos os participantes da equipe pelas etapas
simuladas do jogo. Ao final, era revelada a equipe vencedora, a qual havia
realizado o percurso em menor tempo.

FIGURA 1. LAYOUT DA DINAMICA DA ATIVIDADE - TRANSPOSICAO DAS
ETAPAS DO JOGO A QUADRA

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Toda a atividade foi ambientada com elementos visuais e sonoros inspi-
rados no jogo original, incluindo trilhas sonoras e caracterizacao do espaco
com imagens e simbolos reconheciveis do universo do Super Mario Bros.

Ao final de cada sessdo, os participantes foram convidados a avaliar a
experiéncia utilizando emojis (= para satisfacdo e *= para insatisfacdo), bem
como a indicar se recomendariam a atividade (| parasime | para nio).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real” contou com expressiva parti-
cipacdo, totalizando 401 estudantes do Ensino Médio distribuidos entre as 11
sessoes realizadas ao longo do dia. O niimero médio de participantes por sessao
foi de aproximadamente 36, com maior concentracio no periodo matutino e
inicio da tarde.

O elevado ntiimero de participantes, superando a capacidade inicialmente
prevista de 20 alunos por sessao, evidencia o interesse despertado pela proposta.
Este fato corrobora a afirmacao de que os jogos eletronicos constituem uma
tematica atrativa para o publico jovem, podendo funcionar como elemento
mobilizador para a participagdo em atividades fisicas.

Durante as sessdes, observou-se alto nivel de engajamento dos partici-
pantes, que se mostraram entusiasmados com a possibilidade de vivenciar
elementos de um jogo eletronico popular em um contexto fisico real. A fami-
liaridade com o universo do Super Mario Bros. facilitou a compreensao das
atividades propostas, mesmo para aqueles que nao tinham experiéncia prévia
com o jogo original.

AVALIACAO VIA NET PROMOTER SCORE

A avaliacdo da oficina pelos participantes foi realizada utilizando uma
adaptacdo da metodologia do NPS, com a aplicacao de emojis para facilitar a
expressao do nivel de satisfacao e da disposicao para recomendacao.

Na adaptacdo implementada, foram considerados:

«  Promotores — participantes que utilizaram emojis positivos (¢ e ()

«  Detratores — participantes que utilizaram emojis negativos (== e | )

O célculo do NPS seguiu a férmula padrao: NPS = % Promotores - %
Detratores. Os resultados obtidos sdo apresentados na Tabela 1:
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TABELA 1. NUMERO DE PARTICIPANTES POR SESSAO E RESULTADOS
DA AVALIAGAO VIA NPS

NPS

Turma © » © e Promotores Detratores Total (promotores —
detratores)

08:15 72 0 72 (100%) 0 (0%) 72 100%
09:15 63 0 63 (100%) 0 (0%) 63 100%
10:15 58 0 58 (100%) 0 (0%) 58 100%
11:15 50 1 50 (80%) 1(20%) 51 80%
13:30 31 0 31 (100%) 0 (0%) 31 100%
14:30 22 0 22 (100%) 0 (0%) 22 100%
15:30 23 0 23 (100%) 0 (0%) 23 100%
16:30 29 0 29 (100%) 0 (0%) 29 100%
18:30 24 0 24 (100%) 0 (0%) 24 100%
19:30 14 0 14 (100%) 0 (0%) 14 100%
20:30 1 0 11 (100%) 0 (0%) 1 100%
TOTAL 400 01 400 01 401 98%

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Os resultados evidenciam um nivel de satisfacdo e recomendacao excep-
cionalmente elevado, com NPS global de 99,49%. Apenas uma turma (11:15)
apresentou avaliacOes negativas, com dois participantes classificados como
detratores, resultando em um NPS de 96,08% para esta sessao especifica.
Todas as demais turmas obtiveram NPS de 100%, indicando satisfacdo una-
nime entre os participantes.

De acordo com a classificacado geralmente adotada para inter-
pretar o NPS, valores acima de 75% sao considerados excelentes, refle-
tindo alto grau de satisfacdo e elevado potencial de recomendacao. O
resultado obtido (98%) situa-se, portanto, em patamar excepcional, sina-
lizando que a oficina foi extremamente bem recebida pelos participantes.

Estes resultados alinham-se as observacoes qualitativas realizadas du-
rante as sessoes, que apontavam alto nivel de engajamento e entusiasmo dos
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participantes. A metodologia do NPS mostrou-se adequada para a avaliacio da
atividade, oferecendo um indicador quantitativo que corrobora as percepgoes
subjetivas dos organizadores.

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES

A transposicdo do jogo eletronico Super Mario Bros. para o ambiente
da quadra proporcionou oportunidades para o desenvolvimento de diversas
habilidades, tanto motoras quanto cognitivas e sociais.

No ambito motor, observou-se que os participantes foram desafiados a
realizar deslocamentos em diferentes direcGes e sentidos, superando obstaculos
variados que demandavam coordenacao, equilibrio e agilidade. A necessidade
de saltar sobre “blocos”, passar por “tubos”, desviar de “inimigos” e coletar
“moedas” estimulou a coordenacdo motora grossa de maneira significativa.

Do ponto de vista cognitivo, a atividade exigiu que os participantes es-
tabelecessem conexoes espaciais e temporais, relacionando o jogo virtual
com o ambiente real adaptado. Esta transposicdo demandou capacidade de
abstracao e raciocinio espacial, aspectos destacados por Rodrigues Junior e
Sales (2012) como potencialidades dos jogos eletrénicos quando trabalhados
pedagogicamente.

No que concerne as habilidades sociais, a realizacao da atividade em
grupos favoreceu a interacao, a cooperacao e o trabalho em equipe, especial-
mente nos desafios que requeriam acao coordenada para serem superados.
Adicionalmente, a participacao conjunta de estudantes com diferentes niveis
de aptidao fisica e familiaridade com o jogo original promoveu a inclusao e o
respeito a diversidade.

Cabe ressaltar que, assim como apontado por Lima e Silveira (2023),
a utilizacao de elementos caracteristicos do jogo original, como trilhas so-
noras, personagens e cenarios adaptados, contribuiu significativamente para
a imersao dos participantes na atividade, potencializando o desenvolvimento
das habilidades mencionadas.
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ELEMENTOS PEDAGOGICOS E POTENCIALIDADES

A oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real” revelou-se ndo apenas uma
atividade ladica e recreativa, mas também uma experiéncia pedagogica rica em
potencialidades para o contexto educacional. Entre os elementos pedagogicos
identificados, destacam-se:

1. Motivacao intrinseca — A familiaridade e o interesse prévio pelo
jogo Super Mario Bros. funcionaram como elementos motivadores, promo-
vendo engajamento espontaneo na atividade fisica. Esse aspecto alinha-se ao
que Staiano e Calvert (2011) identificam como um dos principais beneficios
dos exergames: a capacidade de promover motivacao intrinseca para a pratica
de atividade fisica.

2. Aprendizagem significativa — A conexao entre um elemento da
cultura digital (o jogo eletronico) e a pratica corporal concreta possibilitou a
construcao de aprendizagens significativas, na medida em que estabeleceu
pontes entre diferentes universos culturais familiares aos estudantes.

3. Desenvolvimento integral — A atividade promoveu o desenvol-
vimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais de maneira integrada,
superando a dicotomia frequentemente estabelecida entre o fisico e o mental,
ou entre o virtual e o real.

4. Inclusao e diversidade — A proposta mostrou-se acessivel a es-
tudantes com diferentes niveis de aptidao fisica e familiaridade com o jogo
original, contribuindo para um ambiente inclusivo que valoriza a diversidade.

5. Criatividade e resolucao de problemas — A necessidade de adaptar
elementos virtuais para o ambiente fisico estimulou tanto nos organizadores
quanto nos participantes o desenvolvimento da criatividade e da capacidade
de resolucao de problemas.

As potencialidades identificadas na oficina apontam para diversas possi-
bilidades de aplicagdo em contextos educacionais formais e nao formais. No
ambito escolar, a transposi¢ao de jogos eletronicos para a Educacao Fisica
pode constituir uma estratégia eficaz para:
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« aumentar o engajamento e a participagio nas aulas de Educacio Fisica;

«  estabelecer conexdes interdisciplinares com areas como Artes, Historia,
Matematica e Lingua Portuguesa;

« promover discussoes criticas sobre a cultura digital, o consumo de
jogos eletronicos e seus impactos na satde;

« desenvolver projetos colaborativos que integrem tecnologia, arte e
movimento.

Em contextos nao formais, como programas de extensio universitaria,
projetos sociais ou atividades recreativas, a abordagem utilizada na oficina
pode ser adaptada para diferentes publicos e objetivos, mantendo seu carater
lddico e educativo.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A experiéncia da oficina “Jogos Eletronicos na Vida Real: Transpondo o
Mundo dos Videogames a Quadra” demonstrou que a integracgao entre ele-
mentos da cultura digital e praticas corporais tradicionais pode constituir uma
estratégia pedagogica potente, capaz de promover engajamento, aprendizagem
significativa e desenvolvimento integral.

Os resultados obtidos, evidenciados pelo expressivo ntimero de partici-
pantes (n = 401) e pelo elevado indice de satisfacdo, mensurado através do
NPS (de 98%), confirmam a receptividade da proposta entre o piblico-alvo
(estudantes do Ensino Médio) e sinalizam seu potencial para aplicagdo em
diversos contextos educacionais.

A transposicao do jogo eletrénico Super Mario Bros. para o ambiente da
quadra possibilitou o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
sociais de maneira integrada, superando dicotomias frequentemente esta-
belecidas entre o virtual e o real. Além disso, a atividade contribuiu para a
divulgacao do curso de Educacao Fisica da FURB, apresentando-o como um
campo de conhecimento dinamico e conectado com as manifestacoes culturais
contemporaneas.
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Os achados deste trabalho corroboram as afirmacoes de Nunes et al. (2024)
e Lima e Silveira (2023) sobre as potencialidades pedagogicas da relacao entre
jogos eletronicos e praticas corporais, desde que orientada por intencionalidade
pedagogica e perspectiva critica.

Para educadores, professores de Educacao Fisica e outros profissionais in-
teressados em replicar esta pratica, apresentamos as seguintes recomendagoes:

1. Escolha do jogo — Optar por jogos eletronicos populares e com me-
canicas facilmente transponiveis para o ambiente fisico. Jogos de plataforma
como Super Mario Bros., Sonic ou Donkey Kong sao particularmente adequados
por apresentarem elementos como obstaculos, coleta de itens e progressao de
niveis, que podem ser facilmente adaptados para atividades corporais.

2. Planejamento pedagogico — Estabelecer objetivos claros para a ati-
vidade, alinhados as competéncias e habilidades previstas nos documentos
curriculares. Identificar quais aspectos fisicos, cognitivos e sociais serao tra-
balhados e como serao avaliados.

3. Adaptacio de materiais — Utilizar materiais de baixo custo e facilmente
acessiveis para representar os elementos do jogo. Caixas de papelao, arcos,
cones, cordas e bolas podem ser transformados em “blocos”,

“moedas”, “inimigos” e outros componentes caracteristicos dos jogos.

4. Ambientacdo — Investir na caracterizacao do espaco com elementos
visuais e sonoros que remetam ao jogo original. Cartazes, painéis e trilhas
sonoras contribuem significativamente para a imersao dos participantes na
atividade.

5. Inclusao e acessibilidade — Adaptar os desafios para que sejam aces-
siveis a participantes com diferentes niveis de aptidao fisica e familiaridade
com o jogo. Oferecer variacoes de dificuldade dentro da mesma atividade.

6. Contextualizacao — Antes de iniciar a atividade, contextualizar breve-
mente a historia e os elementos do jogo, especialmente para aqueles que nao o
conhecem. Esta etapa contribui para a compreensao da proposta e estabelece
conexoes entre o virtual e o real.

7. Progressao didatica — Estruturar a atividade em etapas de complexi-
dade crescente, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades de
maneira progressiva, assim como ocorre nos jogos eletronicos originais.
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8. Avaliacdo formativa — Implementar estratégias de avaliacdo forma-
tiva que permitam identificar os pontos fortes e as fragilidades da atividade,
possibilitando ajustes continuos. A metodologia do NPS adaptada com emojis
mostrou-se eficaz para esse proposito.

9. Reflexdo critica — Apo6s a atividade, promover momentos de reflexao
sobre a experiéncia, explorando as relacoes entre jogos eletronicos e praticas
corporais, bem como discutir criticamente o consumo de tecnologia e seus
impactos na satde e na qualidade de vida.

10. Documentacio e compartilhamento — Registrar a experiéncia por
meio de fotografias, videos e relatos, compartilhando-a com a comunidade
educacional para inspirar outras praticas e fomentar o intercambio de ideias.
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Ana Flavia Backes?
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica, componente curricular obrigatério na Educagao Basica,
compreende como unidades tematicas a serem desenvolvidas no contexto
escolar: brincadeiras e jogos; esportes; ginésticas; lutas; dancas; e praticas cor-
porais de aventura (Brasil, 2018). Entretanto, é possivel verificar na literatura
cientifica que ha a predominancia do ensino de determinadas unidades tema-
ticas, como os esportes (Aratjo, 2016; Bagnara; Fensterseifer, 2016; Tavares;
Wittizorecki; Molina Neto, 2018; Aratjo; Rocha; Bossle, 2018; Silva, 2021),
nao estabelecendo o mesmo tempo e espaco de ensino para as experimentacoes
das diversas tematicas da Educacdo Fisica, como defende Silva et al. (2020).

Nesse sentido, destaca-se a danca, unidade tematica ausente ou pouco
presente na Educacao Fisica Escolar (Unesco, 2014; Souza; Brasileiro, 2019).
A danca é compreendida como uma necessidade natural e instintiva do ser
humano de expressar suas emocoes e pensamentos por meio do movimento
(Cardoso et al., 2019; Cardoso et al., 2020). Desse modo a danca ira refletir,
questionar e aprofundar valores, normas e conceitos de uma sociedade (Cardoso;
Silva; Silva, 2021).

" CREF: 019397G/SC. E-mail para contato: jaquelineds913@gmail.com
2 CREF: 034006G/SC. E-mail para contato: allanaa.alencar@gmail.com
3 CREF: 018905G/SC. E-mail para contato: anafbackes@hotmail.com
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O ensino da danca tem apresentado muitas barreiras em sua implemen-
tacao no contexto escolar, segundo diversos estudos na area (Jesus; Gaspari,
2011; Maldonado; Bocchini, 2014; Alves et al., 2015; Souza; Brasileiro, 2019;
Franca; Morales, 2021). Contudo, foi possivel observar que, apesar das bar-
reiras, alguns professores buscaram valorizar as solucoes e diversificar suas
estratégias de ensino para garantir a experiéncia dos estudantes com a danga
(Maldonado; Bocchini, 2014; Zanotto; Barbosa, 2019; Silva et al., 2022b).

Uma das estratégias possiveis para o ensino da danca seria a realizacio
da interdisciplinaridade, que, segundo Zabala (1998), refere-se ao dilogo e
compartilhamento de conhecimentos entre duas ou mais disciplinas, proporcio-
nando uma abordagem mais profunda e reflexiva sobre a teméatica em questao.
De acordo com Reis, Gomes e Oliveira (2020, p. 7) a interdisciplinaridade

[...] pode ser considerada um meio de didlogo com a proposta
de pensamento comum sobre um objeto de estudo, com o
intuito de superar a visdo fragmentadora da producao de
conhecimento, ainda considerando a formagao especifica das
disciplinas.

Compreendendo essa iniciativa interdisciplinar como uma forma de con-
tribuir integralmente com o processo de aprendizagem do estudante, este
artigo tem como objetivo relatar o ensino da danca na Educacao Fisica Escolar
por meio de um projeto interdisciplinar entre os componentes de Educacao
Fisica, Historia, Arte, Matematica e Portugués em uma escola da cidade de
Joinville/SC.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Haja vista os inimeros desafios compreendidos pelo ensino da danca
nas aulas de Educacao Fisica Escolar, espera-se com este estudo superar esse
cenario e aprofundar os conhecimentos relacionados a danca nos ambitos do
saber ser, do saber sobre e do saber fazer. Nesse sentido, busca-se preparar
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os estudantes para a vida em sociedade, proporcionando a eles diferentes ma-
neiras de se manterem ativos na comunidade por meio da danca e do prazer
que ela proporciona.

O presente estudo pretende contribuir com a pratica pedagogica dos
professores de Educagio Fisica Escolar, relatando uma possibilidade de ensino
por meio de agoes interdisciplinares que resultaram num grande Festival de
Danca, produzido prioritariamente pelos estudantes dos 9° anos do Ensino
Fundamental. Além disso, demonstra-se uma opcao diferente de atividade
avaliativa, superando métodos tradicionais e isolados e analisando o estudante
de forma integral por meio de habilidades e competéncias.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

As aulas de Educacao Fisica Escolar sobre danca foram desenvolvidas em
uma escola da cidade de Joinville, com os estudantes dos 9° anos dos periodos
matutino e vespertino. A unidade tematica da danca foi desenvolvida ao longo
de quinze aulas de 48 minutos, e os estilos desenvolvidos foram selecionados
conforme o documento norteador de ensino do componente curricular de
Educacao Fisica.

Primeiramente, durante as aulas de Educacao Fisica, a professora abordou
diversos estilos de danca, dentre eles, samba, valsa, tango, disco, salsa, forré
e dancas urbanas. As aulas iniciavam com aquecimento dos membros su-
periores e inferiores; depois a professora demonstrava e praticava alguns
passos caracteristicos da danca que estava sendo abordada. Na mesma aula,
os estudantes tinham que produzir e apresentar alguns passos em pequenos
grupos. Portanto, a professora iniciava a aula, sendo a parte principal e final
protagonizada pelos estudantes.

Destaca-se que a professora iniciou as aulas com os estilos que nao neces-
sitavam da danca a dois, justamente para diminuir a resisténcia dos estudantes
a essa unidade tematica e despertar o gosto pela danca aos poucos. Essa
mesma estratégia foi apontada no relato de Silva et al. (2022b), que, buscando
avancar na danga a dois, utilizou estratégias de desenvolvimento do contato
por meio do estimulo afetivo e corporal, possibilitando que os estudantes
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dancassem a dois com colegas com quem possuiam uma maior aproximagao
social. Acredita-se que o ato de dancar a dois auxilia no desenvolvimento da
cumplicidade, estabelecendo uma forte relacao entre os pares (Cardoso et al.,
2019), baseada no respeito, na confianca e na empatia.

Ap0s essas aulas, os grupos foram organizados, e os estilos foram selecio-
nados pelos proprios estudantes. Os estilos de danca nao poderiam se repetir
na mesma turma. A partir de entao, os estudantes selecionaram as musicas e
comecaram a produzir os passos. Além disso, discutiram sobre os figurinos e
outros utensilios necessarios para cada danca. Ressalta-se que muitos estudantes
participaram em mais de um estilo de danca — ponto muito positivo, pois foi
possivel observar a colaboracao, a cooperagio e a empatia entre os grupos.
Geralmente, eram os alunos que apresentavam mais facilidade e dominio da
tematica e buscavam auxiliar os grupos que estavam com dificuldade, sem a
professora intervir nessa decisao, a nao ser pelo pedido de que primeiro cum-
prissem as atividades de seu primeiro grupo, para depois ajudar os demais.

A fim de aprofundar as discussoes e os conhecimentos relacionados a danga,
os professores de outros componentes curriculares buscaram compartilhar e
dialogar sobre essa unidade tematica dentro de suas aulas, associando a danga
aos seus contetdos especificos.

QUADRO 1. INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO DA DANCA

Componente

R Descricdo das atividades desenvolvidas pelos estudantes
curricular

Caracterizagdo dos diferentes estilos de danga, reprodugéo e produgéo de
passos, planejamento, organizagéo e execucado do Festival de Danga. Ainda
foram produzidas rimas sobre o respeito e a participagdo inclusiva,
rompendo estereétipos de género e barreiras socioculturais, bem como a
construgdo de maquetes acerca dos diferentes estilos de danga, as quais
fizeram parte do cenario decorativo do Festival, oportunizando que todos da
escola pudessem apreciar o que foi desenvolvido em aula.

Escolha de uma musica para a produgéo de videos de bonecos dangantes
em cima do plano cartesiano, seguindo coordenadas previamente
Matematica determinadas. Os videos foram apresentados na abertura do Festival de
Danga.

Elaboragdo de cartazes lambe-lambe, que sdo compreendidos como uma
arte urbana, geralmente expostos em postes e paredes dos espagos
publicos, transmitindo ideias e pensamentos. As artes também fizeram parte
do cendrio decorativo do Festival de Danca.

Educagéo Fisica

Arte
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Visualizagédo do filme “Extraordinario” e debate, em aula, sobre as atitudes,
os valores, preconceitos e esteredtipos envolvidos na sociedade e
Portugués evidenciados no enredo do filme. No Festival, foram expostos registros das
rodas de discussdes em sala de aula sobre esse tema.

Desenvolvimento de esquemas e mapas mentais sobre a identidade
Historia brasileira a partir do samba na Era Vargas. Os cartazes também fizeram
parte do cenario decorativo do Festival de Danga.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

O trabalho interdisciplinar auxiliou de maneira positiva a abordagem da
danga, visto que tal tematica foi discutida e desenvolvida em varios aspectos e
em diferentes componentes curriculares, estabelecendo uma grande corrente
de conhecimento com tempos e espacos distintos para o aprofundamento da
danga. Os relatos corroboram o estudo de Zanotto e Barbosa (2019), no qual
foi desenvolvido o estilo do hip hop de forma interdisciplinar com o professor
de Sociologia, tematizando a perspectiva historica, o movimento hip hop e
suas vertentes contemporaneas, bem como as letras de cunho social. De fato,
as agoes interdisciplinares facilitam o aprofundamento das discussoes sobre
o tema e ampliam as ac¢bes de ensino, proporcionando o desenvolvimento
integral dos estudantes (Zanotto; Barbosa, 2019).

O apice de todas as acOes refletiu-se na organizacao e producao do Festival
de Danga, realizado nos periodos matutino e vespertino, com as turmas dos 9°
anos. O Festival compreendeu trés momentos: a abertura, a parte principal e a
finalizacdo. A abertura se deu com uma contagem regressiva de 10 segundos,
justamente para chamar a atencao de todos os presentes e demonstrar que
o Festival estava prestes a iniciar. Na sequéncia, uma dupla de cada grupo
entrou no palco e demonstrou dois passos de sua danca. Esse momento foi
uma introducao dos estilos que seriam representados no Festival. Ainda
na abertura, foram apresentados os videos desenvolvidos no componente
de Matematica, e também se explicou sobre os trabalhos em exposicao de
Historia, Arte, Portugués e Educacao Fisica. A parte principal compreendeu
as apresentacoes de todos os grupos de danca. Ressalta-se que o Festival teve
a presenca de bailarinos externos, que se apresentaram apos os estudantes.
E a parte final compreendeu o retorno dos alunos ao espaco de apresentacao
segurando baldes, e o agradecimento a todos pela atencao.
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O cerimonial foi conduzido pela professora de Ciéncias, a qual também
participou ativamente da organizagio do espaco, decoracao e distribui¢io dos
estudantes na plateia. Durante o Festival, as professoras de Educacao Fisica
atuaram na organizac¢ao dos estudantes, na ordem das apresentacoes e for-
neciam suporte naquilo que fosse necessario. O projeto s6 aconteceu porque
teve a colaboracido de muitos professores e da gestio escolar, caso contrario,
nao seria possivel sua realizagdo da forma como aconteceu, reforcando que o
trabalho e a cooperacao entre a comunidade escolar podem resultar em acoes
de impacto significativo nesse contexto.

A Figura 1 demonstra a organizacao do espaco para a realizacao do Festival,
que ocorreu na quadra coberta da escola. A quadra tem duas entradas: uma foi
utilizada pelos espectadores e a outra, logo atras das cortinas, pelos estudantes,
os protagonistas do Festival. Essa abertura dava acesso a salas de aula que
foram adaptadas como camarim para meninas e meninos, separadamente.

FIGURA 1. ORGANIZAGAO DO ESPACO PARA O FESTIVAL DE DANGA

Trabalhos de Matematica — No teldo :] O Cerimonialista
Trabalhos de
Educagdo Fisica

Acesso

Espaco de ao
Espectadores apresentagdo .| camarim

Mural do Festival T

:] Trabalhos de Histéria :] Trabalhos de Arte

Fonte: elaborada pelos autores, 2025.

Entrada

Dentro do componente curricular da Educacao Fisica, os estudantes rece-
beram trés avaliacGes de 0 a 10 nesse processo de abordagem da danca até o
dia do Festival, sendo elas, respectivamente: 1 — organizacao, planejamento,
atitudes e realizacao dos ensaios; 2 — apresentacdo e dominio da danga no dia
do Festival; 3 — figurino utilizado no Festival.
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Foram estabelecidos os seguintes critérios para essas avalia¢Ges, respecti-
vamente: 1 — frequéncia nas aulas, cooperagao, contribuicdo com ideias, esforco
e dedicacgdo nos ensaios, resolugao de conflitos e problemas; 2 — dominio da
danca e do espaco, sincronizacdo dos passos, criatividade, engajamento na
execucao da danca e atitude durante a apresentacao; 3 — figurinos e acessorios
de acordo com o estilo selecionado e criatividade.

Diante do exposto, destaca-se que, além de os estudantes experienciarem
a danca nas trés dimensdes do contetido, eles também foram avaliados nessas
trés perspectivas. De forma semelhante, Maldonado e Bocchini (2014) abor-
daram as diferentes dancas do Brasil nas dimensdes conceitual, atitudinal e
procedimental. Para tanto, utilizaram aulas expositivas com videos e filmes
sobre o contexto historico, e os estudantes produziram cartazes e coreogra-
fias. Segundo os autores, o ensino nas trés dimensées fomenta a formacao de
cidadaos com consciéncia critica para atuar na sociedade.

No projeto aqui apresentado, houve facilidades e barreiras ao longo do
processo. Como facilidades, citam-se a motivacao dos estudantes diante de um
grande evento para toda a escola, sendo um método de avaliacao diferente dos
tradicionais; o apoio da direcao, gestao escolar e equipe pedagobgica, tanto na
organizacao e realizaciao do Festival quanto no desenvolvimento da tematica
dentro de seus componentes; e a cooperagao, a empatia e o engajamento dos
estudantes nas agoes.

Dentre as barreiras, citam-se a resisténcia e a dificuldade de alguns estu-
dantes diante da tematica da danca; a falta de uma estrutura mais adequada
para a realizacdo do Festival e a auséncia de um palco para facilitar a visua-
lizacdo das apresentagdes. Ademais, sobre as acoes de interdisciplinaridade,
percebeu-se dificuldade em compartilhar as teméaticas com outros componentes,
pois nao ha tempo habil para reunices e didlogos entre os professores, o que
dificultou o processo. Da mesma forma, Zanotto e Barbosa (2019) alertam que
a realidade de projetos integradores entre as disciplinas ainda é um caminho
de muita dificuldade e geralmente inviabilizado pela sobrecarga de trabalho
dos professores, pela escassez de tempo de atuagdo docente fora da sala, pela
falta de percepc¢ao sobre temas comuns as disciplinas, entre outros fatores.
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O Festival permitiu verificar uma melhora nas relagGes interpessoais entre
os estudantes, a superacao da timidez de alguns — que surpreenderam até
mesmo muitos professores —, 0 aumento na participagdo de alunos no pro-
grama de danga da escola no contraturno, o desejo dos estudantes de realizar
mais eventos desse carater na escola, o encantamento da equipe escolar e dos
alunos espectadores com os trabalhos desenvolvidos no Festival de Danca.

Os estudantes dos 9° anos desenvolveram e aperfeicoaram diferentes habi-
lidades e competéncias, compreendendo a dimensao do “saber ser” — trabalhar
em grupo, ouvir o outro, respeitar o colega e o seu espago dentro da danga, ser
criativo, comprometido, paciente e organizado; a dimensao do “saber sobre”
— conhecer caracteristicas de cada estilo de danca, as vestimentas, a historia;
e a dimensao do “saber fazer”’— reproduzir e produzir passos de danca dentro
do estilo selecionado, além de resolver problemas e conflitos.

Apos essa acao, foi possivel observar que experienciar a danga pode melhorar
a autonomia, os relacionamentos e as capacidades criticas e afetivas dos estu-
dantes (Diniz; Darido, 2019). Potencialidades sdo despertadas e exploradas, e
novas formas de se comunicar com o mundo sdo aprendidas pelos estudantes
por meio da danca (Carvalho et al., 2012; Sousa; Reis, 2021). De fato, essa
unidade tematica pode contribuir significativamente para a formacao integral
do estudante, e o ensino por meio de acoes interdisciplinares tem capacidade
de potencializar esse processo.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O ensino da danca na Educacao Fisica Escolar por meio de um projeto
interdisciplinar demonstrou que os estudantes desenvolveram e aperfeico-
aram habilidades e competéncias em diferentes dimensoes. Ademais, tal acao
permitiu compreensoes, reflexdes e discussoes aprofundadas sobre a tematica
em diferentes componentes curriculares. O Festival de Danca foi o 4pice deste
processo, no qual muitos conhecimentos foram expostos e compartilhados
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com os demais alunos da escola, oportunizando um espaco de descobrimento,
superacao e realizacao significativa de um longo periodo de estudo e dedicacao
dos estudantes e professores envolvidos.

Recomenda-se que mais intervencées como esta sejam promovidas no
contexto escolar, possibilitando a abordagem da danca por meio de acoes
interdisciplinares e compreendendo as dimensoes conceitual, atitudinal e
procedimental do contetdo. Para tanto, é necessario que a coordenacao do
sistema educacional e a gestdo escolar proporcionem tempo e espago para o
compartilhamento de ideias e novos projetos entre os professores de diferentes
componentes curriculares.
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O USO DE TESTES FiSICOS NA PREPARAGCAO DE
ATLETAS DE HANDEBOL: UMA ABORDAGEM PARA
OTIMIZAGCAO DO TREINAMENTO

Paulo Roberto Alves Falk’
Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC)

INTRODUCAO

A presente revisio faz uso de um apanhado de informacgGes que possibilitam
entender a utilizacao dos testes fisicos, amplamente utilizados para diagnostico
como componente da preparacao fisica de atletas de handebol.

A utilizagdo de testes padronizados, que seguem protocolos de aplicacio
com intencao e objetivos bem definidos, parece conduzir sessées de preparacao
fisica seguras aos atletas e com excelentes possibilidades aos profissionais
responsaveis.

Sendo o handebol uma modalidade que exige atribuicoes fisicas complexas
de seus atletas, ha que se possibilitar um treinamento amplo, diverso e especifico
ao jogo. Cabe ao preparador fisico responséavel por isso administrar o tempo
disponivel nos treinos com qualidade e quantidade adequadas as necessidades
atléticas. Diante disto, revela-se o problema de pesquisa ao determinar quais
ferramentas podem ser utilizadas para obter estes resultados, e questiona-se
como os testes fisicos podem ser aplicados como componentes de preparacao
fisica no handebol.

Parte-se do pressuposto de que, por se tratar de testes validados em pes-
quisas, por pessoas ligadas a area esportiva e do treinamento, apresentam
fidedignidade, confiabilidade, viabilidade, objetividade e boa aplicabilidade,
podendo ser componentes ajustados e adaptados ao treinamento, com énfase
na preparacao fisica, seja de forma isolada ou integrada aos treinamentos
técnicos e taticos de uma equipe de handebol.

" CREF 012085-G/SC. E-mail para contato: pfalk1106@uniplalages.edu.br
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Objetiva-se com esta revisdo, de forma geral, apresentar a possibilidade
de utilizacao dos testes fisicos validados como parte da preparacao fisica de
atletas de handebol. De maneira especifica, cabe neste relato conceituar a
modalidade nos dias atuais, sobre suas exigéncias fisicas e as principais capa-
cidades atléticas envolvidas no desenvolvimento do handebolista. Ainda, para
melhor entendimento, compoe esta revisio a definicdo do conceito de testes
fisicos e o seu uso no esporte.

O intuito desta revisao é fortalecer a modalidade do handebol, contribuir
com o profissional de Educagdo Fisica na elaboragio de uma preparacao fisica
cientifica, mas também qualificar o processo de condicionamento fisico, na busca
por reduzir o indice de lesoes, organizar as sessoes de treinamento, ajustar o
método de desenvolvimento atlético e ampliar as ferramentas de treino. Para
os atletas envolvidos com o handebol, espera-se evidenciar a importancia da
preparacao fisica de qualidade como fator de desenvolvimento de sua atuacao
na modalidade, com maior longevidade atlética e um menor risco de lesdes
originadas pelo treinamento esportivo.

Trata-se de um artigo de revisao bibliografica para analisar e discutir pu-
blicacoes ja existentes. As principais fontes de pesquisa utilizadas sao artigos
em periodicos cientificos, livros, teses, dissertacoes e resumos publicados em
anais de congresso.

DESENVOLVIMENTO
O HANDEBOL

De forma a entender a importancia da utilizacao dos testes fisicos em
atletas de handebol, ndo somente para diagnostico, mas também como parte
da preparacao do atleta, faz-se necessario conceituar a modalidade nos dias
atuais, em referéncia aos aspectos fisicos necessarios para bem desempenha-la.
Para Serra (2017), o handebol é uma modalidade esportiva muito dindmica e
capaz de desenvolver varios aspectos sociais, cognitivos e motores, tais como
cooperacao, sociabilizacdo e inclusao, lateralidade, agilidade e flexibilidade,
além de habilidades como correr, saltar e arremessar. Desta forma, esse esporte
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depende de variaveis de forca, velocidade, resisténcia e poténcia. Greco, desde
0s anos 1990, enfatiza o estudo da quantidade de movimentos realizados pelos
praticantes de handebol como importante auxiliar na adogio de estratégias
mais eficazes de treinamento e/ou de prevencao de lesées durante a pratica
da modalidade (Greco, 1990).

Para colaborar com esta estratificacido de dados, encontra-se que o han-
debol se trata de um esporte cuja partida é longa, exige mudancas rapidas de
movimento, saltos com aterrisagens complicadas, contato frequente e colisoes
entre os jogadores, exercendo estresse principalmente sobre as articulagGes
do joelho, ombro e tornozelo, tornando os jogadores suscetiveis a leses tanto
agudas quanto cronicas (Bere et al, 2015).

Neste sentido, como o handebol exige muito do sistema musculoesque-
l1ético, bem como do sistema cardiorrespiratério, o condicionamento fisico
ira implicar diretamente no desempenho de um atleta durante uma partida
e, mais importante ainda, ao longo da temporada. O alto volume de tempo
gasto com treinamento e as competi¢des resultam em grande tensao mecanica
e, portanto, em um alto nivel de estresse sobre o sistema musculoesquelético
(Trompeter et al., 2018). De acordo com Romero e Santana (2009), quando
o condicionamento fisico do individuo aumenta ele é capaz de praticar o es-
porte sem sentir muitas dores musculares ou desconforto, gerando um melhor
desempenho durante toda a partida.

Impactadas por esta alta exigéncia que a modalidade impoe a seus pra-
ticantes, diferentes pesquisas vém sendo concluidas com o intuito de tratar
panoramas especificos de seus subtemas, mas promovendo importantes re-
flexOes sobre as fronteiras do conhecimento na modalidade, a exemplo das
pesquisas de Prieto, Gomez e Sampaio (2015) e Modolo, Beltramini e Menezes
(2018). Pensando nisto, a proposta desta anélise, de caracterizar os testes fi-
sicos existentes, validados e com protocolos especificos a diferentes demandas
fisicas, pretende colaborar com o desenvolvimento da modalidade e o melhor
desempenho de seus atletas.
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TESTES FISICOS

Segundo Denardini, Balsan e Daronco (2019), na prética esportiva em geral
tem-se sugerido e aplicado intimeros tipos de teste para avaliar capacidades
fisicas. Essa avaliacdo permite detectar o nivel de rendimento do praticante,
como também diagnosticar seu potencial. Para estes autores, atletas de alto
rendimento devem ser avaliados. Tais dados devem subsidiar e estabelecer
pardmetros que reavaliem o ambiente de treino a fim de planejar programas
de prevencio, reinsercao, orientacao para tratamento das dores e lesoes rela-
tadas, bem como melhorar o desempenho, a satide e a qualidade de vida dos
atletas (Denardini; Balsan; Daronco, 2019).

Para adequar os testes especificos a modalidade, Guedes (2006) enfatiza
que, em comparacao com outras areas, o técnico esportivo esta envolvido, pelo
alcance e pela natureza de seu trabalho, com um grande niimero de capaci-
dades, habilidades e conhecimentos, necessitando de instrumentos de medida
e procedimentos especificos para cada tipo de esporte.

Neste momento vale recorrer a ciéncia do esporte, entendida como uma
area multidisciplinar preocupada com a compreensao e o aperfeicoamento
do desempenho fisico-esportivo humano (Bishop, 2008). Dentro da ciéncia
esportiva, os testes fisicos apresentam-se como ferramentas importantes, e
grande atenc¢ao tem sido dada a elaboracao de testes que sejam validos (i.e.,
protocolos que se assemelhem tanto quanto possivel ao desempenho espor-
tivo a ser simulado), tenham uma elevada reprodutibilidade (i.e., apresentem
resultados consistentes ao longo do tempo) e sensiveis para detectar mesmo
pequenas alteragoes no desempenho provocadas pelo processo de treinamento
(Currell; Jeukendrup, 2008).

Importante se faz que profissionais do treinamento do handebol parti-
cipem da elaboracao de testes, pois a avaliacao de contetido é fundamental
para o progresso de novas medidas e sua adequacao (Alexandre; Coluci, 2011),
evidenciando o comeco de mecanismos para agregar convicgoes subjetivas
com parametros analisados e mensuraveis. Neste entendimento, a validade
de um instrumento de medida revela o grau em que o teste mede o que foi
proposto, e pode ser descrita como um procedimento que busca esclarecer e
assegurar, por intermédio de estudos experimentais, que o método em exame
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tenha eficiéncia em representar de forma rigida o que a aplicacdo requer, pro-
porcionando dessa forma a aquisicao de resultados seguros (Gorgatti; Bohme,
2003; Ribani et al., 2004).

E devido a essa seguranca (validade e cientificidade) dos testes que se re-
gistra o interesse em utiliza-los também nas rotinas de treinamento dos atletas
de handebol. Para alcancar o alto desempenho fisico-esportivo observado nos
atletas atuais, é fundamental buscar a interacao de fatores fisiol6gicos, biome-
canicos, psicologicos e programas de treinamento corretamente elaborados e
baseados em principios cientificos, na busca constante do rendimento maximo
(Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, 2011).

TREINAMENTO BASEADO EM TESTES FISICOS

O treinamento fisico pode ser compreendido como um processo organi-
zado e sistematico de aperfeicoamento fisico, nos seus aspectos morfolégicos
e funcionais, impactando diretamente a capacidade de execucao de tarefas
esportivas ou nao (Barbanti; Tricoli, Ugrinowitsch, 2004).

Parece significativo que os profissionais do esporte recebam informacgoes
que possibilitem o desenvolvimento completo dos seus atletas. Compreender
componentes auxiliares para um alto desempenho numa determinada moda-
lidade esportiva passa pela aplicacdo de testes especificos que possam auxiliar
na elaboracao, implementacao, avaliacao e reformulacdo de programas de
treinamento, bem como no monitoramento dos progressos obtidos (Roschel;
Tricoli; Ugrinowitsch, 2011).

Até recentemente a prescricao do treinamento era feita de maneira muito
intuitiva, fazendo com que a experiéncia do treinador fosse determinante para
o sucesso do atleta (Borresen; Lambert, 2009). Essa abordagem apresenta
limita¢Ges quando se pretende estabelecer uma relacao entre o treinamento
prescrito, o que isso representa para o atleta em termos de demanda fisiolo-
gica e as mudancas no desempenho decorrentes do processo de treinamento
(Lambert; Borresen, 2010). H4 uma necessidade emergente de estabelecer
critérios de treinamento fisico especificos a modalidade para se projetar ob-
jetivos de evolucao constante dos atletas.
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Muitas pesquisas tém se dedicado a desenvolver métodos que permitam
identificar as capacidades motoras envolvidas em diversas modalidades es-
portivas (Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, 2011). Com esta identificacao e
caracterizagdo da modalidade, cabe entdo ao profissional responsavel pelo
treinamento conduzir os testes fisicos para diagnostico, preparacao e transigao
de seus atletas.

Seguindo a proposta deste estudo, de acordo com Roschel, Tricoli e
Ugrinowitsch (2011), podemos didaticamente dividir as pesquisas relacio-
nadas ao treinamento fisico-esportivo em quatro grandes areas: 1) avaliacdo do
treinamento; 2) controle do treinamento; 3) modelos de organizacio da carga
de treinamento; e 4) desenvolvimento das capacidades motoras. Aproxima-se
destas quatro etapas o que se sugere na utilizacio de testes.

Corroboram esta ideia os autores que afirmam que validade (grau com
que se mede de forma real uma dada qualidade fisica), consisténcia (nivel
de exatiddo e reproducao de duas avaliagdes consecutivas), aplicabilidade
(motivo pelo qual o teste esta sendo realizado), exatidao de procedimentos
(descricao do teste) e seguranca (adequacao do teste ao que se quer medir)
sdo componentes importantes de um teste de avaliacio (Santos et al., 2010).

Por isso, a avaliacao deve compreender o diagndstico de todas as capaci-
dades envolvidas na modalidade esportiva alvo e, se possivel, em condi¢oes que
simulem a pratica (Currell; Jeukendrup, 2008). Entao projetam-se os testes
como praticas diarias de condicionamento e treinamento fisico, com condicoes
de aplicabilidade, validade, objetividade, além da simulacao e aproximacao a
especificidade da modalidade.

Vale ainda citar o desenvolvimento, pelo National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion (CDC), em 2010, de um Manual para
Avaliacao de Atividade Fisica, o qual traz um conceito de avaliacdo. Apesar de
ter sido elaborado para atividades fisicas habituais, e nao exercicio fisico ou
esportes de rendimento, esse material é relevante, pois permite conscientizar
os profissionais esportivos de alunos iniciantes para obter um parametro de
controle em seu desenvolvimento esportivo. No manual se considera que, a partir
desta avaliacdo, pode-se atingir importantes elementos, como a participacao

Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina | 177



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

das principais pessoas interessadas; descrever ou elaborar um programa de
treinamento; focalizar a avaliacdo; coletar provas fidedignas; fundamentar as
conclusoes; assegurar a aplicacio e compartilhar as licoes aprendidas.

Ou seja, de uma proposta de avaliacdo, atinge-se uma série de objetivos
principais e secundarios aliados a proposta de melhorias de condicoes fisicas
e atléticas dos participantes.

Especificamente ao handebol, a prescricao de exercicio bem-sucedida
comeca com uma anélise que indique as necessidades do participante. Este
processo, chamado de anélise de necessidades, envolve a determinacao das
demandas do esporte, bem como a identificacao de lesoes e limitagoes atuais
e prévias, a experiéncia geral de treinamento, o nivel de condicionamento e
habilidade em uma variedade de componentes esportivos e de condicionamento
(Miller, 2015, p. 1). Por exemplo, um teste de aptidao fisica tem validade se
aferir exatamente o que se pede (Mathews, 1980), com o minimo de erro
especifico do que pretende medir (Pitanga, 2008). A analise do desempenho
dos jogadores possibilita a identificacdo de parametros que permitem abordar
contetidos pontuais durante as sessoes de treinamento, assim como indicar
tendéncias evolutivas nas modalidades (Garganta, 2001).

A conducio dos testes e a avaliacao dos dados coletados geram informa-
¢Oes objetivas sobre os pontos fortes e fracos das capacidades fisiologicas e
funcionais do cliente. Quando realizado de maneira correta, esse processo
possibilita que o profissional de exercicio desenvolva um treinamento mais
eficaz e apropriado para seu atleta (Miller, 2015, p. 1).

Para Miller (2015, p. 3), os testes sdo conduzidos por varios motivos,
que dependem de situacao. A seguir estao alguns exemplos em um ambiente
profissional:

— identificar aspectos fisiologicos fortes e fracos;

— classificar as pessoas para fins de selecao;

— prever desempenhos futuros;

— avaliar a eficicia de um programa de treinamento ou prova;

— acompanhar o desempenho ao longo do tempo;

— determinar e manipular dosagens do treinamento (p.ex., intensidades
cargas e volumes).
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Como exemplo, sabe-se que existe uma variedade muito grande de testes
de velocidade. A esse respeito Ferreira (2010) afirma que, em questao de
pouquissimo tempo, a velocidade dos atletas pode interferir diretamente no
resultado de uma partida. Constatou-se que a velocidade e suas variagoes sao
qualidades fisicas amplamente utilizadas e combinadas com outras caracteris-
ticas durante as partidas. Mas dentro destes inimeros testes de velocidade, ha
que se estabelecer um que se aproxime especificamente da modalidade, como o
teste de corrida em 30 metros langado (Gobbi; Villar; Zago, 2005), levando em
consideracao as dimensoes da quadra de handebol e a caracteristica dinamica
da partida do teste. Isso traz uma similaridade ao jogo e pode ser aplicado
em forma de treinamento e desenvolvimento das capacidades de velocidade.

Por sua vez, no teste RAST (Running Based Anaerobic Sprint Test), que
expoe os atletas a seis esforcos maximos de 35 metros, com dez segundos de
pausa passiva, pode-se pensar numa aproximacao com as fases de transicao
ataque-defesa, defesa-ataque, tdo comuns no handebol atual. Além da fase
diagnostica do atleta, esse teste pode ser utilizado como componente de pre-
paracao e desenvolvimento fisico dos handebolistas.

Os testes ndo apenas devem medir o que se espera deles, mas fazé-lo de
maneira consistente, ou seja, testes confiaveis resultam em medidas confiaveis
(Miller, 2015, p. 3). Porém, nao existe nenhum teste que seja perfeitamente
valido, pois a validade esta relacionada também a sua fidedignidade e objeti-
vidade (Fernandes Filho, 1999), que dependem de bons profissionais em sua
aplicacao e conducao.

CONCLUSAO

Apos a explanacdo do tema e a busca por elementos capazes de estabelecer
a validade da aplicacao dos testes fisicos nas rotinas de treinamento, parece
ser relevante, acessivel e bem fundamentado o uso destes para a evolucao das
capacidades fisicas de atletas de handebol. A utilizacao de testes validados,
com objetivos especificos que mais se aproximam das especificidades da
modalidade, é uma adequacao a ser feita pelo profissional responsavel, mas

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina 179



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

que, se bem utilizada, pode favorecer a organizac¢ao de treinos baseados na
ciéncia esportiva e em suas aplicabilidades praticas, favorecendo desta forma
a evolucao dos atletas e também da modalidade.
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INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Ao articular teoria e pratica, o Estagio Curricular Supervisionado (ECS)
representa a aproximacao do graduando com o campo de exercicio profis-
sional, dada a vivéncia das situacGes reais da escola sob a orientacao e super-
visao de profissionais experientes (Flores et al., 2019; Fonseca et al., 2019).
Oportuniza aos futuros professores o exercicio da visao critico-reflexiva, bem
como o desenvolvimento da adequada postura para a gestao dos conflitos,
atividades, contextos e alunos, apresentando e ampliando perspectivas outras
que compreendem e problematizam as diferentes conjunturas que atravessam
o cotidiano escolar (Novaki et al., 2025). A participacdo ativa e responsavel
dos estagiarios no ECS torna-se, portanto, central para que estes adquiram as
competéncias, habilidades e atitudes esperadas na construcao da identidade
profissional docente.
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O ECS nos cursos de licenciatura da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) objetivam

[...] proporcionar experiéncias aos discentes que sirvam de
espaco para a criacao de alternativas que possibilitem a forma-
¢do de profissionais teoricamente fundamentados, historica-
mente situados e politicamente comprometidos [...]. (UDESC,
2012, p. 1).

Especificamente no curso de licenciatura em Educacao Fisica, o ECS tem
inicio na 52 fase, sendo necessario o cumprimento de alguns pré-requisitos
para curséa-lo. A oferta do primeiro ECS se da na 5a fase do curso e ocorre
na Educacio Infantil; a segunda, alocada na 6a fase, acontece no 1° Ciclo do
Ensino Fundamental (anos iniciais); na 7a fase os estagiarios vivenciam o 2°
Ciclo do Ensino Fundamental (anos finais); e na 8a e Gltima fase do curso, os
ECS sao ofertados simultaneamente no Ensino Médio e na Educacgao Especial
(UDESC, 2012).

A Educacao Fisica no Ensino Fundamental assume caracteristicas proprias,
as quais consideram a fase vivenciada pelos alunos, seja nos anos iniciais (1°
ao 5° ano) ou nos anos finais (6° ao 9° ano), as novas propostas de educacao
e, principalmente, aquilo que se pretende nesta fase formativa iniciada aos
seis anos de idade. Varios sao os aspectos que influenciam o desenvolvimento
integral de uma crianca: suas relagoes, aprendizados, exemplos, personalidades
e estimulos. Ao falar de desenvolvimento motor, o estimulo fisico tem grande
peso, e a Educacao Fisica Escolar, consequentemente, uma grande responsa-
bilidade (Darido, 2012; Grespan, 2016).

Buscando a atualizacdo do conjunto de conhecimentos e competéncias que
devem ser contemplados e desenvolvidos na escola, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) propoe a insercao do componente curricular Educacao
Fisica na area de Linguagens (Brasil, 2017). No que tange a Educacao Fisica
no Ensino Fundamental, contexto no qual este relato foi realizado, a BNCC
prevé a organizacio do objeto de conhecimento em seis unidades temaéticas

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 185



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

— brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas lutas e praticas corporais
de aventura —, planejadas e propostas de forma progressiva e adequada a cada
ano desta etapa de ensino.

O mesmo documento aponta que no 1° Ciclo do Ensino Fundamental é
preciso partir de um olhar acolhedor e sensivel aos alunos recém ingressos, uma
vez que experimentam um periodo de transicao entre a primeira e a segunda
etapa da Educacdo Basica (Brasil, 2017). Recomenda-se, portanto, a utilizacao
de brincadeiras, propostas interativas e vivéncias lidicas como orientadoras
das préticas corporais, a fim de proporcionar um ambiente de aprendizagem
que desenvolva os aspectos motores, cognitivos, afetivo-sociais e emocionais
(Magalhaes; Kobal; Godoy, 2007).

O atletismo configura-se como uma modalidade esportiva completa, dado
o seu envolvimento com diversificados padrées de movimento, os quais de-
mandam o desenvolvimento e a aplicacao das habilidades motoras elementares
de correr, saltar e arremessar (Matthiesen, 2014; Sousa; Brito, 2017). Neste
sentido, a insercao do atletismo nas etapas da infancia e da adolescéncia assume
um papel crucial no desenvolvimento de competéncias motoras basilares, as
quais estabelecem o fundamento para a execugio progressiva de movimentos
de maior complexidade (Scapin; Costa, 2020). A sistematizagdo da modalidade
permite, ainda, a pratica de habilidades socioemocionais relevantes, como o
respeito mutuo, a perseveranca diante de desafios, a autoconfianca na superacao
de limites, a empatia nas interacoes coletivas e a capacidade de colaboracao
em equipe (Matthiesen, 2014; Rosa et al., 2019).

Seja por meio do atletismo enquanto esporte de marca, ou das demais
unidades tematicas, abre-se ao estagiario, professor de Educacao Fisica em for-
macao, a possibilidade de implementar os diferentes temas de ensino, os quais
oportunizam aos estudantes da Educacao Basica experiéncias diversificadas,
o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e o estimulo a participacao
em contextos praticos de saude e lazer (Darido, 2001; Brasil, 2017).

Diante disto, este relato objetiva descrever uma experiéncia de ensino do
atletismo no ECS envolvendo a escolha de contetidos presentes no processo
de ensino e aprendizagem da modalidade na Educacao Fisica Escolar nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Considerando a importancia do ECS na
formacao inicial, e percebendo que para atuacao futura € preciso estabelecer
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conexoes diretas entre os conhecimentos adquiridos no processo formativo e
o contexto real de acdo docente, o presente estudo pretende contribuir com
a pratica pedagobgica de académicos e/ou professores de Educacao Fisica,
relatando uma possibilidade de ensino do atletismo na escola.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A experiéncia ocorreu no segundo semestre de 2022, especificamente na
disciplina de ECS II: 1° Ciclo do Ensino Fundamental (anos iniciais), ofertada
na 52 fase do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UDESC, em parceria
com uma escola ptiblica municipal da cidade de Florianopolis/SC. A proposta
foi desenvolvida por duas estagiarias nas aulas de Educacio Fisica Escolar,
com a participacao de 28 estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental, 12
meninas e 16 meninos. Destaca-se, ainda, que as a¢oes foram supervisionadas
por um professor de Educacao Fisica da escola parceira, e orientadas por uma
professora do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UDESC.

O ECS se iniciou com um periodo de observacgao, tanto da turma nas aulas
de Educacao Fisica e nos diferentes contextos de aprendizagem, quanto da
unidade escolar em todas as suas esferas. O reconhecimento da estrutura
fisica ocorreu a partir da visita e do registro dos espacos e materiais disponi-
veis, e o (re)conhecimento da proposta pedagogica deu-se a partir do estudo
critico-reflexivo dos documentos teéricos, metodologicos e normativos da
instituicao — tais como o Projeto Politico-Pedagogico (Florianoépolis, 2018),
os documentos orientadores (BNCC e Floriano6polis, 2018) e o planejamento
anual do professor supervisor — e pela aproximacao gradual da comunidade
escolar que une os diferentes agentes educativos que atuam no ensino, na
gestdo e na administracao da escola, bem como pais, familiares e responsaveis
pelos alunos.

Por meio da analise inicial possibilitada pelas horas de observacao da
turma, foi possivel perceber diversas manifestacdoes de competitividade e
individualidade partindo dos alunos do 4° ano. Na percepcao das estagiarias,
o conteddo escolhido (atletismo) facilitou a abordagem de fundamentos com
os quais os alunos ja se identificavam, como a corrida, o salto e o lancamento,
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desenvolvendo em paralelo valores morais e éticos, como o trabalho em equipe,
o convivio respeitoso e amigavel, a apreciagao coletiva traduzida na percepcao
e no enaltecimento de qualidades dos pares, a cooperagao, a autonomia, entre
outros.

A escolha foi potencializada pelo atletismo, que, assim como os demais
esportes de marca (os quais incentivam o praticante a superar suas proprias
marcas), possibilita ao aluno explorar o seu potencial tendo a si mesmo como
parametro comparativo, e ndo somente os seus colegas (Matthiesen, 2014). O
respeito as regras das modalidades e aos limites do préprio corpo, elementos
essenciais na pratica do atletismo, foram explorados de diferentes formas,
objetivando a transferéncia e aplicacdo dessas aprendizagens para além do
contexto escolar (Rosa et al., 2019).

Para tornar o atletismo atrativo e envolvente, pensou-se na uniao das
unidades teméticas: corrida de velocidade, de revezamento, com barreiras,
salto em distancia e em altura com os jogos e brincadeiras. Persistir na ideia
de uma proposta nova para a Educacao Fisica Escolar nesta turma nos fez
incluir jogos ladicos que valorizavam as técnicas especificas da modalidade,
transformando o atletismo em uma prética social em que o aluno vivenciaria
o ganhar e o perder caracteristicos do esporte (Nascimento, 2010).

A escolha também considerou materiais de facil manuseio e adaptacao,
sendo alguns destes construidos pelas estagiarias, mas que poderiam, caso
tivéssemos mais tempo, ser confeccionados junto com os alunos, o que po-
tencializaria o valor afetivo do material e consequentemente incentivaria
a participacdo nas atividades nas quais os implementos adaptados fossem
utilizados (Bressan et al., 2018; Matthiesen, 2014).

A proposta de estagio objetivou “Conhecer e praticar o atletismo por meio
de jogos e brincadeiras, incentivando e valorizando a cooperacao em todo o
processo”, tendo como objetivos especificos: I) conhecer as provas do atletismo;
IT) desenvolver as técnicas de corrida e saltos; e III) refletir sobre as acoes que
sdo geradas ao trabalhar em grupo. As unidades tematicas escolhidas foram:
Corridas (de velocidade, de revezamento e com obstaculos) e Saltos (em dis-
tancia e em altura).
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As intervencoes aconteciam em dois encontros por semana, sendo um dia
de aula com duracao de 1h30, e outro com uma aula de apenas 45 minutos.
Os encontros eram iniciados em sala, respeitando a dinadmica ji estabelecida
pela professora supervisora. As estagiarias realizavam a chamada registrando
a frequéncia dos alunos e, na sequéncia, propunham a contextualiza¢io sobre
o que seria desenvolvido naquela aula, utilizando de recursos multimidia
(videos, fotos, slides) para ilustracido quando era necessario (Figura 1). Apo6s
esse primeiro momento, a turma se deslocava para a quadra, onde todos se
sentavam em roda, e as atividades eram explicadas e demonstradas com o
auxilio dos alunos para uma melhor compreensao dos pares. Nao havendo
duvidas, as praticas iniciavam.

FIGURA 1. APRESENTAGAO DA PROVA DE CORRIDA POR MEIO DE
SLIDES
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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Além dos materiais da escola (bambolés, cones e cordas), foram utilizados
bast6es adaptados de bambu para a corrida de revezamento, um quebra-cabega
com imagens de medalhistas famosos (Figura 2) e um jogo da memoria (Figura
3), materiais pedagogicos confeccionados pelas estagiarias e que também auxi-
liavam nas aulas para os dias em que a quadra externa nio podia ser utilizada.

FIGURA 2. MATERIAIS PEDAGOGICOS: BASTAO, CORDA E QUEBRA
CABECA USAIN BOLT

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

FIGURA 3. JOGO DA MEMORIA DAS PROVAS DE ATLETISMO
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Quanto a avaliagao, ela pode ser vista como meio de adquirir informacdes
sobre um processo para interpretar se houve mudancas na aprendizagem. Sua
proposta envolve diferentes formas de orientar os alunos em suas dificuldades
e potencialidades durante o processo de aprendizagem, sendo possiveis e
necessarias duas avaliagoes: uma antes deste desenvolvimento, para verificar
em que nivel o grupo esta, e outra posterior, para indicar as melhoras que
ocorreram neste periodo (Leonardini et al., 2017).

Ao final de cada aula era realizada uma roda de conversa sobre as situagées
evidenciadas, com questionamentos e reflexoes trazidos pelos alunos e incen-
tivados pelas estagiarias. A avaliacdo da turma ocorreu de forma diagnostica
no primeiro e no ultimo dia de intervencao. A pretensao inicial consistia em
compreender o nivel de conhecimento dos alunos em relagdo a modalidade
e, ao final, comparar a apropriacao e assimilacao dos contetidos e habilidades
desenvolvidas, analisando o avanco em relacao aos conhecimentos partilhados
(Figura 4).
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FIGURA 4. AVALIACAO DIAGNOSTICA PROPOSTA NO INIiCIO E NO
FINAL DO PERIODO DE ESTAGIO
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

Propondo uma analise geral da turma, as respostas das questoes da Figura 4
foram tabuladas em um formulario no Google Forms, e posteriormente transfor-
madas em graficos com as devidas porcentagens para reconhecimento dos dados.
Na pergunta 1, 92% dos alunos disseram ja ter ouvido falar sobre o atletismo na
primeira aula, percentual que passou para 95,5% no ultimo encontro. Na pergunta
2, 92% dos alunos responderam, no primeiro encontro, que nunca haviam praticado
provas de atletismo, e no tltimo encontro 100% deles haviam experenciado a pratica
da modalidade (Figura 5). A pergunta 3, que questionou sobre o reconhecimento
daimagem representando a corrida de revezamento, obteve no primeiro encontro
uma taxa de 72% de respostas corretas, enquanto no altimo, 90% dos alunos
responderam corretamente. Um fator importante para o reconhecimento foi a
pratica, em aula, com o implemento do bastao adaptado com pedagos de bambu.
A pergunta 4, na mesma logica da anterior, porém tratando do salto em altura,
obteve o reconhecimento correto da imagem por 64% dos alunos; 32% identifi-
caram a imagem como salto em distancia; e no ltimo encontro, 90,9% acertaram.
A pergunta 5 foi a que obteve, em um primeiro momento, o maior percentual de
acertos: 84% responderam corretamente e, ao final, todos acertaram. Ao serem
questionados, na questao 6, se achavam dificil participar das provas do atletismo,
80% relataram que sim inicialmente, mas quando questionados novamente ap6s
as intervencgoes, 63,6% continuaram achando dificil, 9,1% optaram por talvez e
27,3% responderam que nao. A sétima e tiltima questao indagou sobre a diversao
envolvida na participacao das provas. Num primeiro momento, 88% dos alunos
relataram se divertir nas atividades; ao final das intervengoes, esse percentual
subiu para 95,5%.

FIGURA 5. TAXA DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 2 DO QUESTIONARIO
DIAGNOSTICO: “VOCE JA PRATICOU ALGUMA PROVA DE ATLETISMO?”

® sim
® Nao

Primeira aula no ECSII Ultima aula no ECSII

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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A intervencao foi finalizada com a organiza¢ao de um “Kit Atletismo” para
presentear os alunos e materializar toda a partilha experenciada no ECS. Nesse
kit, feito com uma bolsa de TNT, constava um bastao de bambu, uma corda e
uma carta. Faz-se importante lembrar que o kit ndo representa uma exigéncia
ou um critério a ser cumprido. Ele foi elaborado porque gostariamos de estender
o atletismo para além da escola, motivando-os a levar a pratica para outros
contextos e pessoas.

FIGURA 6. KIT ATLETISMO: PRESENTE ENTREGUE AOS ALUNOS NO
ULTIMO DIA DE INTERVENGCAO

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

O processo de construcao dos registros avaliativos foi realizado de forma
colaborativa. Durante o periodo de intervencoes, estabeleceu-se um dialogo
constante entre as estagiarias e as professoras orientadora e supervisora, fato
que auxiliou no processo de autoavaliacao.
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Para fins de conclusio, acredita-se que manter uma forma de registro da
préatica docente em futuras intervencoes profissionais é extremamente valido e
aplicavel, dada a possibilidade de acompanhar e avaliar o processo de ensino-
-aprendizagem, bem como refletir sobre as estratégias empregadas e os resultados
alcancados. Assim é possivel identificar pontos fortes e areas que precisam de
reajuste, promovendo um continuo desenvolvimento profissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A escola é um ambiente plural e diverso, em que criangas com multiplas
realidades, comportamentos e acoes se encontram e formam uma turma hetero-
génea, mas que demanda uma homogeneidade nos contetidos, aprendizagens e
disciplinas, tornando o processo de ensino-aprendizagem ainda mais desafiador
para estagiarios e professores que atuam no planejamento e mediacao pedagogica.

Ap0s observacgoes, foi decidido que no ECSII a tematica trabalhada com a
turma seria o atletismo e que o nosso maior desafio enquanto estagiarias seria
propor uma Educacao Fisica Escolar sem bola.

Este desafio culminou, na visao das estagiarias envolvidas, em uma importante
experiéncia do processo formativo, sobretudo no que se refere a compreensao das
particularidades e expectativas inerentes aos alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. O ECS possibilitou, para além da transferéncia de conceitos, o
desenvolvimento das habilidades de planejamento, a adaptacao de estratégias,
a organizacao de praticas avaliativas e a gestao das aulas, dos espacos, dos mate-
riais, dos alunos e dos conflitos. Esta experiéncia reforcou a poténcia do ECS na
formacao inicial para a construgao da identidade docente, intensificando nossa
responsabilidade na transmissao de valores, conhecimentos e na facilitacao de
ambientes de ensino-aprendizagem criativos, seguros e humanos.
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UDESC/Cefid, 2012. Disponivel em: http://www.cefid.udesc.br/arquivos/
id_submenu/1573/resolucao.o4.2012.resolucao_de_ estagios.pdf. Acesso
em: 3 maio 2025.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A busca por uma vida mais saudavel e ativa tem levado um ntimero cres-
cente de pessoas a praticar atividades fisicas. Neste contexto, o estudo da
motivacao é uma tematica que vem despertando interesse no meio cientifico
e esta presente em varios setores da vida cotidiana. Constata-se na literatura
cientifica a importancia de o individuo praticar aquilo que melhor condiz com
sua vontade, assim, além de receber os beneficios que o exercicio tem a ofe-
recer, também ira conquistar o aumento do seu bem-estar e tera a motivacao
para continuar com a pratica (Moutao et al., 2014).
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5 CREF 039371-G/SC. E-mail para contato: karlatonello@gmail.com
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Aspessoas buscam a pratica de exercicios fisicos em locais propicios, motivadas
por diversos fatores, como: melhora da satde, estética, entretenimento, emagre-
cimento, lazer e outros. Elas tendem a valorizar sua aparéncia fisica, e o exercicio
pode contribuir para que seu corpo e sua satide se mantenham estaveis (Malinsk;
Voser, 2012; Silva et al., 2016).

A motivacao, nesse contexto, emerge como um elemento determinante para a
adesdo e persisténcia na pratica de exercicios fisicos, caracterizada como um processo
ativo com intengao de atingir um objetivo, o qual depende de fatores tanto pessoais
(intrinsecos) quanto ambientais (extrinsecos) (Samulski, 2009). Personalidade,
interesse, metas e expectativas, por exemplo, sao entendidos como fatores pessoais,
enquanto os desafios, influéncias sociais e estilo de lideranca sao exemplos de fatores
ambientais que influenciam a motivacio para pratica esportiva (Bossi et al., 2008).

Os exercicios resistidos® agregam uma parcela significativa da populacao em todo
o mundo, desde criancas até idosos, devido ao reconhecimento da sua importancia
para a manutencao da satide, reabilitacao, prevencgao, ganho de massa muscular e
também para um melhor desempenho dos atletas (Ferreira et al., 2008). Fatores
como estética e saide sdo os que mais influenciam a escolha de individuos para fazer
parte de programas de exercicios resistidos em academias, principalmente visando
hipertrofia muscular e emagrecimento (Lemos Filho et al., 2018).

Percebe-se empiricamente outra pratica de exercicios emergente: o crossfit. Nos
dltimos anos observa-se o crescimento da quantidade de centros de treinamento
voltados a sua pratica. Este é um dos programas de treinamento que mais cresce em
numero de adeptos. Seu modelo visa devolver treinamentos cujo objetivo principal é
o condicionamento fisico com qualidade (Tibana, 2015). O que mais atrai o pablico
ao programa sao os treinos intensos, multivariados, em alta intensidade e de curta
duracdo (Organista, 2018).

Outra pratica investigada no presente artigo é o ténis de campo, que possui
caracteristicas distintas, principalmente no que se refere a necessidade de praticar
com outra(s) pessoa(s). O ténis ¢ uma modalidade esportiva que pode ser realizada
apenas com oposicao (um contra um) ou com cooperacao e oposicao (jogo em
duplas)’. Desta maneira os individuos, além de precisarem da percepcao de seus
movimentos e da tomada de decisoes, devem fazer a leitura do(s) adversario(s) e do

6 Atividades realizadas em academias de musculacé&o.
7 Neste artigo analisou-se a modalidade simples, ou seja, um contra um.
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seu companheiro (Franchi; Ribas, 2021). E um esporte que exige controle de varios
movimentos ao mesmo tempo, visto que intercala movimentos de alta intensidade
e curta duracdo com momentos de recuperacao (Fernandez, Mendez-Villanueva e
Pluim, 2006). Assim, o ténis de campo é considerado um esporte complexo, altamente
dependente de capacidades psicologicas, como equilibrio emocional e forga mental
(Samulski, 2009).

A motivacao voltada para o esporte expressa a vontade do individuo de ir em
busca do sucesso, nao desistir diante das dificuldades e do fracasso, sentir orgulho
dos resultados conquistados, e esta relacionada a quantidade de empenho da pessoa
em uma tarefa, a fim de se sobressair e vencer os obstaculos (Weinberg; Gould, 2017).

OBJETIVO

A compreensao de fatores motivacionais é fundamental para o desenvolvimento
de programas de intervengao que promovam a adesao e a manutencao da pratica de
atividades fisicas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagao.
Por isso, € essencial investigar os fatores pessoais e ambientais que influenciam a
escolha das modalidades, bem como a percepcao dos praticantes em relagio aos
beneficios da atividade fisica.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores motivacionais
que levam individuos de centros de treinamento e do clube da cidade de Chapec6/SC
a praticarem ténis, crossfit e exercicios resistidos. Os resultados aqui apresentados
poderao auxiliar profissionais da area da saide e da Educacio Fisica a desenvolver
estratégias mais eficazes para estimular a pratica de exercicios e promover a satude
da populacao.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo e de natureza transversal
(Thomas; Nelson; Silverman, 2012), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Unoesc sob o registro CAAE: 61225922.4.0000.5367. Todos os participantes
concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Os participantes foram praticantes de exercicios resistidos, ténis e crossfit,
de centros de treinamento e academias de ginastica da regido sul de Chapec6/
SC. Os critérios de inclusao foram o tempo de pratica igual ou superior a trés
meses e a frequéncia semanal minima de duas vezes.

Os sujeitos praticantes das trés modalidades escolhidas responderam uma
anamnese para identificar seus dados pessoais, de satde, sociodemograficos
e a classe® em que os participantes disputam.

Como instrumento, usou-se a versao brasileira da Escala de Motivacao a
Pratica de Atividades Fisica Revisada (MPAM-R), de Albuquerque et al. (2017),
embasada pela teoria composta por cinco motivos gerais para se praticar
atividade fisica: diversao, competéncia, aparéncia, satde e social. A versao
em portugués da MPAM-R incluiu 26 itens, os quais devem ser respondidos
em escala de 7 pontos, sendo 1 = “nada verdadeiro para mim” e 7 = “muito
verdadeiro para mim”.

Os resultados foram tabulados em planilhas de céalculos do Excel e anali-
sados por meio de estatistica descritiva com a utilizagdo do programa estatistico
JASP 0.18.1.0.

RESULTADOS

O estudo investigou 95 individuos, divididos em 29 praticantes de crossfit,
22 de exercicios resistidos e 44 jogadores de ténis, respectivamente de um box
de treinamento, uma academia de musculacao e um clube social da cidade de
Chapeco/SC.

Os resultados demonstraram que, entre os praticantes de ténis (n=44), 38
eram do sexo masculino (86,4%) e 6 do sexo feminino (13,6%), com média
de idade total de 40,08 anos (+/- 10,39). A maioria dos participantes (50%)
pratica ténis duas vezes por semana. Entre os praticantes de exercicios resis-
tidos (n=22), observou-se uma predominancia do sexo masculino (16 indivi-
duos, 72,7%, e 6 mulheres, 27,3%), com idade média de 25 anos. Ja entre os

8 No caso dos praticantes de ténis, o clube divide os jogos internos em um ranking de classes, desde os iniciantes
até a classe especial, composta pelos 20 mais bem ranqueados.
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praticantes de crossfit (n=29) a predominancia foi do sexo feminino (n=24;
82,8%), enquanto a participacao do sexo masculino foi de 5 individuos (17,2%),
com uma média de idade de 28 anos.

Ao analisar os dados intramodalidade, obtém-se os seguintes resultados:
para os praticantes de crossfit, as motivagoes principais sao a diversao (M=6,42)
e a satde (M=6,46). No que se refere aos praticantes de exercicios resistidos,
a satde (M=6,19) é o fator predominante, seguido da aparéncia (M=5,22), e
ainda é possivel destacar que a dimensao social é a menos valorada (M=2,91).
Para os individuos que praticam ténis de campo, a diversao (M=6,52) seguida
da competéncia (M=6,14) sdo os fatores que se destacam como principais
motivadores para a pratica esportiva (Tabela 1).

TABELA 1. RESULTADOS DOS FATORES MOTIVACIONAIS POR

MODALIDADE
Fatores motivacionais  Crossfit Exercicios Ténis de campo
resistidos

Diversao 6,42 5,07 6,52

Competéncia 5,76 4,92 6,14

Aparéncia 5,36 5,22 3,26

Sauade 6,46 6,19 5,6

Social 4,56 2,91 4,66

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Observa-se na Tabela 1 que ha algumas diferencas entre as motivacoes
dos praticantes de cada modalidade. A busca por diversao destacou-se entre
os praticantes de ténis (M=6,52), sendo também um fator relevante para os
praticantes de crossfit (M=6,42). O fator de competéncia foi predominante na
pratica de ténis (M=6,14), enquanto a aparéncia foi um fator mais valorizado
pelos praticantes de crossfit (M=5,36) e de exercicios resistidos (M=5,22), em
contraposi¢ao aos de ténis (M=3,26). A média da dimensao da satide foi a mais
elevada para os praticantes de crossfit (M=6,46), seguidos pelos adeptos de
exercicios resistidos (M=6,19) e do ténis de campo (M=5,6). Quando se trata da
dimensao social, as médias mais altas foram encontradas entre os praticantes
de ténis (M=4,66), seguidos pelos de crossfit (M=4,56); no entanto, para os
adeptos de exercicios resistidos, esse é o fator menos relevante (M=2,91).
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Para a modalidade de ténis foi solicitada aos participantes sua classificacao
no ranking existente no clube, sendo possivel perceber diferencas entre os scores
dos motivos para a pratica esportiva dependendo no nivel de classificacao dos
jogadores (Tabela 2).

TABELA 2. MEDIAS DOS VALORES DAS MOTIVACOES POR CLASSES NO
TENIS

Diversao Competéncia Aparéncia Saude Social

Classe

Especial e 12 6,76 6,16 2,98 6,27 6,27
22¢3? 6,52 5,44 3,24 6,18 6,18
42 5% ¢ 62 6,7 513 3,48 6,05 6,05
12 e 22 feminino 6,32 5,37 4,785 5,86 5,86
Nao participa ranking 6,61 5,08 4,075 5,73 5,73

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

DISCUSSAO

Este estudo teve o objetivo de identificar os fatores motivacionais que influen-
ciam a pratica de ténis, exercicios resistidos e crossfit na regido sul da cidade de
Chapec6/SC. Apos as andlises dos resultados, foi possivel verificar maiores valores
para as dimensoes social, diversao e satde.

Historicamente, seja de maneira empirica ou cientifica, a pratica de exercicios
fisicos e esportes tem sido referenciada como uma forma de prevencao ou tratamento
de doencas (Coelho; Burini, 2009). Os sujeitos da presente pesquisa corroboram
essa compreensao, e a relevancia da dimensao da satide também aparece em outras
pesquisas, seja no té€nis (Goncalves; Bulso; Balbinotti, 2021; Sanchotene, 2019),
nos exercicios resistidos (Agostini, 2009; Lemos Filho et al., 2018; Santos et al.,
2019) ou no crossfit (Santos Filho, 2020).

Melo (2010), ao analisar os motivos que levam adolescentes a pratica esportiva,
observou a importancia dos fatores relacionados a satide, mas defende que a busca
por divertimento, prazer e alegria é o que mantém os jovens na pratica constante
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de esportes, vindo ao encontro dos resultados desta pesquisa, em que as modali-
dades apresentaram valores relevantes na categoria satide. Assim, o esporte é um
importante instrumento promotor de satide e de interacao social.

Entre os praticantes de ténis e crossfit a diversao foi valorada como um dos
principais motivadores para a pratica de exercicios, modalidades que promovem
maior interagao social e um ambiente mais descontraido. No ténis, tal dominio
apresentou maiores médias quando comparado aos demais. Observa-se que as
pessoas buscam o ténis de campo porque o consideram divertido, tornando-as
felizes e satisfeitas. De acordo com estudos realizados por Lima Janior e Sampaio
(2017), os jogadores de ténis se utilizam do jogo como uma opcao de diversao e
socializagdo com amigos e familiares.

Portanto, a dimensao da diversao é evidenciada como um dos principais
fatores de aderéncia neste estudo, estando ligada a motivacao intrinseca, em que
a atividade fisica deve proporcionar prazer e satisfazer os desejos de quem a pra-
tica. SituacOes que nutrem as necessidades psicologicas promovem a motivacao
intrinseca (Samulski, 2009).

Fatores situacionais (ambientais) estao diretamente ligados aos pessoais e
determinam a motivacao para pratica esportiva, por exemplo, influéncias sociais
possuem ligacao direta com motivos individuais, metas, interesses e expectativas.
Segundo Samulski (2009), a motivacdo que uma pessoa apresenta em determi-
nado momento € resultado da combinacao entre caracteristicas individuais e as
circunstancias situacionais. Pode-se entender por que a categoria relacionada com
diversao obteve resultados mais significativos entre os praticantes de ténis e crossfit
em relacdo aos resultados dos praticantes de exercicios resistidos, pois um ambiente
mais descontraido e animado é importante para a adesdo a pratica esportiva.

Os resultados da presente pesquisa corroboram o estudo de Gongalves, Bulso e
Balbinotti (2021) sobre as motiva¢tes de tenistas no estado do Parana. Os autores
constataram que a sociabilidade € importante, como a participaciao em clubes es-
portivos e sociais, favorecendo a integracao de pessoas com interesses em comum.

Liz (2011), por sua vez, considerou que o fator social era uma das causas mais
importantes e motivacionais para a iniciacao aos exercicios resistidos, o que di-
verge dos resultados aqui discutidos, em que a categoria social dos praticantes de
exercicios resistidos obteve os menores valores entre todas as dimensoes e praticas
motrizes analisadas.
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No que se refere a pratica motriz do ténis, foi analisado o score das cinco di-
mensoes de motivacao dos sujeitos a partir da classe de participacdo em rankings
e torneios internos do clube investigado. De maneira geral, a competéncia foi
constatada como mais motivacional entre praticantes de ténis do que entre os
adeptos de exercicios resistidos e crossfit, assim como mostrou o estudo de Paixao
(2016) ao comparar as motivacoes dos tenistas com a dos praticantes de futsal.
Este resultado possivelmente decorre da légica de funcionamento do ténis, pois o
enfrentamento de um contra um pode gerar maior motivagdo competitiva entre
os praticantes de ténis em comparacao com os praticantes de exercicios resistidos
e crossfit, modalidades classificadas como individuais.

Nota-se, ainda, que a competéncia representou maior significincia para os
praticantes das classes Especial e 12 classe em relacdo aos sujeitos que participam
desde a segunda até a sexta classe, indo ao encontro das afirmacoes de Goncalves,
Bulso e Balbinotti (2021) ao considerarem que a competéncia esta mais aparente
em jogadores de niveis mais avangados. Segundo Gongalves e Archieri (2010),
praticantes de ténis buscam competéncia como fator motivacional para pratica
de atividade fisica, para ser melhor na categoria, encontrar novos desafios e novas
habilidades. Tal fator demonstrou menor valor para aqueles que nao participam
de algum ranking; eles buscam mais a diversao, o que condiz com estudos de Lima
Junior e Sampaio (2017) que indicam que boa parte dos jogadores amadores utiliza
o0 esporte como opc¢ao de lazer.

Arsego (2012) defende que a dimensao “competicao” pode estar presente
também nas academias de ginastica, quando se tem situacoes motivacionais in-
trapessoais e objetivos maiores, como participar de maratonas, grupos de corridas,
ou quando os praticantes comparam seus exercicios, buscando igualar-se ao outro
ou até mesmo levantar mais peso.

A aparéncia foi um fator determinante entre os praticantes de exercicios resis-
tidos, refletindo a busca por um corpo idealizado. Mesmo que alguns individuos
nao se sintam totalmente engajados na atividade, eles se motivam pelos beneficios
estéticos que ela pode proporcionar. Nesta pesquisa, a categoria aparéncia superou
a diversao como fator motivacional para os praticantes de exercicios resistidos, o
que esta alinhado com outros estudos (Goncalves; Alchieri, 2010; Lemos Filho et
al., 2018; Silva et al., 2020), os quais constataram que os praticantes de exercicios
resistidos demonstram maior preocupagio com a estética. Estes dados, mesmo

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 205



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

ndo sendo unanimes (Santos et al., 2019), apontam para a importancia conferida
aos exercicios resistidos pelos sujeitos que buscam esses centros de treinamento
focando a percepcao corporal, a autoestima e o desenvolvimento estético.

Rocha (2008) analisou o perfil de 250 praticantes de ginastica na cidade de
Montes Claros/MG, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 50 anos, e concluiu
que a maioria deles buscava a atividade fisica regular com o objetivo de melhorar
seu componente estético, com foco em emagrecimento, beleza e satde. Ou seja,
a aparéncia € um fator muito presente na adesdo a pratica de atividade fisica, o
que confirma os resultados obtidos nesta pesquisa, pois a categoria relacionada a
aparéncia teve resultados superiores as demais no que diz respeito aos praticantes
de exercicios resistidos.

Fermino, Pezzini e Reis (2010) afirmam que a insatisfacio com a aparéncia
fisica e harmonia corporal so fatores preponderantes na busca de programas de
exercicios para controle/reduciao da massa corporal, para a melhoria da estética
e/ou para a manutencio da forma fisica. Os autores também destacam que a so-
ciedade possui um alto padrao de beleza, fazendo com que as pessoas busquem
cada vez mais uma forma corporal associada a magreza, por exemplo. Alba et al.
(2022) defendem que o niimero de jovens que expressam a valorizagao do corpo
e da estética vem aumentando devido os meios de comunicacao, os quais expoem
um modelo de corpo perfeito. Esses motivos fazem aspectos relacionados a apa-
réncia serem mais relevantes do que a diversao, a competéncia e a interacao social,
corroborando os achados desta pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender os aspectos motivacionais que influenciam a adesao e a
permanéncia na pratica de atividades fisicas é fundamental para profissionais
da 4rea e para os proprios praticantes. Identificar os fatores que impulsionam
diferentes modalidades permite que treinadores, professores de Educacao
Fisica e gestores esportivos elaborem estratégias mais eficazes para estimular
a participacao e o engajamento dos individuos. Além disso, conhecer essas
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motivacgoes possibilita a criagdo de programas mais atrativos e personalizados,
contribuindo para a manutencao de habitos saudaveis e a melhora na qualidade
de vida dos praticantes.

Os achados deste estudo apresentam implicacGes importantes para o
desenvolvimento de programas estruturados de atividade fisica. No caso do
crossfit, os principais fatores motivacionais identificados foram satude, di-
versao e socializacao, seguidos por competéncia e aparéncia. Ja os praticantes
de exercicios resistidos demonstraram maior motivacao em relacio a satude,
aparéncia e diversao, com a competéncia e o fator social ocupando posicoes
secundarias. No que se refere aos jogadores de ténis de campo, a principal
motivacdo para a pratica esportiva foi a diversao, seguida pelos fatores satde
e social. A aparéncia, apesar de mencionada, foi o fator menos relevante para
a adesdo ao ténis.

Por fim, os resultados obtidos neste estudo podem ser particularmente
Uteis para profissionais envolvidos com a pratica de atividades fisicas, especial-
mente aquelas associadas ao ténis de campo. Professores de Educacio Fisica e
treinadores podem utilizar essas informacoes para explorar diferentes estraté-
gias de motivacdo e incentivar a permanéncia dos praticantes na modalidade,
contribuindo para a promocao da satde e do bem-estar por meio do esporte.
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PROMOGCAO DE SAUDE NA ATENGCAO PRIMARIA:
IMPLEMENTAGCAO DE GRUPO DE CAMINHADA NO
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Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia e Comunidade
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Secretaria da Satde de Brusque/SC

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A atencdo primaria em saide (APS) exerce o papel de porta de entrada do
cidaddo em dire¢do ao cuidado com sua satide no nivel mais béasico, através de um
processo de atendimento humanizado, que busca compreender o usuario em sua
dimensao biopsicossocial e proporcionar autonomia quanto a gestao da propria
saude (Brasil, 2013).

Nesse cenario, grande parte dos atendimentos é voltada para tratamento das
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e de quadros relacionados a satde
mental, para os quais cada vez mais se recomendam medidas ndo medicamentosas
como aliadas no tratamento e na prevencao (Guarda et al., 2014 Pestana, 2024;
Chehuen et al., 2021; Leite et al., 2023 Murphy et al., 2007). Tais medidas incluem
a adocdo de uma alimentacao saudavel e a pratica regular de atividade fisica. Essa
dltima se mostra eficaz na melhora da condicao cardiorrespiratoria, devido as
adaptacoes geradas pelo exercicio (Mcardle, 2003). J4 a queixa a respeito da satide
mental diz respeito ao relato frequente de solidao e sentimentos de depressao e/ou
tristeza, demonstrando uma demanda por maior socializacao.

Em comum, tais desfechos negativos sdo muitas vezes trazidos pela populacao
idosa. Sabe-se que a piramide demogréfica nacional enfrenta uma inversao caracte-
rizada pelo envelhecimento crescente da populagiao (IBGE, 2023), e que o aumento

" CREF 037175-G/SC. E-mail para contato: anna.mestriner@gmail.com
2 CREF 020259-G/SC. E-mail para contato: dai.bottamedi@gmail.com
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da expectativa de vida aumenta a probabilidade do surgimento de complicagoes de
satde. Dessa forma, observa-se que a pratica regular de atividade fisica é uma
maneira de prevenir desfechos negativos em satide e auxiliar no tratamento
dos agravos existentes. Além disso, os beneficios da atividade fisica compro-
vadamente provocam melhorias na satide mental (Oliveira; Alves, 2023; Leite
et al., 2024) e na qualidade de vida (Nahas et al., 2000).

Guarda et al. (2019) pontuam que a adesao aos grupos voltados a promocao
da satde possibilita o aumento da socializac¢do, e relatam aumento do bem-
-estar por parte dos participantes. Outros projetos de intervencio exploram
esse aspecto, como o trabalho realizado por Leite et al. (2024), que consistiu
na criacao de um grupo de caminhada voltado para a saide mental chamado
“Caminha Mente”. Como resultado, os doze participantes apresentaram me-
lhora significativa no quadro de ansiedade e depressao, identificada através da
reaplicacao do questionario, bem como melhora na socializacao e sensacao de
autenticidade e bem-estar. Nesse sentido, percebe-se a relevancia da pratica
regular e coletiva de atividade fisica na manutencao de uma vida saudavel, e
a importancia do profissional de Educacéo Fisica (PEF) na conducao de mo-
mentos de coletividade e de autocuidado na rede de atencao a satide (RAS).

Apesar de conhecido por conduzir atividades coletivas, nao se pode ig-
norar o papel do PEF no fluxo cotidiano da Unidade Béasica de Satide (UBS),
nos atendimentos compartilhados e individuais, bem como sua atuacdo nos
grupos (como de tabagistas, de gestantes e puérperas, satde mental etc.), e
na aplicacdo das praticas integrativas complementares (PICs). Muitas vezes a
atuacdo com a Equipe de Satide da Familia (eSF) ocorre através de um dialogo
préatico no corredor ou em outro ambiente de convivéncia da UBS. Essa troca
de informacoes prové aos membros da eSF dados acerca do estado de saude
ou situacao familiar de um paciente que podem ser cruciais na determinacao
de uma conduta técnica. Além disso, é importante que a recomendacao mé-
dica para a pratica regular de atividade fisica inclua a indicacao de horario e
local de praticas gratuitas e proximas a residéncia do paciente, conduzidas
por profissional devidamente credenciado e vinculado a APS do municipio.
Dessa forma garante-se o acesso integral e longitudinal do usuario, segundo
os principios do Sistema Unico de Satde (SUS, Lei 8.080/1990).
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Portanto, atuar na RAS exige do PEF conhecimento sobre as especificidades
do territorio e da populacao. Nesse sentido, o contexto do presente trabalho é a
implementacao de um grupo de caminhada em uma UBS localizada no muni-
cipio de Brusque/SC. O municipio conta com um pequeno grupo de PEFs que
atuam através do Programa de Incentivo a Atividade Fisica (Portaria GM/MS
1.105, de 15 de maio de 2022) e do Programa Academia da Satide (Portaria n°
719/GM/MS, de 7 de abril de 2011) nas atividades de promocao de satilde em
diversos bairros. Além disso, Brusque também sedia o Programa de Residéncia
Multiprofissional, que possibilita o processo de formagao lato sensu através da
Portaria Interministerial MEC/MS n° 1077, de 12 novembro de 2009.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

A queixa de solidao por parte da populacdo, bem como a alta incidéncia
das DCNT (hipertensao, diabetes, dislipidemia, doengas respiratorias e neo-
plasias) tém em comum a modificabilidade de seus fatores de risco. Justifica-se
a necessidade da implementacao de um grupo de caminhada com base nas
evidéncias cientificas que enfatizam a adoc¢ao de um estilo de vida mais sau-
davel para um melhor controle e gerenciamento da satde.

Guarda et al. (2019) destacam em seu artigo que a adesdo aos grupos
voltados a promocao da satide no SUS possibilita 0 aumento da socializacao,
sendo este um desfecho positivo que extrapola o &mbito da satide fisica. Além
disso, ao caminhar, os participantes fazem trocas sociais que estabelecem
e/ou fortalecem vinculos (Friedrich et al., 2017).

Em 2023, o estudo de Singh et al. chamou aten¢ao ao comparar a relacao
entre o tratamento medicamentoso e a adocao de uma rotina de exercicios
fisicos no combate a depressao, trazendo como conclusdo que as reducoes
dos efeitos sintomaticos sao similares aos efeitos observados pelo tratamento
medicamentoso aliado a psicoterapia, endossando a magnitude da pratica
regular de atividade fisica no combate aos agravos de saide mental.

Segundo Sintra (2023), compreender a pratica corporal como uma base
norteadora das acoes de promocao de satde (associada a acoes de educagdo em
satude) aumenta as oportunidades de prevencao e controle eficazes das DCNT
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e dos quadros de sofrimento mental. Além disso, a existéncia de grupos de
praticas corporais nas UBSs aprimora as relacoes sociais entre os usuérios, e
entre estes e a equipe, aumentando o vinculo e auxiliando no acompanhamento
dos sinais hemodinamicos e condi¢oes de vida dos frequentadores.

Taveira et al. (2023) relatam sua experiéncia de implantagio de grupo de
caminhada no cenario p6s-pandémico, e salientam a importancia da recons-
truco dos lagos sociais e da ocupacio do espaco urbano. Outro beneficio trazido
pelos autores diz respeito ao estabelecimento de uma rotina, aspecto crucial
para a manutencao de habitos saudaveis, especialmente para a populacio idosa.

Por sua vez, Leite et al. (2023) analisaram os efeitos da caminhada em um
grupo de doze participantes, que responderam a um questionério de qualidade
de vida de maneira an6nima, composta por 35 perguntas elaboradas pela equipe
e-multi de Brasilia/DF. Além da caminhada semanal, quinzenalmente eram
realizadas rodas de conversa sobre satide mental. Os dados quantitativos e
qualitativos apontaram uma melhora significativa dos indices de qualidade de
vida. Os desfechos incluem aumento da socializagdo, melhora do bem-estar e
da autoestima, criacao de vinculos de amizade entre os participantes e apro-
ximacao entre equipes e usuarios.

Almeja-se, portanto, divulgar a potencialidade da promocao da atividade
fisica através da implementacdo de um grupo de caminhada na APS. Espera-se,
ainda, que a RAS continue a estimular a implementacao da atividade fisica
como estratégia primordial de enfrentamento das DCNT e das queixas de satide
mental no SUS, ofertando espaco e oportunidades para os PEFs e qualidade
de vida aos usuérios.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O bairro onde o grupo foi implementado se encontra numa regiao perifé-
rica e em crescimento, composto por grandes industrias do ramo téxtil, que
contrastam na paisagem com casas simples, chacaras e pastos. A populacao
que frequenta as atividades ofertadas pela UBS é em sua maioria mulheres
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com idade superior a 50 anos e que vieram de outras localidades do estado
ou do pais. Nesse grupo é frequente o relato de enfrentamento solitario dos
processos da vida, inclusive adoecimento e envelhecimento.

O territorio se encontrava desassistido de profissionais do movimento (PEF,
fisioterapeuta) desde o desmantelamento do Nacleo Ampliado de Satde da
Familia e Atencao Bésica (NASF-AB), em meados de 2020. No ano de 2023,
através da Portaria GM/MS 635, de 22 de maio, surge o programa e-Multi,
cuja proposta em muito se assemelha a antiga politica e através da qual foi
possivel que o municipio sediasse a Residéncia Multiprofissional em Satde
da Familia e Comunidade.

A conexao com a geréncia da UBS Rio Branco se deu via redes sociais. Apos
adivulgagdo do trabalho da construcao de Cartilhas de Terapia do Movimento
(para pessoas acamadas, com dores cronicas no joelho, nos ombros e na lombar),
aenfermeira que coordena a UBS RB realizou contato on-line, apresentando a
demanda da populacao por grupos de praticas corporais. Isso porque, além da
altaincidéncia das DCNT e do relato frequente de queixas em relac¢ao a solidao,
muitas usuarias apresentam dores cronicas na coluna e nos ombros devido a
funcao laboral na produgao téxtil e/ou em tarefas domésticas.

Portanto, apos reuniao nas dependéncias da UBS, ficaram definidas a data
deinicio e as acoes a serem tomadas. A implementacao do grupo ocorreu com
prontidao dado o interesse de ambas as partes, aliado as demandas da populacao,
e se deu em quatro momentos: 1) reuniao de apresentacao e construcao do
cronograma; 2) divulgacao no territorio; 3) busca ativa; 4) inicio das atividades.

No momento de apresentacdo da PEF aos membros da equipe eSF, foi
realizada uma conversa sobre a acao e procedeu-se ao recrutamento de mem-
bros para participar do grupo. Foi acordado que sempre haveria um técnico
de enfermagem auxiliando na afericdo dos sinais vitais e um membro da eSF
para acompanhar o grupo durante o percurso. O apoio da equipe tem o intuito
de minimizar os riscos e fortalecer os vinculos. Nesse momento também foi
explicado sobre como identificar e encaminhar os individuos que podem se
beneficiar da pratica.
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A etapa de divulgacao no territorio se deu a partir da impressao e distri-
buicao de folhetos informativos. Caminhando pelo territério com uma agente
comunitaria de satde (ACS), o material foi distribuido em padarias e pequenos
mercados (a partir da anuéncia do responsavel pelo comércio), assim como foram
deixados nos consultorios médicos e distribuidos em mao para os transeuntes.

A etapa de busca ativa se deu com auxilio de uma ACS, que realizou a im-
pressao de um relatério com os dados telefonicos de pessoas que ja haviam
participado dos grupos do NASF, e de pessoas indicadas pelos médicos da eSF.
Asligacbes consistiam em convidar o individuo, verificando sua disponibilidade
e interesse, bem como indicando o horario e o local.

As atividades se iniciaram em uma quinta-feira de agosto de 2024, e seguem
ocorrendo semanalmente as 8h, com ponto de encontro na UBS RB. Inicia-se
com a afericdo dos sinais vitais realizada por um técnico de enfermagem, que
verifica pressao arterial, frequéncia cardiaca, oxigenagao e hemoglicoteste.
Esses dados ficam registrados no sistema, permitindo que outros membros
da eSF possam acessa-los. A afericido segue os protocolos recomendados pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (Précoma; Oliveira, 2019). Portanto, se a
pessoa realizou deslocamento ativo para chegar até a UBS, recomenda-se que
ela aguarde sentada por, no minimo, 5 minutos para regulacao das condicoes
cardiorrespiratoria e vascular. No caso de algum individuo apresentar alteracoes
significativas nos sinais, ele é direcionado para atendimento médico e orientado
a nao praticar exercicios fisicos naquele dia.

Ap0s os participantes terem seus sinais vitais verificados, comprovando que
estdo aptos a pratica, todos sdo direcionados para a area de estacionamento da
UBS RB, onde a PEF conduz a atividade de aquecimento (mobilidade articular
e alongamento dinamico), com duracao aproximada de 10 minutos. O percurso
¢ decidido pelo coletivo, que conta com aproximadamente 6 a 8 participantes,
e consideram-se as condicOes climaticas, o movimento das ruas e as condicoes
de satide dos participantes. Portanto, quando o tempo esté instavel, realizam-se
voltas ao redor da quadra da UBS, pois, caso chova, ndo sera necessario se des-
locar muito para retornar. Nos dias de clima propicio, a caminhada se direciona
para os locais mais afastados, onde o transito de veiculos é menor e o ambiente é
mais arborizado. Geralmente percorrem-se entre 2,5 km e 3 km. Por meio de um
grupo de interacao social em um aplicativo de rede sdo enviadas recomendacoes
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para a pratica: passar filtro solar, levar agua fresca e usar boné/chapéu. Nos
dias de chuva, o cancelamento da atividade é realizado pelo mesmo canal de
comunicacio. A caminhada tem duracdo média de 40 minutos, e ao retornar
é realizada uma atividade de volta a calma, podendo ser um alongamento ou
um exercicio de respiracao.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O presente projeto revela a praticidade e os beneficios da pratica de cami-
nhada, oferecendo mais uma possibilidade de atuagdo do PEF na RAS. Essa
atividade pode ser implementada para além do ambito da satide ptblica, sendo
um campo de trabalho nos espagos privados (como clubes e condominios) e
nas Fundag¢oes Municipais de Esporte.

Como vantagem para o praticante, além dos beneficios cardiovasculares e
emocionais ja expostos, o grupo de caminhada apresenta baixissimo custo de
aplicagdo e alta praticidade. Diferentemente de exercicios resistidos e tantas
outras praticas corporais, a caminhada pode facilmente ser conduzida por um
agente de saude ou técnico de enfermagem. Portanto, no caso da auséncia de
um PEF no territério onde a demanda se faz presente, é possivel que a equipe
esteja habilitada para conduzir o grupo. O ideal é a presenca do PEF na UBS,
pois este sabera orientar exercicios de mobilidade e fortalecimento especificos
para as condicOes dos participantes. Porém, sabe-se que sao poucas as UBS
que contam com um PEF na equipe, e a luta por espaco e reconhecimento
é constante. Outra vantagem ja mencionada diz respeito a aproximacao do
usuario com a equipe, que fortalece vinculos e melhora o acompanhamento
por parte da eSF.

Salienta-se a necessidade de uma comunicacao clara e assertiva acerca
dos cuidados antes e durante a pratica, orientando os participantes sobre os
seguintes aspectos: uso de protetor solar, boné/viseira, roupas leves, levar
agua, caminhar pela calcada e sem fones de ouvido. Outro ponto a ser levado
em conta para a aplicabilidade da atividade é a precipitacdo. E necessario
informar ao grupo que, em dias de chuva, nao havera a pratica. Dependendo
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da estrutura fisica envolvida na reprodugio do trabalho, é possivel realizar
atividades intermitentes dentro de espacgo fechado — desde que orientadas
por profissional devidamente credenciado.

Assim sendo, a criagdo de um grupo de caminhada se mostra um trabalho
simples e de baixo custo, podendo ser facilmente implementado e que traz
intimeros beneficios para os praticantes, como a melhora do bem-estar e da
condicao cardiorrespiratoria.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um problema de satide publica identi-
ficado em diferentes condicOes socioeconOmicas, culturais, estruturais, de estilo de
vida e que tem forte relacdo com doencas cardiovasculares. Dentre os tratamentos
nao farmacologicos a HAS, destacam-se as intervencoes dietéticas e comportamentais
relacionadas ao exercicio fisico (EF), que provocam mudancas de habitos e podem
auxiliar no controle e na estabilizacio da doenca (Taylor et al., 2003; Vieira et al., 2021).

O EF caracteriza-se como uma tensao fisioldgica capaz de quebrar a homeostase
do individuo a partir da demanda energética, promovendo adaptacoes fisiologicas no
organismo, destacadamente aquelas relacionadas as functes do sistema cardiovascular.
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O baixo nivel de condicionamento fisico pode estar associado com a HAS. Assim,
evidéncias experimentais tém mostrado um efeito positivo dos exercicios fisicos sobre
estagios leves e moderados de HAS (Brum et al., 2004).

Os exercicios isométricos de preensdao manual (EIPM), caracterizados como
procedimentos uni ou bilaterais, supervisionados ou ndo, sdo capazes de controlar e
reduzir a pressao arterial em condicGes cronicas e agudas (McGowan et al., 2008),
e se destacam por sua acessibilidade a individuos hipertensos, sobretudo nos que
apresentam restricoes articulares e/ou musculares (Teixeira et al., 2012). Para tanto,
considerando a aplicacio clinica dos EIPM, entende-se que seja relevante conhecer a
magnitude das respostas cronicas da pressao arterial a esse tipo de exercicio.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente estudo tem como objetivo sintetizar, a partir de uma revisao sistema-
tica, evidéncias de ensaios clinicos randomizados envolvendo protocolos de EIPM
para tratamento ou intervencao a HAS. Busca-se, assim, compreender a magnitude
das respostas hemodinamicas a essa modalidade de exercicio, contribuindo para o
avanco das recomendacoes clinicas voltadas ao manejo da HAS.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Esta revisao sistematica segue as recomendacoes propostas pela Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-analyses: The PRISMA Statement,
e foi registrada sob a identificacio CRD42021276608 no International Prospective
Register Of Systematic Reviews (Prospero).

Os critérios de elegibilidade adotados para este estudo restringiram-se a pesquisas
que contemplavam individuos com HAS, de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
praticantes de exercicios fisicos (treinados) e nao praticantes de exercicios fisicos
(destreinados). A intervenc¢ao assumida delimitou apenas estudos com EIPM isolado,
sem comparacao a outro exercicio, com ou sem grupo controle e/ou placebo. Foram
comparados os resultados pré e pos-intervencao dos artigos selecionados. Além
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disso, foram incluidos somente artigos envolvendo protocolos de treinamento com
no minimo quatro semanas de aplicacio de no minimo duas sessoes semanais para
resultados efetivamente cronicos.

Foram incluidos somente os registros referentes a artigos provenientes de estudos
delineados como ensaios clinicos randomizados e/ou experimentais, indexados nas
bases de dados definidas previamente, disponiveis on-line, no modo completo, sem
restricdes de idiomas e publicados entre os anos 2000 e 2021. Foram excluidos registros
do tipo short papers, comunicacGes breves, ahead of print, pre print, além de artigos
que nio disponibilizavam a integralidade de seus contetidos, que contemplavam
individuos normotensos, que envolviam animais e ainda que tratavam de respostas
agudas ao EIPM, assim como aqueles que utilizaram outros tipos de exercicio.

ESTRATEGIA DE BUSCA

Foram selecionadas as bases de dados eletronicas Cochrane Library, Embase
(Elsevier), MedLine (Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line) via
PubMed, Scopus (Elsevier) e SPORTDiscus (EBSCO). A estratégia de busca incluiu os
descritores e seus correlatos propostos no Medical Subject Headings (MeSH) referentes
a Pressao Sanguinea — “Blood Pressure” [MeSH]; pressao arterial — “Arterial Pressure”
[MeSH] OR “Arterial Pressures” OR “Arterial Tension” OR “Arterial Tensions” OR
“Arterial Blood Pressure” OR “Arterial Blood Pressures”; Forca na Mao — “Hand
Strength” [MeSH]; Doencas Cardiovasculares — “Cardiovascular Diseases” [MeSH];
Hipertensao — “Hypertension” [MeSH] OR “High Blood Pressure” OR “High Blood
Pressures”; e Exercicio Fisico — “Exercise” [MeSH] OR “Isometric Exercises” OR
“Isometric Exercise”.

As sintaxes foram entdo aplicadas em cada base conforme cada plataforma de
busca, envolvendo variagoes de acentuacio e usos dos operadores booleanos. Os filtros
aplicados foram a Pesquisa Clinica “Clinical Trial” e Estudo Randomizado Controlado
“Randomized Controlled Trial”, limitado ao periodo compreendido entre os anos de
2000 e 2021. As estratégias de busca foram desenvolvidas e utilizadas nos meses de
agosto e setembro de 2021.
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SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DOS DADOS

A avaliacio dos artigos foi desenvolvida na plataforma RAYYAN — Intelligent
Systematic Review, sob analise de dois autores independentes (BS; FMW).
Primeiramente, foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade. Depois
os estudos foram analisados pelo titulo e pelo resumo. Em seguida, foram avaliados
na integra de acordo com os critérios de elegibilidade pré-estabelecidos. Aqueles que
nao condiziam com os parametros da revisao foram excluidos. Durante a triagem dos
artigos, as potenciais discordancias entre os revisores deveriam ser resolvidas por um
terceiro pesquisador independente (DBL).

Apds a analise dos estudos, os dados foram categorizados, interpretados e agru-
pados de acordo com suas similaridades nos seguintes aspectos: primeiro autor,
ano de publicacio, local do estudo, amostra, sexo, média de idade (anos), periodo
de treinamento, caracteristicas dos protocolos adotados e mensuracoes da pressao
arterial pré e pds-intervencao.

AVALIACAO DO RISCO DE VIES

Apbs a selecio dos artigos, dois pesquisadores realizaram avaliacoes da qualidade
metodologica de forma independente (BS; FMW), e os casos de discrepancias quanto
aosriscos de viés seriam avaliados pelo terceiro revisor independente (DBL). Definidos
os parametros das analises, foi aplicada a escala PEDro considerando os seguintes
critérios: cegamento dos participantes, ocultacdo da alocacgao, desfecho incompleto
ou qualquer circunstancia que ameacasse a validade do estudo conforme os critérios
de elegibilidade desta revisao (Verhagen et al., 1998).

ANALISE DOS DADOS

Os dados extraidos inicialmente foram tabulados no Microsoft Excel em duas
planilhas independentes, comparadas visando identificar potenciais divergéncias.
A partir da avaliagdo da qualidade metodologica, consideraram-se possiveis hete-
rogeneidades entre as variaveis. Apos as conferéncias, as planilhas foram unificadas
e exportadas para o programa SPSS para Windows, licenciado e autorizado para
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os terminais de computadores do Laboratério de Atividade Motora Adaptada, da
Universidade do Estado de Santa Catarina, para execucio de anélises descritivas e
inferenciais multivariadas.

RESULTADOS

A busca inicial identificou um total de 1.977 artigos distribuidos nas bases se-
lecionadas: Embase (270), Cochrane Library (145), Pubmed (608), Scopus (673)
e SPORTDiscus (281). A avaliacio detalhada baseada nos critérios de elegibilidade
apontou finalmente um total de dez estudos potencialmente relevantes para esta
revisdo. A Figura 1 demonstra o fluxograma deste processo.

FIGURA 1. FLUXOGRAMA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO
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Fonte: elaborada pelos autores, 2022.
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DESCRICAO DOS ESTUDOS

Quanto as caracteristicas dos participantes e grupos incluidos, em relagao
aos estagios da doenca, identificou-se que dois artigos incluiram participantes
pré-hipertensos (Gordon et al., 2018; Carlson et al., 2016), um envolveu
pacientes hipertensos estigio I e II (Punia; Kulandaivelan, 2020), e sete nao
especificaram o grau ou estagio da condigao pressorica. A respeito do trata-
mento farmacologico durante as intervencoes, seis estudos (Badrov et al., 2013;
Gordon et al., 2018; Farah et al., 2018; Bartol et al., 2012; McGowan et al.,
2008; Stiller-Moldovan et al., 2012) incluiram apenas pacientes medicados
para hipertensao, e quatro artigos ndo consideraram como obrigatoriedade este
tratamento. As demais caracteristicas dos participantes e grupos incluidos sao
apresentadas na Tabela 1, organizadas por primeiro autor, ano de publicacgio,
amostra (tipo de grupo), sexo e média de idade (anos).

TABELA 1. CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES E GRUPOS
INCLUIDOS DE CADA ESTUDO

Autor e ano Amostra (tipo de grupo) Sexo Idade em anos
- —19- GC= —42- E= Gl=65+7
Badrov (2013) n=24 (GI=12; GC=12) | M=13;F=1 [CEOoET
Gordon (2018) Loz é)su'hg; DOM=8. | m=6; F=16 | 49,71+ 2,26
_ ot DOM—24. SUP=59%2
Farah (2018) "G‘C7=22(48)UP‘24' DOM=24: | 70% F DOM=61 £ 2
GC=58%3
0 (G 1 GO . |[Cl=60%0
Bartol (2012) n=20 (GI=11; GC=9) M=10;F=10 | SEO0ES
B} E— o c.. |UNI=66,1:63
McGowan (2008) n=16 (UNI=7; BIL=9) M=12;F=4  [oC S0 DS
_ _ PP Gl1=52 + 8
Carison (2016) n=40 (GI=40) M=15;F=25 =222
Punia (2020) n=40 (GI=20, GC=20) | M=20F=20 | ND
s (Gl GO Gl=623% 117
Nemoto (2021) n=53 (GI=27,GC=26) | 566% M  [geosr
: 0 (Gl 1 GO T roi | CI=600£85
Stiller-Moldovan (2012) | n=20 (Gl=11; GC=9) M=10;F=10 | Soogs -t
17 (Gl=9. GOm o r, |C=69,3:6
Taylor (2003) n=17 (GI=9; GC=8) M=10;F=7 [ SRS

Legenda: n: amostra; Gl:
domiciliar; UNI: unilateral;

grupo intervengdo; GC: grupo controle; SUP: supervisionado; DOM:
BIL: bilateral; Gli: 30% da contrag&o voluntaria maxima; Glz: 5% da
contracdo voluntaria maxima; M: masculino; F: feminino; ND: ndo disponivel.

Fonte: Proprios Autores, 2022,
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Quanto aos métodos utilizados, em relagdo as intervengoes dos artigos
definidos: cinco compararam praticantes do EIPM ao grupo controle (Badrov
et al., 2013; Bartol et al., 2012; Punia et al., 2020; Stiller-Moldovan et al.,
2012; Taylor et al., 2003); dois abordaram a pratica supervisionada, nao
supervisionada e grupo controle (Gordon et al., 2018; Farah et al., 2018); um
comparou periodos de treinamento e destreinamento entre grupos (Nemoto
et al., 2021); um verificou as possiveis divergéncias entre os EIPM bilateral
e unilateral (McGowan et al., 2008); e um estabeleceu as diferencas entre
exercicios de preensdao manual a 30% e 5% da contracdo voluntaria maxima
(CVM) (Carlson et al., 2016).

PROTOCOLOS DE TREINAMENTO

O treinamento proposto por Badrov et al. (2013) consistiu em quatro
contracoes bilaterais de dois minutos a 30% da CVM, determinada em cada
sessdo a partir de células de carga linear eletronica contidas em cada dina-
mometro programado. O intervalo entre os periodos foi de um minuto. Dois
dias da semana eram supervisionados em laboratoério e um dia da semana o
paciente realizava o treinamento em casa, devidamente instruido. Gordon et
al. (2018) mantiveram o protocolo, mas determinaram a CVM por um teste
de trés a cinco segundos no dinamometro de preensao manual e realizaram o
treinamento apenas com a mao dominante.

Foi sustentado o protocolo de treinamento com dinamoémetro em quatro
séries de dois minutos a 30% da CVM e um minuto de intervalo em outros
cinco estudos, junto aos detalhes adotados por cada um. Farah et al. (2018)
desenvolveu o teste CVM solicitando aos participantes que realizassem trés
medicoes em cada braco, e o resultado foi o valor mais alto, sem especificar
se o exercicio era bi/unilateral; houve treinamentos supervisionados e domi-
ciliares. Em Bartol et al. (2012), duas sessoes semanais de treinamento ocor-
reram sob supervisao, e uma foi conduzida nas residéncias dos voluntarios.
O exercicio era com maos alternadas durante cada série e nao foi relatada a
medicao da CVM. O mesmo se aplica em McGowan et al. (2008) em relacao
ao numero das supervisoes e instru¢oes domiciliares semanais, além de que
neste estudo houve praticas uni (com a mao dominante) e bilaterais (maos
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alternadas). A CVM foi medida no inicio de cada sessdo através das células de
carga linear eletronica contidas em cada dinamdmetro. A avaliacio da CVM
em Stiller-Moldovan et al. (2012) foi aplicada igualmente ao estudo anterior.
O exercicio foi com maos alternadas, supervisionado duas vezes na semana
e uma vez instruido para pratica em domicilio. Por fim, Taylor et al. (2013)
nao especificaram se o protocolo foi integralmente supervisionado; as maos
durante o exercicio foram alternadas, e a medicao da CVM foi a partir das
respostas visuais e sonoras do dinamometro.

Carlson et al. (2016) estabeleceram dois protocolos de treinamento com
a mao nao dominante, ambos com quatro séries de contracoes isométricas de
preensdao manual de dois minutos, diferenciados na CVM (30% e 5%). Esta foi
medida no inicio de cada sessdo a partir de trés contracoes com o dinamometro,
cada uma separada por trés segundos. O intervalo entre as sessoes de cada
treinamento foi de trés minutos. Ambos os protocolos foram integralmente
supervisionados.

Em Punia et al. (2020), os participantes foram supervisionados na primeira
semana e orientados para as sessoes seguintes. O protocolo desse estudo con-
sistiu em um aquecimento de dez minutos, seguido por quatro contragoes de
dois minutos a 30% da CVM, separadas por um periodo de quatro minutos no
dinamoOmetro. Foi permitida uma flutuacao de 5% a 30% da CVM em domicilio,
com o exercicio no formato bilateral.

Em Nemoto et al. (2021), os voluntarios realizaram a intervencao sem
supervisao com o dinamometro fornecido pelos avaliadores. Quatro tipos de
dispositivo foram preparados para atender a resisténcia proxima de 30% da
CVM de cada sujeito (leve, 4,54 kg; médio, 7,26 kg; pesado, 10,43 kg; muito
pesado, 14,06 kg). O treinamento consistiu em quatro séries de contracoes
bilaterais com dois minutos cada, separadas por um minuto de intervalo. Para
o calculo da CVM, os voluntéarios realizaram duas vezes a preensao manual no
dinamoOmetro e uma média foi realizada em cada mao.

A respeito da frequéncia semanal, todos os artigos definiram trés sessoes
durante a semana. Bartol, McGowan, Carlson, Punia, Nemoto, Stiller-Moldovan
e colaboradores aplicaram o treinamento por oito semanas; Badrov, Taylor e
coautores realizaram em dez semanas; e por fim, Gordon, Farah e colabora-
dores conduziram doze semanas de treinamento continuo.
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QUADRO 1. CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO
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AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

A avaliacao da qualidade metodologica, realizada conforme os parametros
da Escala PEDro, esta exibida no Quadro 2. Os ensaios clinicos randomizados
obtiveram uma pontuacao média de 6.3, com minimo 4 e maximo de 8 pontos.
Sendo assim, 6 estudos foram considerados de alta qualidade e 4 de média
qualidade metodologica, como apresentado no Quadro 2.

QUADRO 2. QUALIDADE METODOLOGICA AVALIADA PELA ESCALA
PEDRO DOS ESTUDOS CARACTERIZADOS COMO ENSAIOS CLIiNICOS
RANDOMIZADOS, 2021

Itens Avaliados
Autor (ano) 112 (3 |4|5]|6|7|8]9[10] 1 Total
Badrov (2013) X | X X X X 4
Bartol (2012) X [ X X X | X[ x| x 6
McGowan (2008) X[ X X X | X ]| X X 6
Carlson (2016) X | X X X | X X X 6
Punia (2020) X[ X ]| XX X | X | X X X 8
Nemoto (2021) X | X X X | X X X 6
Stiller-Moldovan (2012) X | X X X X 4
Taylor (2003) X [ x X X X [ X 5
Gordon (2018) X | X X X X X 5
Farah (2018) X | X | X | X X X X X 7

Legenda: 1) Os critérios de elegibilidade foram especificados; 2- Sujeitos aleatoriamente distribuidos
por grupos; 3- Distribuicdo cega dos sujeitos; 4- Semelhancga inicial entre os grupos quanto aos
indicadores de prognéstico mais importantes; 5- Todos os sujeitos participaram de forma cega no
estudo; 6- Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma cega. 7- Todos os
avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave, fizeram-no de forma cega; 8- Medigoes de
pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de 85% dos sujeitos inicialmente distribuidos
pelos grupos; 9- Todos 0s sujeitos a partir dos quais se apresentaram medi¢cGes de resultados
receberam o tratamento ou a condig&o de controlo conforme a distribui¢do ou, quando n&o foi esse o
caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos um dos resultados-chave por “intengdo de
tratamento”; 10- Resultados das comparagdes estatisticas intergrupos foram descritos para pelo menos
um resultado-chave; 11- Apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de variabilidade para
pelo menos um resultado-chave

Fonte: Proprios Autores, 2022,

Com relacdo ao risco de viés, pouco foi mencionado entre os estudos quanto
ao cegamento dos participantes e a alocacao dos sujeitos. Eventualmente, essa
condicao poderia influenciar a qualidade metodolégica da revisao, apesar de
este procedimento ser de dificil execucdo em estudos envolvendo treinamento
ou intervencoes comportamentais, ja que a propria execucao sinaliza ao exe-
cutor os parametros de sua prescri¢ao e da prépria participacdo do avaliador
e do terapeuta.
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DISCUSSAO

Considerando-se os resultados e evidéncias de cada estudo, as respostas
foram sintetizadas e organizadas para fins desta revisao. Deste modo, pode-se
verificar que o treinamento isométrico de preensdo manual foi aplicado nos
dez artigos, sem outro tipo de intervencao. Nesse sentido, as abordagens com-
paradas entre estudos foram estabelecidas a partir de protocolos apresentados
em um mesmo plano de exercicio. A diferenciacdo ocorreu entre amostras,
periodo de treinamento, ambiente (supervisionado ou ndo supervisionado) e
formato de aplicacio do treinamento.

Foram encontradas reducoes significativas de PA sistolica, diastoélica e
média na comparagio da intervencao alvo de dez semanas com trés sessoes com
o grupo controle (Bradov et al., 2013), e na PA braquial sist6lica e diastélica
e PA central sistolica e diastolica na comparacao da intervengao alvo de doze
semanas com trés sessoes com o grupo controle (Farah et al., 2018). Ainda,
foram identificadas diferencas clinicas (mas nio estatisticamente significantes)
na reducdo da PA em comparacao a intervencao laboratorial/supervisionada
de doze semanas com trés sessdes em relacao ao grupo controle (Gordon et
al., 2018). Pode-se, assim, destacar que estas evidéncias sugerem suporte
adicional para o uso dos EIPM como terapia complementar ao tratamento e
gerenciamento da PA em hipertensos (Badrov et al., 2013).

As vantagens dessa modalidade incluem a aplicacao simples e segura,
otimizacao do espaco e tempo reduzido de pratica, sendo interessante para
individuos que nao realizam o tempo minimo de EF semanal recomendado
pela Organizacao Mundial da Satide (Carlson et al., 2016). Mesmo com uma
reducao pouco significativa da PA, autores como Farah et al. (2018) destacam
que os EIPM ainda podem ser realizados em ambiente residencial, contanto que
estudos futuros avaliem outros dispositivos ou estratégias de monitoramento
que possam melhorar a eficacia do treinamento domiciliar.

Alguns estudos apresentados nesta revisao buscaram respostas sobre

supostos mecanismos que desencadeiam a reducao da PA pos-treina-
mento. Em McGowan et al. (2008) houve uma dilatacao da artéria braquial
apds o programa no bracgo treinado, em que, nos praticantes do protocolo
unilateral, apenas um braco recebeu essa resposta, e o treinamento bilateral
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resultou na dilatagdo mediada por fluxo nos dois membros superiores. Desta
forma, o estudo sugere que o aumento da vasodilatacao do endotélio ndo é o
mecanismo responsavel pelas reducdes observadas pos-intervengao sobre a
PA em hipertensos medicados. Ja em Taylor et al (2003), foi proposto que essa
resposta hipotensiva pode ocorrer devido a alteracoes na atividade do sistema
nervoso autdnomo, que pode resultar em alteracoes no débito cardiaco e/ou
na resisténcia periférica total.

A intensidade do esforgo também merece destaque como variavel entre
estudos. Carlson et al. (2006) puderam comparar 5% e 30% da contracdo
voluntaria em dois grupos e, mesmo observando redugdes maiores da pressao
arterial sist6lica em participantes que realizaram maior intensidade de esforco,
a hipotensao pos-treinamento também ocorreu com 5% da CVM. Os resultados
sugerem que ambas as intensidades apresentadas auxiliam nessa reducao, ja
que o estudo de Punia et al. (2020) permitiu uma flutuacao de 5% e 30% da
CVM domiciliar no mesmo grupo e, mesmo assim, houve diminuicao da PA
apos o programa. Corroborando esses achados, Nemoto et al. (2021), apo6s
intercalar um periodo de treinamento e destreinamento entre grupos, de-
monstrou que reducoes da PA s6 foram observadas no periodo de intervencao.
Supostamente, essa resposta evidencia a importancia da pratica a longo prazo
para resultados mais firmes e concretos.

A quantidade de participantes dos estudos variou entre 16, como na pes-
quisa de McGowan et al. (2018), e 72 hipertensos, como no artigo de Farah
et al. (2018). Em suma, a média entre as populacoes ficou em + 32 pessoas,
e a soma total para esta revisao resultou em 324 individuos. Em relacao aos
treinos domiciliares ou supervisionados em laboratorio, dois artigos (Gordon
et al., 2018; Farah et al., 2018) compararam as situacoes entre grupos e
relataram maiores reducoes da PA nos sujeitos supervisionados. A situacao
pode ser explicada pelo descontrole das variaveis individuais de cada sujeito
que nao foram monitoradas, como alimentacao, ambiente familiar, vinculos
empregaticios e questoes psicologicas.

Dentre as limitagoes desta revisao, destaca-se o fato de os estudos terem
ficado circunscritos ao periodo de treinamento entre oito e doze semanas,
sem explorar programas mais longos que poderiam apresentar resultados
diferentes de acordo com os potenciais efeitos cronicos do EF. Ademais, nao
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houve monitoramento e controle de variaveis fora do laboratério. Por fim,
nenhum dos estudos citados para esta revisao incluiu hipertensos grau III,
e, portanto, os EIPM ainda permanecem desconhecidos para esta populagao.

Deste modo, é possivel aceitar que mais estudos sobre os efeitos dos EIPM
na tensao arterial sistémica em hipertensos sejam necessarios para o devido
conhecimento e aprofundamento de variaveis associadas a esta populacao.
Além disso, ressalta-se a importancia da proposi¢ao de programas mais longos,
com maior nimero de individuos e de diferentes condi¢oes fisiopatologicas
associadas. A temética apresentada possui relevancia clinica e epidemiologica
para satde individual e coletiva, e pode estimular novas fontes de pesquisa
integrando ciéncia e reabilitacao em saitde humana.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Este estudo fornece evidéncias sistematizadas sobre o auxilio que pro-
gramas de exercicios fisicos podem oferecer no controle e na reduciao da PA
em pessoas hipertensas, com excecao de estagios III da hipertensao, ja que
nao foram pesquisados. Ademais, também aponta evidéncias, de acordo com
a situacao do praticante, sobre o treinamento a ser realizado com ou sem su-
pervisao, em destaque aos protocolos supervisionados que surtiram maiores
reducoes da PA. Além disso, esta revisdo permite apontar que os exercicios
bilaterais realizados com 30% da CVM sao mais efetivos, nao se excluindo,
contudo, a possibilidade de trabalhar com movimentos unilaterais e/ou menor
forca de contracao.

Quanto a seguranca, praticidade e otimizacao do tempo e espaco, cons-
tatou-se que os EIPM sao uma alternativa para a populacao em analise, e
considera-se que podem ser utilizados em outros grupos que merecem ser
pesquisados. Em sintese, os EIPM podem ser um complemento para o trata-
mento ou uma possivel estratégia de controle da PA em pacientes hipertensos.
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DA QUADRA AO PODCAST: O USO DE TECNOLOGIA
COMO POSSIBILIDADE PEDAGOGICA E AVALIATIVA

Leticia Sedrez Theiss'

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Luana Schmaida Prim?

Fundagao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Tamires Sharlene da Costa®

Centro Universitario Leonardo Da Vinci (Uniasselvi)

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Educacao Fisica Escolar possui um papel essencial no desenvolvimento
integral dos estudantes (Bracht, 1996), e o professor tem um papel fundamental
para que isso ocorra (Vilarta, 2008). Ele deve ser responsavel por desenvolver o
autoconhecimento, a autoestima, a autoconfianca, a socializagio, a cooperacao,
a realizacao de atitudes positivas, o trabalho em equipe, além dos aspectos
motores determinados no curriculo (Vilarta, 2008).

Nesse contexto, a Educacao Fisica Cultural contribui diretamente para a
formacao integral dos estudantes, uma vez que a proposta desta abordagem
pedagogica é promover reflexdes sobre a diversidade cultural, a inclusdo e
formar o senso critico durante as aulas. Desta forma, os estudantes sdo esti-
mulados a se expressarem por meio das atividades desenvolvidas, fortalecendo
a formacao de cidadaos criticos e participativos (Neira, 2019).

Portanto, é fundamental que o ensino da Educacao Fisica na escola nao se
limite aos aspectos técnicos e mecanicos das praticas corporais, mas também
amplie a reflexdo critica sobre os fatores sociais e culturais que envolvem essas
praticas (Souza Junior e Darido, 2010). Assim, a ginastica, em suas diferentes
manifestacoes (artistica, ritmica e acrobatica), pode ser compreendida como

' Graduanda do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: leticiatheiss22@gmail.com
2 Graduanda do curso de Educacéo Fisica. E-mail para contato: luana_schprim@hotmail.com
3 Professora Orientadora, CREF 020829-G/SC. E-mail para contato: tamires.edf@gmail.com
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uma expressao cultural que se transforma ao longo do tempo e se adapta
as realidades sociais (Pérez Gallardo; Souza, 1995). No ambiente escolar, a
abordagem da ginastica deve considerar ndo apenas seus aspectos técnicos
e motores, mas também sua relagdo com a cultura corporal dos estudantes,
respeitando suas vivéncias e incentivando a apropriacao critica desse conhe-
cimento (Pérez Gallardo; Oliveira; Aravena, 1998).

De forma semelhante, no futebol, o professor deve ir além do ensino das
técnicas e taticas, explorando sua insercao na cultura popular, as transformagoes
histéricas pelas quais o esporte passou, as questdes sociais que permeiam a
modalidade, como a desigualdade de género em relagio ao futebol feminino,
as representacdes mitologicas dos jogadores e as consequéncias da violéncia
nos campos. Dessa forma, a Educacao Fisica se torna um campo de discussao e
reflexdo sobre temas pertinentes a sociedade, permitindo aos alunos compreen-
derem a complexidade e os significados das praticas corporais e desenvolverem
nao s6 habilidades motoras, mas também um olhar critico e engajado sobre o
mundo ao seu redor (Darido; Souza Junior, 2007).

Assim, a criacao de um podcast como ferramenta de aprendizagem per-
mite ao professor acompanhar o desenvolvimento dos estudantes por meio
de entrevistas e debates (Santos, 2021). Além disso, a experiéncia de criar
um podcast possibilita aos estudantes explorar temas relevantes de maneira
lddica, dando voz as suas opinides e ampliando seu protagonismo, além de
enriquecer as praticas pedagogicas com abordagens mais dindmicas e envol-
ventes (Freire, 2012).

Nesse sentido, a implementacao de metodologias que contemplem a cultura
corporal de movimento e suas multiplas significacGes representa um avanco
significativo no processo educativo, proporcionando uma educacao mais rica e
integrada as realidades contemporaneas. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
analisar e relatar a experiéncia dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacao a Docéncia (PIBID) na criacao de um podcast, com base nas aulas
de ginéstica e futebol, abordando a Educacao Fisica Cultural como estratégia
pedagogica para promover uma reflexao critica dessas praticas corporais.
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METODOLOGIA

Este projeto foi aplicado na EBM Profa. Zulma Souza da Silva, no municipio de
Blumenau/SC, durante o primeiro semestre de 2024, no edital do PIBID. Possuia
como objetivo adotar as abordagens pedagogicas fundamentadas no livro Educacio
Fisica Cultural: inspiracao e pratica pedagobgica, de Marcos Garcia Neira (2019),
permitindo aos bolsistas e estudantes a experimentagio de diferentes métodos
de intervencao pedagogica. Como parte das atividades, foram utilizados recursos
audiovisuais para a producao de um podcast, resultando na gravacgio de dois epi-
sodios nos dias 10 e 14 de maio de 2024.

Este estudo possui uma abordagem qualitativa, de carater descritivo.
Caracteriza-se como um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de um
podcast, explorando os temas futebol e ginastica dentro e fora do ambiente escolar.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Aformacaoinicial de professores desempenha um papel essencial na qualificacio
daeducacio basica, exigindo experiéncias praticas que aproximem os futuros docentes
darealidade escolar, mas ao longo dos tiltimos anos tem sido alvo de criticas (Darling-
Hammond, 2014). Nesse sentido, o PIBID surge como estratégia para fortalecer a
formacao inicial de professores, juntando a teoria com a pratica (Brasil, 2024).

O principal objetivo desse programa é incentivar a inser¢ao inicial na docéncia,
contribuindo tanto para a qualificacio da formacao de professores em nivel superior
quanto para o aprimoramento da qualidade da educacao bésica na rede ptblica
brasileira. Os bolsistas de Iniciacdo a Docéncia* dedicam dois dias da semana para
acompanhar e lecionar as aulas na escola com a supervisao do professors. Uma vez
por semana os bolsistas, juntamente com os professores supervisores, se reinem com
o coordenador de area® para trocar experiéncias, estudar e debater os acontecimentos
nas aulas (Brasil, 2024).

4 Estudantes matriculados nos cursos de licenciatura no projeto da instituicdo de ensino superior, dedi-
cando 10 horas semanais ao programa.

5 Professor da rede de educacédo basica que integra o projeto.

¢ Docente responsavel por planejar as atividades de iniciacdo a docéncia, acompanhar os bolsistas e fazer
articulacdes com as escolas publicas.
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Durante uma das reunides foi decidido que seria utilizada a abordagem
pedagodgica da Educacio Fisica Cultural ao longo das aulas. Para isso, o grupo
estudou o livro ja citado (Neira, 2019), o qual orienta o debate, o estudo, a
proposicao, a experimentacao e a avaliagao de diferentes alternativas de ensino
na disciplina de Educacao Fisica, permitindo a exploracao de métodos de inter-
vencao pedagobgica diferenciados, desenvolvendo praticas contra-hegemonicas e
proporcionando aos estudantes uma participacgao ativa e reflexiva no ambiente
escolar. A intervencao pedagogica, nesse contexto, visa engajar os alunos como
protagonistas do proprio processo de aprendizagem (Neira, 2019).

Com base nesse principio, e valorizando o protagonismo estudantil, no inicio
do ano letivo de 2024, a professora propos uma conversa com os estudantes
do 4° ano B e do 4° ano C, questionando quais eram suas expectativas para as
aulas da disciplina naquele ano. Através das respostas obtidas, os estudantes
tiveram a liberdade de selecionar os contetidos que mais gostariam de aprender
nas aulas de Educacao Fisica ao longo do ano. Essa conversa permitiu compre-
ender os interesses dos estudantes e serviu como base para a construgiao de uma
abordagem alinhada a Educacao Fisica Cultural.

FIGURA 1. EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DO 4° ANO B EM
RELAGAO AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ANO LETIVO DE 2024
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Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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FIGURA 2. EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DO 4° ANO C EM RELAGAO AS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ANO LETIVO DE 2024
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Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os
estudantes selecionaram duas tematicas distintas. Na turma do 4° ano B os
estudantes optaram por aprofundar a tematica do futebol e suas vertentes. Ja
na turma do 4° ano C a tematica mais votada foi a ginéstica.

No decorrer das atividades, emergiu uma problematica relacionada a tematica
do futebol. Durante uma das aulas, em um momento de competicao, um dos
estudantes falou palavras racistas ao adversario. Diante do ocorrido, os profes-
sores decidiram abordar o tema em aula, promovendo uma discussao para que
os estudantes compreendessem a gravidade da situagao. Juntamente com esse
assunto foram abordados temas como a desigualdade no esporte masculino e
feminino, a diferenca de oportunidades, os times e séries brasileiros, a violéncia
na modalidade, entre outros temas.

Enquanto isso, no decorrer das aulas de ginastica surgiu a problematica de
estereotipos de género. Grande parte dos meninos comecou a falar que a moda-
lidade era um esporte exclusivamente feminino. Assim como foi feito na turma
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anterior, os bolsistas e a professora supervisora decidiram que o tema deveria
ser abordado dentro de sala. Os professores mostraram videos dos diferentes
tipos de ginastica, mostrando a diferenca entre a modalidade masculina e a
feminina, pessoas de diferentes idades praticando o esporte e como era o dia a
dia de treinamento.

Ao longo desse tempo, o fim do edital do PIBID se aproximava. Os bolsistas
precisavam encontrar alguma forma divertida e marcante para as criancas
de finalizar os projetos que estavam sendo desenvolvidos, além de elaborar a
avaliacdo do final do trimestre. Diante da necessidade de encerrar o trabalho
no edital de maneira significativa, os bolsistas optaram por juntar a Educacio
Fisica Cultural com a utilizacao de tecnologias na educacio, surgindo a ideia de
utilizar uma ferramenta audiovisual: o podcast’.

Conforme Gatti (2005, p. 606):

A educacio est4 imersa na cultura e nao apenas vinculada as
ciéncias, que foram tomadas na modernidade como as tnicas
fontes validas de formacao e capazes de oferecer tecnologias de
ensino eficientes. A educagao coloca-se, no seu modo de existir
no social, em ambientes escolares e similares, organizada em
torno de processos de construcio e utilizacao dos significados
que conectam o homem com a cultura em que se insere e suas
imagens, com significados gerais, locais e particulares, ou seja,
com significados que se fazem publicos e compartilhados, mas
cujo sentido se cria nas relacdes que medeiam seu modo de
estar nos ambientes e com as pessoas que ai estao.

Com o intuito de articular Educacao Fisica, cultura e tecnologia e, a0 mesmo
tempo, aprimorar a atuacao docente, foi desenvolvido um planejamento divi-
dido em duas partes: a primeira voltada a organizacao do cronograma de acoes
para a producao do podcast, e a segunda destinada ao planejamento das aulas
a serem desenvolvidas na escola.

7 O termo podcast resulta da uni&o das palavras iPod (dispositivo mével de reproducéo de &udio/video) e
broadcast (método de distribuicdo/transmisséo de dados). Podcast € uma midia de publicacéo de audio,
video e imagens na internet, que pode ser reproduzida em qualquer aparelho com capacidade de leitura de
arquivos de audio (Jesus, 2014, p. 10).
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No cronograma do podcast, estabeleceram-se as principais tarefas e seus
respectivos prazos de execucdo. Como primeira etapa, buscou-se contato com os
responsaveis pelo laboratorio de dudio da universidade para verificar a disponi-
bilidade do espaco e entender sua dindmica de funcionamento. Apos a reserva
da data, iniciaram-se as atividades praticas, organizando tarefas como: obtencao
de autorizacgOes para saida a campo e uso de imagem das criangas; elaboracio
de roteiro; busca por patrocinadores para a impressio da logomarca; desen-
volvimento da identidade visual; e formula¢ao das perguntas para o programa.

No que diz respeito ao planejamento das aulas, distribuiram-se todas as
datas disponiveis, associando-as aos temas previamente estabelecidos, além de
definir os trabalhos tedricos e praticos a serem desenvolvidos. Essa estrutura
permitiu uma abordagem didatica mais organizada e eficiente, promovendo a
participacio ativa dos estudantes e ampliando as possibilidades de aprendizagem
por meio da Educacio Fisica Cultural e do uso das novas tecnologias.

QUADRO 1. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES REALIZADAS NAS AULAS
DE GINASTICA E FUTEBOL

16/04 | 4°C | - Pirueta e parada de méao 4°B - Jogo adaptado
- Principais atletas do Brasil - Diferencga futebol masculino e
e do mundo feminino
- Oportunidades - Regras
19/04 | 4°C | - Ginastica ritmica 4°B - Jogo adaptado
- Doping - Oportunidades
- Racismo - SérieAeB
23/04 | 4°C | - Ginastica ritmica 4°B - Futmesa
- Ginastica ndo - Como conquistar puskas
competitivas
26/04 | 4°C | - Apresentagédo 4°B - Futebol de areia e futevolei
- Aula com uma ginasta - Violéncia
(rotina de atleta, - lgualdade de género
dificuldades)
30/04 | 4°C | - Encerramento 4°B - Torneio
- Manipulagéo de jogos

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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Para o dia de gravacao do podcast somente 5 estudantes por turma poderiam
participar, devido a limitagao de espaco e tempo de duracao. Desta forma, durante
as aulas foi observado quais criancas engajaram-se e contribuiram de maneira mais
assidua nas atividades praticas e tedricas propostas. Esta sele¢ao levaria em conta as
criancas que ao longo das aulas conseguissem expressar sua opiniao de forma clara e
critica, mostrando mais desenvoltura e autoconfianca.

Os 10 estudantes selecionados tiveram a oportunidade de passar uma tarde na
Universidade Regional de Blumenau, onde foram gravados os episddios do podcast.
Eles puderam conhecer um pouco das instalagoes da instituicdo, como o complexo es-
portivo, algumas exposigoes e laboratorios. Além disso, puderam expressar sua opiniao
e criticas sobre o local, as gravacGes e as aulas dentro e fora do ambiente de gravacio.

Durante as gravacoes foram feitas perguntas para eles falarem suas percepgoes
sobre racismo no futebol, preconceito na pratica da ginastica e aquilo que aprenderam
sobre esses dois esportes durante esse periodo. O podcast serviu como avaliacio para
mensurar a compreensao sobre os contetidos abordados nas aulas de Educacao Fisica.

FIGURA 3. ESTUDANTES DO 4° ANO B DURANTE SEU PASSEIO NA
UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU, ANTES DA GRAVAGAO DO PODCAST

oL

Fonte: Felipe Duarte?, 2024.

8 Foto de Felipe Duarte (@photo_drt) publicada por @pibidfurb.edf no Instagram. Disponivel em: https://
www.instagram.com/p/C8M2qn7JP42/?igsh=NjNpZHFjdjdjeDUx. Acesso em: 3 maio 2025.
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Ter a tecnologia como aliada pedagogica comprovou como € possivel po-
tencializar o aprendizado e tornar os estudantes mais criticos e reflexivos. Ao
longo do projeto, foi possivel observar um maior engajamento dos alunos, que
passaram a questionar e debater temas relevantes para a sociedade. Essa expe-
riéncia fortaleceu também a passagem académica dos bolsistas, que puderam
vivenciar na pratica a importancia de uma formacao docente que alia teoria
e pratica, destacando o papel transformador da Educacao Fisica Cultural no
ambiente escolar.

CONCLUSAO

O projeto ID-CAST? demonstrou a eficicia de uma abordagem pedagogica
que integra a Educacao Fisica Cultural com discussoes sociais relevantes para
os estudantes. Ao trabalharmos temas como racismo e estere6tipos de género
no ambiente escolar, contribuimos para a formacao critica dos estudantes e
para a promogao de uma cultura de respeito e inclusao. Demonstramos que
a Educacao Fisica vai além de “brincadeiras, jogos ou esportes”, sendo uma
disciplina formadora de opinido e desenvolvendo nos estudantes senso critico
e desenvoltura para expressar seus aprendizados. O podcast ID-CAST se con-
solidou como uma plataforma inovadora, proporcionando aos estudantes um
espaco para expressar suas reflexoes e vivéncias, reforcando a importancia de
criar espacos de didlogo nas aulas de Educagao Fisica.

¢ Disponivel no Youtube, https://youtube.com/@idcast-ds2pd?si=1nL5Wv1PtJ4jjjhU, e no Spotify https://
open.spotify.com/show/2TTYZVkGHBIzsM5leaC8qC?si=jRUorrEoRZ6H1Bo5QsuRKA.
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EDUCAGCAO FiSICA CULTURAL: REFLEXOES SOBRE
GENERO DURANTE O ENSINO DO FUTSAL NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA DO PIBID/FURB

Mayara Rafaela dos Santos’
Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Tamires Sharlene da Costa?
Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI)

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Educacao Fisica, apresentada nos curriculos escolares brasileiros ha
cerca de dois séculos, evoluiu significativamente e hoje se integra aos estudos
culturais e ao multiculturalismo critico (Oechsler; Lamar; Tormena, 2023).
Essa abordagem, conhecida como Educacgao Fisica Cultural, promove uma
educacao aberta e inclusiva, que valoriza a diversidade e integra praticas cor-
porais de diferentes contextos sociais (Neira; Nunes, 2016).

Segundo Kupper (2022), o futebol e o futsal estdo entre as praticas es-
portivas que mais movimentam o mundo. Apesar das diferengas culturais
entre os paises, esses esportes estdo amplamente difundidos, contando com
a participacao de jogadores, treinadores e torcedores de todas as idades. No
ambiente escolar, essa realidade se reflete com ambas as praticas figurando
entre as preferidas dos alunos. Esse cenario evidencia a forte presenca do
futebol e do futsal na sociedade, demonstrando seu impacto na cultura e na
formacao dos individuos.

A Educacao Fisica em sua totalidade nao se restringe a sala de aula, atu-
ando como um processo educativo que contribui para a construcao de habitos
e estilos de vida ativos. O futsal, inserido nesse contexto, esta ligado a di-
versos aspectos, como género, midia e competicoes, tornando-se uma pratica

" Graduanda do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: mayararafaela@furb.br
2 CREF 020829-G/SC. E-mail para contato: tamires.edf@gmail.com
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significativa no ambiente escolar. Segundo Neto e Campos (2023), o esporte,
enquanto pratica escolar, pode oferecer inimeras possibilidades de atividades
que estimulem para além da técnica/tatica, estimulando valores positivos
como respeito, solidariedade, cooperacao, autoestima, lazer, entre outros. Ha
diferentes maneiras de abordar o ensino do futsal e suas varia¢oes na escola,
garantindo uma experiéncia mais inclusiva e enriquecedora para os alunos.
Para isso, é essencial que todos os estudantes tenham a oportunidade de par-
ticipar do esporte, independentemente de sua experiéncia prévia. Além disso,
o professor deve adotar estratégias pedagogicas que facilitem a compreensao
e o desenvolvimento dos alunos dentro da modalidade (Paganella, 2010). Por
fim, é importante destacar que o futsal na escola vai além da pratica esportiva,
servindo como ferramenta para promover valores éticos e morais, estimulando
o respeito, a cooperacao e a igualdade entre os alunos.

O debate sobre género na Educacao Fisica Escolar, nos esportes e na ativi-
dade fisica é relativamente recente. Esses estudos buscam, entre outros obje-
tivos, superar a abordagem tradicional que segmenta o corpo em movimento
de acordo com o sexo (Pereira; Mourao, 2005). Embora meninos e meninas
estejam juntos em varias atividades na escola, é na Educacao Fisica que essa
diferenca parece ser mais destacada (Ferreira, 2022). Diante disso, a Educacao
Fisica Cultural, ao invés de disfarcar essas desigualdades para que nao sejam
notadas, cria um ambiente onde o conflito é permitido e oferece espaco para
que os alunos possam expressar e explorar os sentimentos e reagdes que surgem
durante momentos de discordancia (Oechsler; Lamar; Tormena, 2023).

De acordo com Darido (2012), cabe ao professor de Educacao Fisica pro-
blematizar, interpretar, relacionar e analisar com seus alunos as amplas ma-
nifestacoes da cultura corporal, de tal forma que compreendam os sentidos e o
significado impregnado nas praticas corporais. Com a Educacao Fisica Cultural
nas escolas, os alunos tém a oportunidade de aprofundar e ressignificar seus
conhecimentos sobre as praticas corporais abordadas, sendo incentivados a
questionar e desconstruir ideias preconceituosas sobre tais praticas e as pessoas
envolvidas nelas. Além disso, as aulas de Educacao Fisica nao se restringem a
exercicios fisicos, mas ajudam os estudantes a entender e criar brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginésticas de forma mais divertida e criativa (Oliveira
Junior; Neira, 2020).
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Com base nisso, o presente relato de experiéncia pretende expor a vivéncia
dos estudantes durante as aulas de Educacao Fisica do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID/FURB), com o intuito de abordar a
Educacao Fisica Cultural no ensino do futsal, destacando a temética da igual-
dade de género.

METODOLOGIA

Aintervencao pedagogica foi aplicada na EBM Profa. Zulma Souza da Silva,
no municipio de Blumenau-SC, durante seis semanas, com inicio no dia 11 de
marc¢o de 2024 e término no dia 17 de abril de 2024, com turmas de 4° e 5°
ano do ensino fundamental. Este estudo adotou uma abordagem qualitativa,
com carater descritivo, e configura-se como um relato de experiéncia, uma
vez que descreve a intervencao pedagogica realizada com base nas sequéncias
elaboradas para o ensino do futsal.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Durante os encontros realizados pelos bolsistas do PIBID/FURB, estudamos
e discutimos o livro Educacao Fisica Cultural: inspiracao e pratica pedagogica,
de Marcos Garcia Neira (2019). A partir dessas discussoes, fomos instigados
a aplicar em nossas aulas a metodologia proposta na obra.

O ponto de partida foi a investigacao dos interesses dos alunos em relagao
aos contetidos a serem trabalhados. Para isso, foi utilizada uma nuvem de pa-
lavras, ferramenta que permitiu aos estudantes expressarem suas preferéncias
de maneira coletiva e visual. Dentre os contetdos sugeridos, observou-se um
forte interesse pelo futsal, o que orientou a escolha do esporte como tema
central do planejamento.
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FIGURA 1. NUVEM DE PALAVRAS 4° ANO

S

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

FIGURA 2. NUVEM DE PALAVRAS 5° ANO

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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Para introduzir o contetido de maneira ltdica, os alunos participaram de
uma “caga ao tesouro” . Divididos em equipes, tinham como missao encon-
trar pistas espalhadas pelo colégio, que ao final levariam a um tesouro: uma
peca de quebra-cabega. Cada equipe encontrou uma pega, e, ao junta-las, a
imagem revelada foi composta por diversas bandeiras de diferentes paises. Essa
estratégia despertou a curiosidade dos alunos, que rapidamente associaram
a imagem ao futsal.

Ao longo das aulas, percebeu-se a presenca de um estereétipo fortemente
enraizado entre os estudantes: a ideia de que o futsal era um esporte exclusi-
vamente masculino. Essa percepc¢ao abriu espacgo para discutir a necessidade
de desconstrucao dessa ideia e debater sobre igualdade de género. Diante
desse contexto, foram adotadas as perspectivas pedagogicas da Educacao
Fisica Cultural, que coloca os estudantes como protagonistas do processo de
aprendizagem e fomenta a reflexdo critica.

Intercalaram-se as aulas préticas de futsal com momentos de discussao
sobre género, promovendo um espaco para que os alunos expressassem suas
opinides e vivéncias. Para incentivar a participacao das meninas, inicialmente
foram organizadas algumas atividades em que elas interagiam entre si, o que
proporcionou um ambiente mais confortavel para elas praticarem, apren-
derem os fundamentos do jogo e se envolverem no esporte. Paralelamente, os
meninos também refletiram sobre a importancia da igualdade de género no
esporte, o que contribuiu para uma maior aceitacao da participacdo feminina
nas atividades propostas.

Durante as aulas préticas, os estudantes aprenderam os principais funda-
mentos do futsal, como passe, toque de bola, chute, ataque, defesa, posiciona-
mento dos jogadores e regras. Para cada novo conceito abordado, realizavam-se
debates sobre igualdade de género no esporte, com exemplos reais e situacoes
do cotidiano dos alunos, permitindo que os estudantes associassem a temética
ao seu dia a dia e tornando a aprendizagem mais significativa.

Além das discussoes em sala, foram promovidas aulas teoricas sobre de-
sigualdades de género, abordando quest6ées como oportunidades de emprego,
diferencas salariais e preconceitos enfrentados por mulheres em diferentes

3 Jogo em que os participantes devem resolver enigmas para encontrar um prémio.
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areas, incluindo o esporte. Os alunos assistiram a entrevistas com atletas
que sofreram preconceito e lutam pela igualdade de género, enriquecendo as
reflexdes sobre o tema. Além disso, os proprios estudantes trouxeram para o
debate exemplos de desigualdade de género que observaram em seu cotidiano,
seja em casa, na rua ou na midia, tornando as discussoes ainda mais proximas
de sua realidade.

Para consolidar os aprendizados, a fim de avaliar os estudantes e verificar
o que aprenderam sobre a temética, foram propostas atividades diferenciadas
para cada turma. Os alunos do 4° ano foram desafiados a criar um cartaz
interativo em grupo, no qual deveriam expressar seu entendimento sobre a
igualdade de género no esporte e na sociedade. Ja os alunos do 5° ano confec-
cionaram um scrapbook com a mesma temética, reunindo recortes, imagens,
textos e reflexoes.

Apos a conclusio dos trabalhos, os materiais foram apresentados e expostos
no mural da escola, ampliando a discussao para toda a comunidade escolar e
incentivando outros alunos e professores a refletirem sobre a tematica.

FIGURA 3. CARTAZES INTERATIVOS DO 4° ANO EXPOSTOS NA ESCOLA

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.
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FIGURA 4. SCRAPBOOKS DO 5° ANO EXPOSTOS NA ESCOLA

Fonte: elaborada pelas autoras, 2024.

Aintervencao pedagdgica foi finalizada com a realizagdo de um campeonato
de futsal masculino e feminino, no qual os estudantes puderam colocar em
prética os fundamentos e regras aprendidos ao longo das aulas.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A intervencao pedagogica realizada com as turmas do 4° e do 5° ano do
ensino fundamental proporcionou uma compreensao mais profunda dos es-
tudantes sobre a igualdade de género, destacando o papel da Educacao Fisica
Cultural como ferramenta de transformacao social. Desde a investigacao inicial
sobre os interesses dos alunos até a execucao das aulas, observou-se um processo
de desconstrucao de estereotipos e o desenvolvimento de uma postura mais
reflexiva por parte dos estudantes.

Durante as aulas, a percepcao do futsal como um esporte predominantemente
masculino revelou-se um desafio, mas também uma oportunidade para ampliar
os horizontes dos alunos e promover debates enriquecedores. A abordagem
adotada permitiu que as meninas se sentissem mais seguras para participar
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ativamente das praticas esportivas, enquanto os meninos foram incentivados
a refletir sobre a importancia da igualdade de género tanto no esporte quanto
na vida cotidiana.

A combinacao de aulas tedricas e praticas proporcionou um aprendizado
contextualizado e significativo. Debates, discussGes, exemplos reais e entrevistas
com atletas que enfrentaram preconceitos foram estratégias essenciais para
expandir a compreensao dos estudantes sobre a tematica. Essa abordagem
permitiu que os alunos reconhecessem situacoes de desigualdade de género
em seu dia a dia, compartilhando relatos sobre diferencas na distribuicao de
tarefas domésticas, oportunidades de carreira e tratamentos diferenciados entre
meninos e meninas em diversos ambientes.

As atividades finais possibilitaram que os proprios estudantes sintetizassem
suas reflexdes e compartilhassem suas percepcoes com a comunidade escolar. A
exposicao desses materiais nos murais da escola ampliou o debate para outros
alunos e professores, criando um ambiente propicio para novas discussoes e
mudancas de percepcao sobre o tema.

O campeonato de futsal foi um momento de aplicacao pratica do conhecimento
adquirido e das habilidades desenvolvidas. Meninos e meninas demonstraram
compreensao sobre os fundamentos do esporte, respeito as regras e, sobretudo,
um novo olhar sobre a igualdade de género dentro do contexto esportivo. A
participacao ativa das turmas reafirmou que o futsal é um espaco para todos,
independentemente do género.

A intervencao pedagogica também teve um impacto significativo na formacao
como bolsistas do PIBID, proporcionando uma vivéncia concreta dos desafios
e potencialidades da Educacao Fisica Cultural. Essa experiéncia fortaleceu as
competéncias pedagogicas, aprofundando a compreensao das dinamicas es-
colares e consolidando o compromisso com uma educacao que transcende os
conteddos técnicos, mas também aborda questdes sociais e culturais relevantes.

Em conclusao, a intervencao pedagbgica demonstrou que a Educacao Fisica
pode ser uma poderosa ferramenta para a discussao e promocao da igualdade de
género, indo além do ensino dos aspectos motores e técnicos do esporte. Dessa
forma, a experiéncia contribuiu significativamente para a formacao cidada dos
alunos e reafirmou o papel da Educacio Fisica como um espaco de construcao
de valores e reflex@o critica.
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PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiISICA
INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA COM CRIANGAS DE 1
A 6 ANOS
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INTRODUCAO

A pratica de ensino na Educacao Infantil constitui um espaco privile-
giado para o desenvolvimento integral das criangas, abrangendo os aspectos
motores, cognitivos, sociais e emocionais. Nesse contexto, a Educacao Fisica
desempenha um papel crucial ao proporcionar experiéncias significativas por
meio do movimento, da ludicidade e da socializacao, que sao fundamentais
para a construcao de habilidades essenciais desde os primeiros anos de vida.
De acordo com Vygotsky (2007), o desenvolvimento infantil ocorre de forma
interativa, sendo o ambiente social e as praticas mediadas por adultos deter-
minantes para a ampliacdo das potencialidades das criancas.

Como destacam Pimenta e Lima (2018), o estagio € um momento privile-
giado de reflexdo critica e construcao de saberes docentes, permitindo ao esta-
giario compreender as especificidades do desenvolvimento infantil e elaborar
praticas educativas que dialoguem com as necessidades dessa faixa etaria. Esse
processo alinha-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil
(DCNEI), que enfatizam a importancia de praticas pedagbgicas integradas,
focadas na promocao do desenvolvimento global da crianca (Brasil, 2009).

" Graduando do curso de Educacdo Fisica. E-mail para contato: braianwandalen.ifc@gmail.com
2 CREF 012610-G/SC. E-mail para contato: patriciafontes@furb.br
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Além disso, a Educacao Infantil é uma etapa essencial para a formacao das
bases do aprendizado ao longo da vida, sendo um periodo sensivel para a cons-
trugdo das habilidades socioemocionais e motoras. Segundo Bronfenbrenner.
em sua teoria bioecoldgica citada por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o
ambiente no qual a crianca est4 inserida exerce influéncia direta em seu desen-
volvimento, destacando-se a importancia de praticas educativas planejadas e de
qualidade. Assim, a Educacdo Fisica na Educacao Infantil, com suas propostas
ladicas e interativas, contribui significativamente para que as criancas explorem
o mundo ao seu redor, desenvolvam autonomia e experimentem novas formas
de expressao corporal.

O estagio curricular obrigatério na Educagao Infantil, previsto na grade do
curso de Educacao Fisica da FURB, possibilita a exploracio de uma nova perspec-
tiva profissional, oportunizando o emprego de praticas ltudicas que favorecem o
aprendizado na mesma medida que este se torna prazeroso, despertando, portanto,
o gosto pelo movimento, conforme defendem tedricos como Vygotsky e Piaget.

Para tanto, o estagio possibilita a aplicacio pratica dos estudos sobre o
desenvolvimento motor, promovendo a integracdo entre teoria e pratica. Essa
experiéncia nao apenas amplia a compreensao sobre o desenvolvimento infantil,
mas também contribui para uma formacao mais solida e contextualizada, pre-
parando o futuro profissional para atuar com maior competéncia em diferentes
areas da Educacao Fisica.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

A infancia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento humano, ca-
racterizada por intensas descobertas e aprendizagens. Nesse periodo, a interacao
com o meio e as experiéncias vivenciadas no ambiente escolar desempenham um
papel crucial no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais das criancas (Silva; Souza; Coutinho, 2020). O brincar, enquanto ati-
vidade intrinseca a infancia, € um meio privilegiado de aprendizado, pois permite
que a crianca explore seus interesses, necessidades e desejos, a0 mesmo tempo em
que desenvolve sua coordenacdo motora e interage com o mundo ao seu redor.
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O projeto, aplicado entre 24 de setembro e 14 de novembro de 2024, jus-
tificou-se pela necessidade de integrar teoria e pratica no estagio curricular
obrigatorio de Educacao Fisica, promovendo a aplicacao dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacao no desenvolvimento integral das criancas. Além
disso, buscou-se refletir sobre a pratica pedagogica, analisando os resultados
das intervencoes e identificando estratégias capazes de aprimorar o processo de
ensino-aprendizagem. Por fim, o projeto teve como objetivo contribuir para a
valorizacdo do brincar como ferramenta pedagogica, reforcando sua importancia
no desenvolvimento infantil e na constru¢ao de uma educacao mais humanizada
e significativa.

Ao alinhar as praticas pedagogicas as necessidades das criancas e as diretrizes
educacionais, o projeto buscou nao apenas atender as exigéncias do estagio cur-
ricular obrigatorio, mas também oferecer uma contribuigio relevante ao campo
da Educacio Fisica na Educacao Infantil, destacando o papel do professor como
mediador de experiéncias que promovem o desenvolvimento integral das criangas.

METODOLOGIA

O estégio curricular obrigatério na Educacao Infantil foi realizado no Centro de
Educacao Infantil (CEI) Dr. Wilson Gomes Santiago, no municipio de Blumenau/
SC. Esse estagio foi estruturado em duas fases complementares, totalizando 36
horas, sendo 18 horas destinadas a observacao e 18 horas a intervencao pratica,
conforme exigido pelo projeto pedagogico do curso (PPC).

A primeira etapa foi dedicada a observagao, permitindo uma anéalise detalhada
do ambiente escolar, das praticas pedagogicas e da interacdo entre criancas e
educadores. Durante essa etapa, todas as turmas foram observadas, possibili-
tando uma compreensao abrangente das dinamicas escolares, o que culminou
na escolha das turmas A de 1 a 2 anos e de 5 a 6 anos para a fase de intervencao.

Na segunda etapa as intervencoes praticas foram realizadas com as turmas
selecionadas pelo estagiario, aplicando atividades planejadas que integravam
os conhecimentos adquiridos na graduacao com as necessidades especificas de
cada faixa etaria. Portanto, este estudo se caracteriza como qualitativo, de carater
descritivo e se configura como um relato de experiéncia.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

As observacoes realizadas evidenciaram aspectos essenciais do comporta-
mento infantil, reforcando o estagio como uma préatica integradora entre teoria
e experiéncia. O contato prolongado com criancas de diferentes idades trouxe
um choque de realidade, desmistificando crencas e ressaltando a importancia
de compreender a individualidade de cada crianca. Essa vivéncia corrobora o
que Piaget (1971) postula sobre o desenvolvimento cognitivo: as interagdes com
0 meio transformam os esquemas mentais do educador e da crianga.

A andlise das diferentes fases do desenvolvimento infantil, com base em
Vygotsky (2007), reforcou a conexao entre teoria e pratica. A observacdo dos
marcos motores, sociais e cognitivos em cada faixa etaria aprofundou a com-
preensao sobre as necessidades e potencialidades das criancas, enriquecendo
ainda mais a experiéncia.

Nota-se, de maneira preliminar, um aumento no nimero de criancas com
transtornos mentais nas turmas, muitas vezes sem diagnostico formal. Essa re-
alidade reforca a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas, como destaca
Mantoan (2006), ao afirmar que a inclusao exige tanto mudancas institucionais
quanto capacitacido docente. As professoras do CEI demonstraram preocupacao
em identificar sinais de transtornos como TDAH3, TEA4 e TOD5, mas a resisténcia
dos pais em buscar apoio profissional é um obstaculo frequente. Essa dificuldade
evidencia o desafio da parceria entre familia e escola no processo educativo.

Verificou-se que os professores desempenham um papel educativo mais
abrangente, especialmente em questdes comportamentais, reafirmando a
escola como um espaco de formacao integral, como destaca Freire (2019) em
Pedagogia da autonomia. A definicao de limites e o manejo de comportamentos

3 O Transtorno do Déficit de Atenc&o e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do desenvolvimento caracterizado
por um padrdo continuo de um ou mais dos seguintes sintomas: desatencéo, hiperatividade e impulsividade, como
dificuldade de se concentrar e mover-se constantemente. (National Institute of Mental Health, 2024).

40 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno neuroldgico e do desenvolvimento que afeta a maneira
como as pessoas interagem com as outras, se comunicam, aprendem e se comportam. (National Institute of Mental
Health, 2024).

5 O Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) é uma condigdo comportamental em que a crianca apresenta um
padréo continuo de comportamento desobediente, desafiador e, as vezes, hostil em relagéo a pessoas em posicédo
de autoridade (Cleveland Clinic, 2022).
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desafiadores sdo fundamentais, pois as criancas, especialmente as mais novas,
frequentemente testam os professores de maneira inconsciente. Isso requer
uma postura firme e consistente para garantir a autoridade e a ordem no
ambiente escolar.

Um dos principais aspectos observados, que impacta diretamente o pla-
nejamento das aulas, foi o desenvolvimento motor defasado das criancas,
associado ao atraso no processo de desfralde em diversas turmas. Esse atraso,
intensificado pela pandemia e pelo uso excessivo de tecnologias digitais,
esta relacionado a reducido das atividades fisicas ao ar livre e ao aumento da
dependéncia de dispositivos digitais. A pandemia limitou as oportunidades
de brincadeiras que estimulam habilidades motoras essenciais, enquanto a
exposicao excessiva a telas prejudica a motricidade e favorece o sedentarismo
(Santos, 2021).

Estudos indicam que o tempo prolongado diante de telas pode reduzir
o incentivo a atividades fisicas, prejudicando a postura e o desenvolvimento
motor. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) destaca a importancia de
equilibrar o uso da tecnologia com praticas ao ar livre para evitar estes impactos
negativos no desenvolvimento fisico e social das criangas.

O desfralde € um marco crucial no desenvolvimento infantil, que envolve
o controle fisiol6gico dos esfincteres, mas também esta intimamente ligado
a maturidade emocional, cognitiva e social da crianca. Segundo a psicbloga
Cris Duarte (2021), autora do blog Dipano, o processo de desfralde ocorre
geralmente entre os 2 e 3 anos, mas sua efetivacdo depende de uma série de
fatores, como a prontidao emocional da crianca e as condi¢coes do ambiente.

Na perspectiva de Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre em interacao
com o ambiente e com o outro. Assim, o atraso no desfralde pode ser compre-
endido como uma consequéncia de contextos onde ha auséncia de mediacoes
adequadas ou de um suporte que respeite o tempo individual da crianca.

Aintervencdo com a turma A de 5 a 6 anos ocorreu a partir de um projeto
intitulado “Miniolimpiadas Kids”, que foi desenvolvido com o objetivo de intro-
duzir os alunos aos valores, a historia e as modalidades dos Jogos Olimpicos.
A ideia que culminou no projeto surgiu da realizacdo dos Jogos Olimpicos de
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Paris, em 2024, e buscou apresentar esportes nao convencionais, fugindo
do tradicional “quarteto fantastico” das aulas de Educagdo Fisica (futebol,
volei, basquete e handebol).

O projeto, composto por oito aulas pautadas nos esportes olimpicos,
integrou aspectos histéricos, culturais e morais, promovendo um aprendi-
zado dinamico e adaptado as condicoes da turma e do espaco. Durante sua
execucdo, enfrentaram-se desafios relacionados a infraestrutura limitada do
CE], exigindo do estagiario uma grande capacidade adaptativa. Apesar dessas
complicacoes, o projeto foi bem-sucedido em criar um ambiente inclusivo
e educativo, oferecendo experiéncias enriquecedoras para as criancas. As
Miniolimpiadas Kids demonstraram o potencial transformador da Educacao
Fisica, quando aliada a ludicidade e ao aprendizado histérico-cultural.

O projeto teve inicio com uma aula sobre a Grécia Antiga, na qual utilizei
um figurino inspirado na cultura grega para criar uma experiéncia mais imer-
siva. O traje consistia em um quitao (ttnica grega), complementado por uma
faixa vermelha, uma cinta dourada e uma coroa de folhas de papel dourado
representando os louros utilizados na Antiguidade. Essa caracterizagao deu
vida ao personagem ficticio “Argos de Delfos”, um viajante grego que conta
histérias e curiosidades sobre sua terra natal.

Aintroducdo de um personagem nao apenas capturou a atenc¢ao dos alunos,
mas também facilitou a conexao com o contetido, tornando o aprendizado
mais dindmico e memoravel. A interacdo com o personagem despertou o
interesse dos estudantes pela mitologia, cultura e historia da Grécia Antiga,
criando um vinculo emocional com o tema desde o inicio do projeto.

Dessa forma, apresentei um conto autoral intitulado “O Grande Desafio de
Zeus”, que narra a criacao dos Jogos Olimpicos sob a perspectiva dos deuses
gregos, como Zeus, Poseidon, Atena e Ares. Com 11 paginas, o conto de carater
épico e mitoldgico, aliado a musicas “legendarias” de fundo, foi elaborado
para encantar as criancas, destacando valores como uniao, paz e espirito de
competicdo saudavel. Produzido integralmente por mim, o material contou
com ilustragoes criadas com o auxilio de inteligéncia artificial na plataforma
Canva, proporcionando um visual atrativo e envolvente.
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Durante a aula, diversas dindmicas foram realizadas para tornar a expe-
riéncia das criancas dindmica. Iniciamos com a colagem dos anéis olimpicos
na parede, seguida de uma viagem virtual até a Grécia, utilizando o Google
Earth. Esse momento foi crucial ndo apenas para situar as criancas no con-
texto historico das Olimpiadas, mas também para ampliar sua percepg¢ao
de mundo, mostrando-lhes o quao pequenos somos diante da vastidao do
planeta. Em seguida, realizamos a atividade de navegacio de barco até a
“Grécia”, ao som da musica “Barco Navega”, de Shauan Bencks (2023), que
estimulou a imaginacdo dos alunos e preparou o terreno para as préoximas
etapas do projeto.

A dinamica “Tempestade no Mar” foi realizada em sequéncia, comple-
mentando a atividade anterior. As criancas, imaginando-se em um barco,
precisavam seguir os comandos do educador, como “direita”, “esquerda”,
“abaixar” ou “remar”, para se proteger das ondas e manter o barco seguro.
Em seguida, a atividade “O Navio Esta Afundando” desafiou as criangas a
formarem rapidamente pequenos grupos de “botes salva-vidas” com base
nos nimeros fornecidos pelo educador, estimulando agilidade e cooperacao.
Por fim, a dinamica “Ilhas Flutuantes” exigiu que as criancas trabalhassem
em equipe para atravessar o “mar” e alcancar a “terra firme”, utilizando os
pneus como “ilhas” para pisar e fazer a travessia, promovendo a colaboracao
e a resolucao de problemas.

Além disso, jogos como “Pega-Pega Corrente” e “Corrida de Trés Pernas”
estimularam a colaboragao, o equilibrio e o trabalho em equipe, enquanto
0 jogo “Passar o Bambolé em Circulo” desafiou a coordenacao e a interacao
entre os participantes. Essas atividades, que simularam diferentes desafios
e situacoes, foram concebidas como um rito de passagem, proporcionando
as criancas a sensac¢ao de pertencimento e a valorizacdo de sua participacao
simbolica nas Miniolimpiadas.

Na aula seguinte, o foco foi a transicao para as Olimpiadas Modernas.
Para introduzir o tema, utilizei videos animados infantis, tornando o apren-
dizado mais dindmico e acessivel. A aula seguiu uma estrutura interativa,
comecando com conversas descontraidas para despertar o interesse, seguidas
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de materiais visuais e narrativas que contextualizam o assunto. O dialogo
ativo entre professor e alunos foi essencial para avaliar a compreensao do
grupo e estimular a participacao de todos.

O destaque foi a confeccao conjunta das tochas olimpicas e o acendi-
mento simbolico da pira olimpica (Figura 1), produzida por mim. Essas
atividades nao s6 situaram os Jogos Olimpicos de forma pratica, mas
também estimularam a criatividade das criangas, marcando o inicio do
ciclo olimpico no projeto.

FIGURA 1. ACENDIMENTO DA PIRA OLIMPICA MARCANDO O INiCIO DO
CICLO OLIMPICO DAS MINIOLIMPIADAS KIDS

Fonte: elaboracdo dos autores, 2024.
Dentre os esportes abordados, as lutas desempenharam um papel

central. Na terceira aula, trabalhar esse tema foi crucial para diferenciar
conceitos como luta e briga, além de proporcionar jogos de oposicao
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em um ambiente seguro e controlado. Essas atividades permitiram as
criancas experimentar o uso da forca de maneira saudavel e aprender a
lidar com as derrotas.

Durante essa pratica, uma aluna chamou minha atencao ao demonstrar
dificuldades em aceitar a derrota em certos jogos ou disputas. O didlogo com
ela revelou uma possivel autoexigéncia, talvez influenciada pelo historico es-
portivo de sua familia. Esse episddio proporcionou uma oportunidade valiosa
para reforcar conceitos de resiliéncia, aprendizado e o verdadeiro significado
da vitéria no contexto esportivo.

O esporte, em sua esséncia, ensina que cada obstaculo é uma oportu-
nidade de crescimento e que o esforco continuo supera o resultado final.
Além disso, essa vivéncia ajudou a desmistificar a ideia de que vencer é o
Unico objetivo, estimulando os alunos a valorizarem o processo, o trabalho
em equipe e as conquistas pessoais, muitas vezes invisiveis, mas igualmente
importantes. Essa reflexao reforcou a ideia de que os Jogos Olimpicos vao
além da competicao.

Na quarta aula do projeto Miniolimpiadas Kids, o tema abordado foi
a esgrima, um esporte que possibilitou o desenvolvimento de habilidades
como percepcao espacial, temporal e precisdo. Para garantir a seguranca e
acessibilidade, foram criados materiais adaptados: as espadas foram con-
feccionadas com jornal e palitos de churrasco para reforcar a empunhadura
e o corpo, enquanto garrafas PET foram acopladas para proteger as maos.
Além disso, coletes de cartolina feitos por mim nao s6 ofereceram protecao,
mas também serviram como alvos durante a atividade. Essa abordagem
proporcionou aos alunos uma experiéncia divertida, educativa e segura
no esporte.

A aula teve inicio com exercicios preparatorios focados na precisao, nos
quais as criancas usaram pequenos bastoes feitos de palitos de churrasco
envoltos em folhas coloridas de papel oficio. Essas atividades iniciais aju-
daram os alunos a praticar os movimentos béasicos da esgrima, tanto para
atacar quanto para se deslocar adequadamente durante as disputas.

Em seguida, os duelos foram realizados de maneira simplificada e con-
trolada. Antes de cada duelo, as pontas das espadas eram molhadas com
tinta colorida para marcar os pontos de contato. O objetivo era golpear
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exclusivamente os coletes, evitando o contato com outras partes do corpo,
e o deslocamento dos participantes foi restrito a areas delimitadas por
tatames. Além disso, as regras exigiam que uma das maos permanecesse
atras do tronco durante todo o combate. Os duelos duravam cerca de 45
segundos, com revezamento entre as duplas para garantir que todos partici-
passem. A ordem de participagdo foi definida com base no comportamento
e na colaboracio das criangas, promovendo um ambiente de mérito e dis-
ciplina. Embora a aula tenha sido bem-sucedida, os materiais precisaram
ser descartados ao final devido ao desgaste do uso.

Dando continuidade ao cronograma do projeto, a quarta aula foi dedicada
ao arco e flecha. Confeccionei arcos com palitos de churrasco encapados
e barbantes, e as flechas com palitos e pedacos de rolha nas pontas. Essa
adaptac@o proporcionou maior estabilidade e controle sobre a trajetoria
das flechas, tornando a pratica mais segura e acessivel.

A aula comecou com uma dindmica em duplas, em que as criangas
jogavam uma bolinha entre si, trabalhando precisao, controle de forca e
analise da trajetoria. Em seguida, foram adicionados desafios progressivos,
como o arremesso com quique no chao e arremessos em posicdo sentada,
culminando na préoxima atividade em que introduzi alvos feitos de copos
descartaveis.

Observaram-se diferencas nas habilidades motoras das criancas, o que
se alinha ao modelo de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), que classifica
criancas na faixa etaria de 5 a 7 anos como estando no estagio de profici-
éncia dos movimentos fundamentais, marcado pela transicao de habilidades
motoras bésicas para um maior refinamento e controle.

Na fase principal, as criancas usaram os arcos para atingir os alvos de
copo, mas a maioria teve dificuldades devido a falta de coordenac¢iao motora
fina, o que exigiu assisténcia individualizada. Ao final, apenas um aluno
conseguiu realizar a tarefa de forma independente, gerando uma reflexao
sobre a adequacao do esporte para essa faixa etaria.

Esse epis6dio gerou uma conversa com a professora da turma, que co-
mentou sobre o aumento do atraso motor nas criancas, possivelmente relacio-
nado ao uso excessivo de dispositivos eletronicos. Segundo Santos (2021, p. 2),

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 273



Artigos de Académicos de Educacao Fisica

Diversos fatores, como o acesso as tecnologias, a diminuigao
da oferta de espaco ptblico e os indices de violéncia, tém
levado criancas e adolescentes a adotar um comportamento
sedentario durante grande parte de seu dia, particularmente
em opcdes de lazer que envolvem atividades de tela (tablets,

smartphones, computadores, videogames, televisao).

Em consonancia com o autor, junto dos altos indices de comportamento
sedentario, observa-se também um declinio na competéncia motora, ou
seja, na capacidade de executar habilidades motoras com organizacao e
controle adequados a faixa etaria. Essa realidade evidencia a necessidade
de intervencoes pedagodgicas que priorizem atividades motoras diversifi-
cadas e desafiadoras, a fim de promover um desenvolvimento adequado
das criancas.

Na sexta aula, o esporte abordado foi o hipismo, uma modalidade
que combina técnica, disciplina e harmonia entre cavaleiro e cavalo,
reconhecida como uma das mais elegantes e tradicionais no cenario
esportivo mundial. Para adaptar a modalidade, modelos de “cavalo”
foram confeccionados com macarroes de piscina, decorados com tiras
de cartolina e EVA. A aula foi organizada em formato de circuito, com
obstaculos progressivamente mais desafiadores, envolvendo ziguezague,
saltos e contorno de objetos.

Esse formato promoveu o engajamento motor e a consciéncia corporal,
especialmente na etapa final, quando os alunos realizaram o percurso
em duplas, exigindo trabalho em equipe e comunicacido para superar os
obstaculos. Durante as atividades, introduzi a regra do “pocot6”, em que
as criancas imitavam o galope de um cavalo enquanto corriam com seus
“cavalos” de macarrao, tornando o desafio ainda mais divertido e dinamico.

Durante o periodo de intervencao com a turma, a sétima aula, com o
tema surfe, destacou-se como uma das mais apreciadas. Para sua reali-
zacao, utilizei diversos materiais cedidos pela FURB, como o bosu, uma
prancha de madeira para iniciacdo, skates, cones e outros equipamentos
essenciais. A aula comecou no recém-inaugurado atelié, onde introduzi o
tema e ensinei os alunos a subir na prancha, desconstruindo o movimento
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béasico do pop-up®: 1 — Em dectbito ventral, posicionar as maos na prancha
alinhadas a linha dos ombros e estender os bragos; 2 — Posicionar o pé
de tras na prancha; 3 — Posicionar o pé da frente na prancha e se levantar.
Para simular uma situacao real de surfe, criei uma dindmica que envolvia as
criancas em uma “remada para o mar”, utilizando colchonetes como pranchas
e explorando o imaginario infantil, elemento essencial para essa faixa etaria.
Essa abordagem ludica tornou a atividade mais divertida e acessivel, mas
também potencializou o engajamento e a compreensao da tarefa, reforcando
a importancia de trabalhar com a criatividade e a fantasia no processo de
aprendizagem.

Em seguida, a aula progrediu com estafetas utilizando skates, e o tinico mo-
vimento permitido para se deslocar foi a remada, finalizando com uma atividade
que simulava aguas instaveis. Para isso, utilizei um bosu de academia, sobre o
qual posicionei uma prancha de madeira, criando uma experiéncia mais pro-
xima da realidade. Cada aluno foi cuidadosamente colocado sobre a prancha e
acompanhado até se adaptar as condicoes de equilibrio, enquanto o ambiente se
tornava mais animado com musicas de fundo e a alegria contagiante das criancas.

Essa aula ilustrou como é possivel adaptar esportes considerados complexos
para o contexto escolar. A criatividade docente e a disposi¢ao em buscar alter-
nativas sao fundamentais para proporcionar vivéncias significativas, mesmo
com recursos limitados. Esse tipo de pratica amplia os horizontes dos alunos e
valoriza a educacao fisica como um campo dinamico e inovador.

Na oitava aula do projeto Miniolimpiadas Kids, o atletismo foi escolhido para
encerrar o ciclo olimpico, trazendo modalidades como revezamento, corrida com
obstaculos, salto em altura, salto em distancia e arremesso de pelota de maneira
adaptada. As criancas participaram de duas brincadeiras focadas no revezamento:
uma utilizando o “sorvetao” (bola equilibrada sobre um cone) e o jogo da velha
em formato de estafeta. Essas atividades promoveram coordenacdo motora,
velocidade, equilibrio, concentracao, raciocinio rapido, tomada de decisdo e,
especialmente, trabalho em equipe.

8 Pop-up no surf refere-se ao movimento de transicéo da posigc&o de brucos na prancha de surfe para ficar em pé.
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A corrida com obstaculos foi adaptada ao espaco disponivel, oferecendo
desafios dinamicos que exigiam agilidade e nogao espacial. J4 o salto em al-
tura destacou-se como a preferida das criancas, gerando um clima saudével
de competigdo. Observou-se que os alunos, ao enfrentarem suas limitagoes,
demonstraram grande empatia e apoio mutuo, fortalecendo o espirito esportivo.
No entanto, devido ao tempo limitado, o salto em distancia e o arremesso de
pelota nao foram realizados, reforcando a importancia de um planejamento
flexivel.

A prética de atletismo encerrou o projeto de forma contundente, conec-
tando os aprendizados anteriores e destacando as habilidades envolvidas no
esporte. Para finalizar de maneira especial, confeccionei medalhas douradas
de EVA, personalizadas com adesivos criados no Canva, premiando o esforco
e a participacdo de todos a fim de consolidar nesse item material as experi-
éncias memoraveis.

Jé aintervencao realizada na turma de 1 a 2 anos no estagio curricular obri-
gatorio na Educacao Infantil apresentou desafios significativos, principalmente
devido as caracteristicas especificas dessa faixa etaria. Essa experiéncia exigiu
um ajuste constante das estratégias pedagodgicas, além de uma compreensao
mais aprofundada do desenvolvimento infantil e das necessidades individuais
das criancas.

Na fase dos movimentos rudimentares, conforme descrito por Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), as criancas estdo em um estagio de transicao entre
reflexos neonatais e movimentos mais coordenados. Nessa fase, as experiéncias
sensorio-motoras desempenham um papel essencial, pois ajudam a construir
as bases para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. No entanto,
identificar o quao simples e basicas deveriam ser as atividades inicialmente
foi um desafio.

As praticas realizadas durante a intervencao inicialmente incluiram uma
estruturacdo padronizada e pouco flexivel, envolvendo circuitos motores,
experiéncias sensoriais com diferentes texturas e propostas para estimular
habilidades sensoriais em todas as aulas.

No entanto, as primeiras tentativas mostraram grande dificuldade em propor
atividades em grupo para criancas dessa faixa etaria, evidenciando a necessi-
dade de maior flexibilidade nas abordagens. Nessa idade, o comportamento
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infantil tende a ser mais individualista, com pouca disposicao para atividades que
envolvam trabalho em equipe. Isso est4 alinhado com a teoria sociointeracionista
de Vygotsky (2007), que destaca que as interagoes sociais sdo mediadoras do
desenvolvimento, mas, para criancas tao pequenas, essas interacoes estao mais
centradas em si mesmas do que no grupo.

A disputa por brinquedos era recorrente, refletindo a fase de desenvolvi-
mento em que as criancas estao comecando a entender conceitos como partilha
e empatia, o que, segundo Piaget (1971) descreve em sua teoria do desenvolvi-
mento cognitivo, corresponde ao periodo sensério-motor, quando o foco esta
mais voltado para a exploragdo do ambiente do que para as interagoes sociais
estruturadas.

Diante dessas observacoes, a metodologia precisou ser adaptada. As ativi-
dades passaram a ser realizadas de forma individual ou em pequenos grupos,
facilitando o gerenciamento da turma. Além disso, percebeu-se que uma estru-
tura rigida e pouco flexivel nas propostas nao era eficaz, pois demandava muitos
recursos e dificultava a manutengio da atenc¢io das criancas. Isso resultou em
uma reformulagao no planejamento das aulas.

Assim, as atividades passaram a ser mais amplas, com foco em brincadeiras,
circuitos motores e exploracao sensorial de forma mais espontanea. Essas alte-
racoes trouxeram maior engajamento das criangas e permitiram que o professor
atuasse de maneira mais responsiva as necessidades do grupo. Brincadeiras
baseadas em circuitos motores simples estimularam o movimento enquanto
promoviam a curiosidade e a exploracgao do espaco. A introducao de diferentes
texturas também incentivou a descoberta sensorial, sem impor uma estrutura
rigida que pudesse limitar a espontaneidade das criangas.

Essa experiéncia reafirma a importancia de uma abordagem pedagobgica
flexivel, que respeite o ritmo e as caracteristicas da faixa etaria, além de valorizar
o papel da experimentacao e do brincar no desenvolvimento infantil.

Portanto, ensinar na Educagao Infantil exige ndo apenas conhecimento
tedrico, mas também sensibilidade para adaptar as praticas pedagdgicas, pro-
movendo um ambiente de aprendizado que acolha e respeite as singularidades
de cada crianga.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O projeto Miniolimpiadas Kids foi bem-sucedido na turma de 5 a 6 anos,
especialmente no engajamento das criangas e na introdu¢ao de modalidades
esportivas nao convencionais. A criatividade na confecciao de materiais, como
arcos, flechas e cavalos de macarrao de piscina, foi essencial para superar as li-
mitacOes de infraestrutura, destacando a capacidade de adaptacao do estagiario.
As atividades nao apenas favoreceram o desenvolvimento motor, mas também
contribuiram para a construcao de valores morais, promovendo o desenvolvi-
mento integral da crianca nas aulas de Educacao Fisica.

Na turma de 1 a 2 anos, o principal desafio foi adaptar as atividades ao es-
tagio do desenvolvimento motor e as caracteristicas individuais das criancas. As
atividades foram, portanto, focadas em interacGes individuais ou em pequenos
grupos, ja que as propostas coletivas nao se mostraram tao eficazes. A observagao
direta e a adaptacao das abordagens destacaram a importancia da reflexdo do
profissional sobre a pratica pedagogica, respeitando o ritmo de cada crianga e
alinhando a pratica as teorias do desenvolvimento infantil presentes na litera-
tura que auxiliam na compreensao das nuances do desenvolvimento infantil.

Dentre os aspectos mais significativos do estagio curricular obrigatério na
Educacao Infantil, destaca-se a capacidade de improvisar e adaptar atividades
diante de limitacoes estruturais e temporais, evidenciando a criatividade como
habilidade essencial no contexto educacional. As reflexdes geradas pelas ob-
servacoes e interagcdes com as criancas e os professores contribuiram para uma
vis@o mais critica sobre os desafios e as potencialidades da Educacao Infantil.

O estagio também destacou a importéancia de planejar e implementar aulas
que, além de possuirem base teérico-pedagogica, consigam proporcionar experi-
éncias significativas. Essa vivéncia reforcou a relacao entre teoria e pratica, con-
solidando competéncias profissionais essenciais, como comunicacao, flexibilidade
e 0 compromisso com uma educacao fisica inclusiva, criativa e transformadora.
Em tltima anélise, o estagio ndo s6 consolidou minha formacao académica, mas
também moldou minha identidade como educador, fornecendo ferramentas
valiosas para enfrentar os desafios da pratica pedagogica.
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SEGURANGA AQUATICA NAS AULAS DE NATAGAO KIDS
FURB: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

O ensino da natagao vai além da simples aprendizagem dos movimentos
técnicos e especializados, técnicas dos nados crawl, costas, peito e borboleta,
quatro estilos institucionalmente regulamentados e universalizados. Quando se
trata da iniciac@o aquética para criancas, é essencial proporcionar uma ampla
variedade de experiéncias no meio liquido, desenvolvendo nao apenas suas
habilidades técnicas, mas também a autonomia, a confianca e a seguranca no
ambiente aquatico. Dessa forma, as aulas de natagdo devem ser planejadas
para contemplar aspectos como adaptacao ao meio liquido, desenvolvimento
motor, recreacao e, principalmente, a seguranca aquéatica (SA)3.

Oliveira et al. (2013) destacam a importancia da natacao para o desen-
volvimento da crianga, visando trazer uma melhora na saide e na qualidade
de vida, além de promover a socializacao e o desenvolvimento integral dos
aspectos motor e cognitivo. Com isso o professor desempenha um papel cru-
cial, atuando nao apenas como um instrutor técnico, mas também como um
facilitador da autonomia dos alunos no meio aquatico.

Fontes (2004), ao investigar os significados atribuidos a natacao pelos pro-
fessores responsaveis por ensina-la e a influéncia destes significados no ensino
desta atividade, ressalta também que, apesar de os professores descreverem

' Graduando em Educacéo Fisica. E-mail para contato: yurilopesdasilvaxy@gmail.com
2 CREF 012610-G/SC. E-mail para contato: patriciafontes@furb.br
3 Contetidos e metodologias para aprender a autossegurancga aquatica.
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o nadar a partir de habilidades que sejam capazes de proporcionar seguranca na
agua, ao organizarem seus contetidos nao demonstram a preocupagao em desen-
volver temas que proporcionem tal seguranca ou o fazem de forma equivocada.

Ligado ao planejamento e desenvolvimento das aulas, o profissional deve
ter o conhecimento dos temas a serem tratados, como também induzir questoes
para que os alunos se desenvolvam nos sentidos motor e cognitivo. A SA é um
assunto fundamental das aulas de natacgao infantil, visto que, no Brasil, cerca de
5.700 mortes anuais sao atribuidas ao afogamento. Estaticamente, cerca de quatro
criancas de 1 a 4 anos morrem por dia devido ao afogamento, circunstancia citada
como a principal causa de morte de criangas nessa faixa etaria (OMS, 2022).

Esses dados evidenciam uma falta de conhecimento ou identificagio das
acOes necessarias para evitar o afogamento infantil. Tendo em vista estes topicos
e suas significancias, esse tema é pertinente e necessario no ensino-aprendizado
da natacao.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Por alguns anos a utilizagdo das piscinas na Universidade Regional de
Blumenau (FURB) se dirigiu apenas a Pratica Desportiva (PDE) da comunidade
interna, alunos e servidores da universidade. Estes se inscrevem nos horarios
disponiveis nos periodos da manha, tarde e noite para ter aulas de natacao;
alguns s6 praticam, pois ja sabem as técnicas de nado, e outros aprendem a
nadar sob a orientacao de um professor de Educacéo Fisica. As aulas de natacao
acontecem em uma piscina semiolimpica de 25 metros de comprimento, com
8 raias e 1,50 metro de profundidade. A universidade também oferece aulas
de hidroginastica, que é realizada em uma piscina menor, de 1,20 metro de
profundidade e 9 metros de comprimento por 7 metros de largura, denominada
por todos os envolvidos na PDE como “piscina pequena”.

Porém, em 2023, as aulas de natacdo e hidroginéstica foram abertas para a
comunidade externa. Iniciou-se apenas para adultos, que se inscrevem, pagam
um valor de mensalidade e podem usufruir das piscinas nos mesmos horarios
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oferecidos a comunidade interna, sob a orientacao de um professor. Com a boa
adesdo desse grupo foi idealizada também a natacao kids para a comunidade
externa, incluindo dependentes de servidores da FURB.

Partindo dessa ideia foi designado um bolsista interno da PDE para dar
aulas de natacdo kids no periodo matutino, e uma bolsista para o periodo
vespertino/noturno. Essa iniciativa oportuniza para os estudantes do curso
de graduagao em Educacao Fisica a pratica do ensino ainda no periodo de
formacao, trazendo uma vivéncia enriquecedora e que prepara para o mercado
de trabalho.

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de um bolsista da PDE,
responsével pelas aulas no periodo da manha, apresentando e analisando as
estratégias utilizadas e praticas durante a insercao do tema de SA. Foram rea-
lizadas 6 aulas de natacao kids, no periodo de 3 a 277 de fevereiro de 2025, com
duas turmas de 4 a 7 anos de idade. Essa iniciativa nasceu da questao sobre
como iniciar as aulas de natacdo do novo ano, surgindo a ideia de introduzir
o tema de seguranca aquatica tanto para os novos alunos quanto para aqueles
que ja praticavam a natagao ha certo tempo.

De acordo com Santos et al. (2024), deve-se reforcar e inserir nas aulas de
natacdo para criancas os conceitos basicos da natacdo, como familiaridade com
a agua, flutuabilidade, controle respiratério e capacidade de se deslocar até a
borda da piscina de forma segura. Assim sera possivel aumentar a capacidade
das criancas na agua e diminuir a porcentagem de afogamentos infantis.

Este relato de experiéncia abordara também os desafios enfrentados e os
impactos observados no desenvolvimento das criancas participantes.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O projeto teve inicio com a volta as aulas de natacdo na FURB, que ocorreu
no dia 3 de fevereiro de 2025. Como era esperado, nessas primeiras aulas
ainda nao se tinha definido o niimero de alunos, pois estavam em processo
de matricula. Alguns ja iniciaram no primeiro dia, enquanto outros vieram a
se inscrever somente na semana seguinte.
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Todas as aulas foram ministradas na “piscina pequena”. Mesmo com uma
profundidade menor, a maioria do alunos ainda nao alcangava o pé no chao,
por isso em todas as aulas foram colocadas plataformas submersas#, que
facilitaram a autonomia dos alunos para se movimentarem sem o auxilio do
professor ou de boias flutuadoras.

No processo de ensino-aprendizagem da natagao, trés elementos constantes
devem fazer parte: equilibrio, respiracio e propulsio. Catteau e Garoff (1990,
p. 256) se referem a esses elementos como “trama dinamica da natacdo”. Na
SA, em uma determinada fase de aprendizagem poderemos focar na solucao
de problemas relacionados ao equilibrio, mas nunca isoladamente dos outros
dois elementos. Além disso, para alcancgar a autonomia aquatica e se deslocar
por meio de autopropulsao numa piscina, por exemplo, é necessario dominar
o equilibrio e a respiracao.

Escobar e Burkhardt (1985) propdem um enfoque metodologico estrutural-
-funcional da natacao e consideram para esta abordagem uma divisao funcional
por complexidade crescente: natacao elementar-utilitaria, esportiva-formal
e esportiva-competitiva. A natacdo elementar-utilitaria é uma fase essencial
da aprendizagem aquaética, por desenvolver a adaptagdo ao meio liquido e a
seguranca do aluno durante a pratica. Nesse sentido,

[...] a estimulacdo do desenvolvimento motor é intensa durante
a vivéncia dos niveis de ambientac¢ao: entradas e saidas, deslo-
camentos em pé, imersoes, equilibrio (flutuacao) ventral, dor-
sal e vertical, saltos em pé e de cabeca e, culminando, o nado
utilitario. (Escobar; Burkhardt, 1985, p. 10).

Neste enfoque, para atingir os objetivos recreativo, utilitario e terapéutico,
nao é necessario aprender as técnicas de nado do desporto, mas sim obter um
total dominio do meio liquido, a partir do desenvolvimento dos trés elementos

4 A plataforma é feita de canos de PVC e possui uma superficie para os alunos manterem o contato dos pés. Os
canos possuem alguns furos para a dgua entrar, de modo que o material afunde. Nas aulas foram utilizadas duas
plataformas iguais, que eram submersas a cada inicio de aula.
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constantes mencionados anteriormentes. Assim se proporciona uma base sélida
para o desenvolvimento geral do aluno na natacao, na qual todo o estimulo
produzido vem em razao de um desenvolvimento que, a0 mesmo tempo, integra
técnicas ao esporte como também ludicidade as propostas trazidas.

Ao todo, 8 alunos participaram em duas turmas diferentes, sendo uma
turma as segundas e quartas-feiras e a outra, as tercas e quintas. Alguns alunos
ja faziam as aulas e possuiam uma maior habilidade quanto aos elementos
constantes trabalhados, além de ja terem alguma adaptacao ao meio liquido
bem desenvolvida — por exemplo, ndo possuiam dificuldades ou desafios na
imersao da cabeca na agua; ou gostavam de realizar os deslocamentos sem
materiais, utilizando somente a propulsiao como fator de movimento. Porém,
também houve alunos iniciantes na nata¢ao que ja traziam uma bagagem com
o meio liquido, seja de aulas anteriores ou de piscinas em casa.

Iniciamos o projeto com algumas atividades que tinham como objetivo
inserir os alunos novos nas aulas, como também comecar de uma forma mais
adequada aos alunos que vinham do ano anterior. Com isso foram feitos alguns
deslocamentos usando o espaguete® entre as pernas dos alunos, e foi solicitado
que eles imaginassem que estavam pedalando pela piscina. Apo6s cada volta,
perguntou-se aos alunos, seguindo o tema de seguranca aquatica: “podemos
ficar correndo em volta da piscina?”, “posso entrar sozinho na piscina sem
um adulto por perto?”, “se vocé vir um amigo sozinho na piscina sem um
adulto por perto, o que vocé deve fazer?”. Essas perguntas foram feitas para
que os alunos pudessem pensar e questionar o motivo dessas “regras”, o que
foi explicado conforme cada pergunta ia sendo feita. No primeiro momento
nao houve davidas em relacdo ao tema, porém durante as atividades e entre
as explicagoOes os alunos comentavam e mostravam situacoes relacionadas
ao assunto que eles ja tinham vivenciado em piscinas de condominios ou
na casa de amigos. Relataram casos de amigos que entraram na piscina sem

5 As trés constantes, equilibrio, respiracdo e propulséo, estardo presentes nos trés objetivos, recreativo-utilitario e
terapéutico, esportivo-formal, esportivo-competitivo.

8 O espaguete é um equipamento flutuante feito de espuma de polietileno, sendo um material leve, flexivel e al-
tamente flutuavel. Sua versatilidade permite o uso do material de diversas formas durante as aulas, auxiliando no
deslocamento e na flutuabilidade dos alunos.
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autorizacio, episdédios em que jogaram uma bola que acabou parando no
meio da piscina e momentos em que sempre precisavam de algum adulto
por perto para poder brincar dentro dela.

No inicio, quando foi apresentada essa ideia de flutuacido sem desloca-
mento (estatica), os alunos tiveram dificuldades em executar o movimento.
Porém, conforme foi solicitado que tentassem novamente, eles se adaptaram
a atividade. Para a flutuacao em dectbito ventral (de barriga para baixo), os
alunos precisaram imergir a cabeca na agua, o que no primeiro momento
se mostrou uma tarefa nao muito dificil, mas alguns alunos tiveram muita
dificuldade, principalmente os que esqueciam ou nao utilizavam 6culos de
natacdo e que se queixavam de uma irritagcao leve nos olhos’.

Também foi reforcada para os alunos que ja sabiam e ensinada aos
novos a questao de afundar a cabeca e soltar o ar pela boca ou pelo nariz.
Conforme os alunos relembravam ou aprendiam o ato de inspirar fora da
agua e expirar dentro dela, o professor os instruiu a tentar fazer esse mesmo
movimento expiratério nas “formas” de flutuacao. Nessa primeira vivéncia
os alunos tiveram algumas dificuldades, porém no transcorrer das aulas
essa técnica acabou se tornando mais cotidiana.

A partir da terceira aula o nimero de alunos veio a aumentar, conforme
ja esperado. Isso tornou as aulas mais dinamicas, com cada aluno realizando
as atividades em seu tempo. Além de deslocamentos, eles trabalharam
bastante sua flutuabilidade, a maioria sem materiais, como modo de apren-
dizado. As “formas de flutuar” foram inseridas entre as atividades, sendo
chamadas de “estrela-do-céu” (em decubito dorsal) e “estrela-do-mar”
(dectbito ventral). Além dessas duas, também havia a forma do “tatu”,
em que os alunos ficavam na posicao grupada em decibito ventral, com
os joelhos flexionados ao peito®.

7 Durante a imers&o, é importante estimular a abertura dos olhos sob a dgua. O aluno deve se adaptar a mergulhar
o rosto com total conforto, ou seja, imergir com os olhos abertos e sair da 4gua sem esfregé-los, balancar a cabeca
para remover a 4gua ou apertar as palpebras.

8 O nome das formas de flutuar veio a partir da internet, além de conversas com outros professores da area, que
deram ideias sobre atividades ludicas relacionadas ao tema.
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Na segunda semana de aula, os alunos comegaram a ter contato com o
“nado de sobrevivéncia”, como foi chamado nas aulas, que nao é nada mais
que um nado cachorrinho?. Essa técnica foi trazida porque alguns alunos ja
tinham o conhecimento do nado cachorrinho, enquanto outros ainda tinham
dificuldades de manter a cabeca muito tempo dentro da agua. Além disso, esse
nado seria uma forma mais simples de deslocamento auténomo que os alunos
poderiam aprender ja de inicio.

Nas aulas seguintes foram feitas diversas atividades com esse tipo de nado.
Em uma delas, cada aluno deveria ficar de pé em cima de um tapete de EVA e
pular na piscina. Apos o pulo, ele deveria tentar realizar o nado de sobrevivéncia
de volta a plataforma ou a uma direcéo solicitada. Foi nessa atividade que se
perguntou “por que noés estamos aprendendo isso? Por que devemos saber
esse tipo de nado se cairmos em uma piscina?”. Os alunos responderam que
“caso a gente caia na piscina, a gente vai saber o que fazer”. E esse foi o obje-
tivo central ndo somente da atividade, mas de todo o projeto, como ja citado.

A autonomia desenvolvida foi o principal objetivo das aulas. Em todo
momento os alunos possuiam um suporte do professor, que esteve sempre ao
lado deles, mas incentivando-os a tentar fazer as atividades sozinhos. Para os
alunos a pratica desse tipo de nado e as atividades trazidas foram desafiadoras,
principalmente para aqueles que nao tinham muita afinidade com o meio
aquatico. Notou-se uma diferenca muito grande entre os alunos na primeira
aula e nas tltimas: no final, eles possuiam um senso de independéncia muito
bom e queriam realizar as atividades mesmo sendo desafiadoras.

Durante a terceira semana do projeto, que inicialmente foi projetada para
ser a iltima semana abordando o tema, tivemos um problema com as bombas
de filtro da piscina. Por esse motivo acabamos tendo que suspender as aulas
de natacao kids por uma semana inteira. Isso acabou atrasando o final do
projeto, mas na ultima semana de fevereiro as aulas retornaram ao normal,
visto que houve a troca de bombas e o funcionamento completo do filtro, e o
projeto pode ser completado.

¢ O nado cachorrinho se refere a uma variacéo do nado crawl, na qual os bracos ficam completamente submersos
e realizam movimentos alternados junto com as pernas. Porém, nesse nado ndo é contemplado o ritmo respiratério
completo; normalmente quem o realiza s6 submerge a cabeca na 4gua algumas vezes, mantendo-a fora da agua
na maior parte do tempo.
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Na tltima aula do projeto foram feitas algumas atividades que ja tinham
sido apresentadas nas aulas anteriores, como flutuacdo sem material (dorsal
e ventral) e nado de seguranca. Foi refeita também a primeira atividade do
projeto, na qual os alunos se deslocavam com espaguete, e, a cada volta, re-
petia-se a pergunta feita no primeiro dia de aula.

Havia ainda um assunto pouco citado durante as aulas: a questao da roupa.
Foi solicitado aos pais que trouxessem outra muda de roupa para ser utilizada
durante a aula. O objetivo foi trazer aos alunos a sensacao que a roupa molhada
causaria, como sobrecarga e diminuicao de amplitude de movimentos. Com
isso, em todos os movimentos que os alunos produziam, tanto na entrada
da piscina com saltos, quanto nos deslocamentos com e sem materiais ou na
flutuacao (dorsal e ventral), eles puderam vivenciar como a roupa na natagao
faz diferenca e qual tipo de dificuldade ela traz. Além disso, a proposta trouxe
ludicidade para a aula, e os alunos perceberam que essa nao seria uma aula
“comum” por estarem se vestindo diferente. Foi dessa forma que finalizamos
0 nosso projeto.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA A REPLICACAO
DA PRATICA

Ao final do projeto aqui descrito percebeu-se a evolucao dos alunos, que
desenvolveram sua autonomia e a consciéncia da importancia do tema nas aulas
de natacao. A conscientizacdo sobre a seguranca aquatica foi desenvolvida de
forma gradativa, com os alunos demonstrando uma maior compreensao de
como esse tema pode ser crucial em situacoes dentro e fora das aulas de na-
tacdo. Essa compreensao nao foi observada apenas ao final do projeto, mas ao
longo de todo o processo, evidenciando um envolvimento constante dos alunos.
Eles demonstraram empolgacao e interesse ao vivenciarem esse assunto, que
foge de uma abordagem tradicional, muitas vezes focada exclusivamente em
técnicas de nado ou em atividades recreativas.
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Santos et al. (2024) reforcam a necessidade e importancia de ensinar no-
¢Oes de seguranca como forma de prevencao a afogamentos. Aliado as aulas de
natacio infantil, esse tema pode contribuir significativamente para a seguranca
aquatica e o desenvolvimento das criancas.

Diante dessas informacoes, podemos dizer que os objetivos tracados no
comegco do projeto foram alcangados, uma vez que os alunos demonstraram
conhecimento e consciéncia da importancia da seguranca aquatica em am-
bientes que possuem piscinas, sejam residéncias ou clubes.

Esperamos que este relato tenha evidenciado nao somente os passos que
podem ser seguidos nas aulas de natagiao, como também a importéncia de se
discutir o tema. Ressaltamos que a natacao nao se trata apenas de um esporte
de alto rendimento ou técnicas, nem s6 de brincadeiras dentro da piscina, mas
também envolve a seguranca, algo que pode salvar a vida de diversas criancas
e adultos que passam por situacoes de perigo na dgua.

Durante o projeto houve momentos de dtivida sobre a eficacia do tema,
se ele seria capaz de atrair a atencao dos alunos e se a discussao estava sendo
tao importante quanto foi planejado. Porém, ao final do projeto pudemos
notar que nao somente é algo possivel de se trabalhar durante as aulas, como
também é um tema muito importante e interessante, cheio de ideias e ativi-
dades que ajudam a crianca a se desenvolver e a estar mais segura dentro e
fora das aulas de natacao.

A procura de novos temas e atividades para explorar reflete a amplitude
da nossa area de atuacao e as intimeras formas que podemos impactar po-
sitivamente a vida das pessoas com quem trabalhamos. Isso é um farol que
nos inspira a sair da zona de conforto, a explorar novas abordagens e ampliar
os horizontes da nossa pratica, visando a seguranca e o bem-estar de todos.
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INTRODUCAO

Sabemos que qualidade de vida se relaciona diretamente com o trabalho
e o cotidiano dos individuos. Por exemplo, no ambiente trabalhista, isso
envolve aspectos de um local seguro, equipamentos adequados, entre ou-
tros. A qualidade de vida abrange caracteristicas do bem-estar, seguranca
fisica, social e mental, incluindo experiéncias relacionadas ao trabalho e
as relacoes pessoais (Aquino; Fernandes, 2013).

Os funcionarios sdo as engrenagens das organizacoes e, por meio de
habilidades, técnicas, conhecimentos e trabalhos, geram o bem ou servico
que permite as pessoas atingirem seus objetivos perante a sociedade e
sobreviverem. Sendo assim, o desenvolvimento, crescimento e sucesso de
organizacdes que pensam em crescer cada vez mais depende muito das pes-
soas envolvidas para o alcance da missao e de todas as metas e resultados
estipulados (Klein; Lemos; Lemos, 2019).
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A importancia do tema qualidade de vida no trabalho (QVT) diz respeito
a um conjunto de acbes que as empresas visam implantar para inovar dentro
do mercado e a melhoria dos demais processos. Automaticamente, quando
hé este investimento, ndo somente as organizagdes ganham, mas também a
qualidade de vida dos trabalhadores agradecera no futuro (Entringer, 2019).

Deve-se ressaltar que as novas tecnologias, as inovacoes em processos
produtivos e a facilidade obtida para a troca de conhecimentos geraram uma
maior competitividade entre as empresas. Com isso, houve a necessidade
de uma reestruturacdo dentro dos processos produtivos com o proposito
de aumentar os lucros e a produtividade. Essa reestruturacao deve sempre
visar o bem-estar dos funcionarios, para que eles trabalhem em um lugar
onde se sintam confortaveis, em um espaco bom. Todavia, o ambiente
produtivo ndo conseguiu absorver essas mudancas sem gerar impactos
negativos para seus colaboradores (Klein; Lemos; Lemos, 2019).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar e analisar o quanto
o trabalho noturno tem impactado a qualidade de vida dos trabalhadores,
partindo das hipoteses de que os trabalhadores de uma empresa no pe-
riodo noturno em um municipio do Alto Vale do Rio do Peixe poderiam
apresentar: 1) qualidade de vida média associada ao trabalho; 2) nivel
baixo nos aspectos de forca e de flexibilidade; 3) nivel baixo no aspecto de
alimentacao saudavel.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O trabalho por turno traz alguns fatores que acabam afetando diretamente
os trabalhadores. A professora Moreno (2009) explorou o tema alimentacao
e sono desse grupo de funcionarios. A autora destacou que as pessoas nao
dormem a noite s6 por ser algo convencionado na sociedade, mas sim porque
o corpo humano esta programado com os ritmos expressados pelo organismo.

Portanto, a exposic¢ao prolongada do trabalhador ao periodo noturno acaba
gerando uma desregulacdo do ritmo circadiano e consequentemente uma
oscilacao no metabolismo da glicose e dos lipidios (Garaulet; Madri, 2009).
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Considerando essas questdes, o presente estudo teve como objetivo
principal avaliar a percep¢ao da qualidade de vida de pessoas que tra-
balham em periodo noturno nas empresas residentes nos municipios
do Alto Vale do Rio do Peixe. Os objetivos especificos deste estudo sdo:
identificar os aspectos de satide de pessoas que trabalham nas empresas
residentes nos municipios da regiao da Associacao dos Municipios do
Alto Vale do Rio do Peixe (AMARP), bem como a relagdo desses aspectos
com a qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e quantitativo. O grupo
selecionado foi composto de 25 participantes, escolhidos de forma aleatoéria,
com diferentes idades. Os critérios utilizados para inclusao na pesquisa:
foram individuos trabalhassem no periodo noturno nas empresas em
questao; residissem no municipio de Videira/SC e regido; nao apresentassem
déficits motores graves, visuais, auditivos, cognitivos ou sequelas que os
impedissem de compreender e responder os questionarios ou de assinar o
termo de consentimento; fossem sedentarios, ou seja, que nao praticassem
nenhuma atividade fisica; e possuissem diferentes idades. Foram excluidas
do estudo as pessoas que nao atendiam a alguma das especificacoes citadas.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (CEP/Unoesc; CAEE
n°78870924.7.0000.5367), seguindo todos os principios éticos propostos
pela Declaracido de Helsinque.

Os instrumentos utilizados na avaliagao fisica foram dinamémetro para
a valéncia de forca e o protocolo do banco de Wells para avaliar flexibili-
dade. J4 na coleta de dados sociodemograficos e alimentares, aplicamos
os questionarios do SF-36 e R24 respectivamente.

294 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2025



Artigos de Académicos de Educacao Fisica

Para utilizar o dinamémetro é necessario a calibragem do equipa-
mento. Os testes fisicos e questionarios foram aplicados dentro do espaco
da empresa, no horario de servico dos trabalhadores, com duragio total
de 15 minutos por individuo. Em aproximadamente 4 noites realizamos a
coleta completa.

Todas as variaveis foram descritas por média e desvio-padrao para carac-
terizar a tendéncia central e a dispersdo. A normalidade e a homogeneidade
dos dados foram verificadas, respectivamente, pelo teste de Shapiro-Wilk,
adequado ao tamanho amostral pequeno, e pelo teste de Levene, que asse-
gurou variancias constantes entre as variaveis. Para investigar associacgoes,
aplicou-se o coeficiente de correlacdo Tau de Kendall, apropriado para
identificar associacdes nao paramétricas sem pressupor normalidade. A
analise de regressao linear simples foi realizada para explorar possiveis
relacoes de predicio entre pares de variaveis, com cada modelo reportado
pelo coeficiente angular, intercepto e R2, indicando a proporgao de vari-
ancia explicada.

Esses métodos permitiram uma analise robusta das relagoes entre
flexibilidade, forca, ingestao calérica e qualidade de vida, respeitando as
limitagcbes amostrais. Seguem os resultados encontrados:

TABELA 1. MEDIA E DESVIO-PADRAO

VARIAVEIS MEDIA DESVIO-PADRAO
Flexibilidade de membros
inferiores 23,18 cm 10,59 cm
Flexibilidade Fje membros 10,67 cm 8.43 cm
superiores
Dinamdmetro 53,72 Kdf 19,94 Kgf
Questionario SF-36 150,14 10,76
Questionario R-24 1.416,2 kcal 645,05 kcal

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 295



Artigos de Académicos de Educacao Fisica

FIGURA 1. CORRELACOES ENTRE AS VARIAVEIS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

FIGURA 2. GRAFICO DE DISPERSAO PARA CORRELAGOES SIGNIFICATIVAS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.
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FIGURA 3. GRAFICO DE REGENERAGCAO LINEAR SIMPLES ENTRE

AS VARIAVEIS
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Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina

| 297



Artigos de Académicos de Educacao Fisica

DISCUSSAO

Analisando a Tabela 1, identificam-se algumas variaveis com uma média
maior e pouco desvio-padrao. Outras, como a variavel de flexibilidade de
membros inferiores (banco de Wells), apresenta uma variagdo proxima a
média, com pouquissima dispersao, assim como a flexibilidade de membros
superiores. Esses resultados se explicam pelo fato de todos os funcionarios que
entrevistamos estarem trabalhando na mesma area, onde possuem atividades
cotidianas muito parecidas.

Muitas atividades trabalhistas, sejam elas em escritoérios ou em outros
setores, consistem na repeticao de movimentos, o que pode exigir muito
esforco de determinadas partes do corpo e ocasionar lesGes por esforco repe-
titivo (LER). Para dar mais atencao a esse assunto, a Organizacao Mundial de
Satde (OMS) instituiu o dia 28 de fevereiro como o Dia Mundial de Combate
as LER/DORT. As LER ou DORT (distarbios osteomusculares relacionados
ao trabalho) sdo um conjunto de doencas, lesGes e sindromes que afetam os
sistemas musculoesquelético e nervoso e estao presentes na Classificacao
Internacional de Doencas (CID) (OMS, 1998).

Além de todas essas patologias, os trabalhadores noturnos apresentam
mudancas nos habitos alimentares, principalmente com ingestao de substan-
cias que acabam dificultando o sono. Consequentemente apresentam algumas
manifestacoes agudas, como insonia, leves picos de sono durante o trabalho,
falta de atencao, mudancas de humor, além de fadiga e estresse, que podem
gerar sérios problemas gastrointestinais e cardiovasculares (Gois, 2015).

Dados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), obtidos pelo
Observatorio Nacional da Industria, apontam que entre 2006 e 2019 (periodo
anterior a pandemia de covid-19), as doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo foram responsaveis pelo maior nimero de afastamentos do
trabalho por doencas em todo o Brasil. No periodo, as lesdes nos ombros e
sinovites (inflama¢do na membrana sinovial das grandes articulacoes) foram
as doencas com maior nimero de afastamentos (Fiihr, 2023).

Ja na variavel de forca méxima (dinamémetro), observou-se um grande
desvio-padrao, resultado que se explica pela peculiaridade de cada forma fisica
e gendtipo, pois um individuo pode ter mais forca que outro.
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A alimentac@o também teve um desvio-padrao grande, pois sabemos que
cada individuo tem a sua dieta, algo particular. Alguns sdo mais cuidadosos
quando se trata desse assunto, outros nem tanto, por fatores pessoais e prin-
cipalmente pela rotina.

Trabalhar por turnos aumenta as chances de desenvolver problemas como
obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares, problemas digestivos e depressao
porque os horéarios irregulares podem comprometer a produ¢ao adequada dos
hormonios. O trabalho em turnos irregulares pode trazer uma série de impactos
adversos para a saude, incluindo tlceras gastricas, doencas cardiovasculares,
depressao, disttirbios reprodutivos e cancer (Haus; Smolensky, 2006).

A tltima variavel da Tabela 1 analisada foi a qualidade de vida, por meio do
questionario SF-36. Sua distribuicao foi mais uniforme, com menos dispersao,
sugerindo assim uma homogeneidade entre os participantes entrevistados no
quesito qualidade de vida.

Quanto as correlacoes entre as variaveis, utilizamos o coeficiente de relacao
que vai de 1 a -1, nunca vai ser menor que -1 e nunca maior que 1. Para facilitar
a compreensao dos dados da Figura 1, considere-se que quanto mais perto de
1, existe uma conformidade forte positiva, e quanto mais préximo de -1, uma
relacao forte negativa. Podemos notar na Figura 1 que nao existe correlacao
forte entre as variaveis: banco de Wells e alimentacao (kcal); banco de Wells
e qualidade de vida (SF-36); membros superiores e dinamometro (forca); e
dinamoOmetro (for¢a) e qualidade de vida (SF-36). Ou seja, nao houve uma
associacdo relevante entre esses dados. Podemos dizer que eram variaveis
independentes, conforme apresentado.

Ja as variaveis banco de Wells e membros superiores apresentaram uma
correlacdo negativa significativa, ou seja, uma variavel nao teve relagdo com a
outra, o que se nota nos graficos (Figuras 2 e 3). A explicacdo para a questao
fisiologica de cada individuo foi que esses dois tipos de flexibilidade estao
associados a grupos musculares e padroes de movimento distintos, ou seja,
os avaliados trabalham todos os dias, repetindo os mesmos movimentos de
forma intensa, de modo que o uso desse agrupamento muscular é maior do
que de outro. Como a flexibilidade nas musculaturas de um agrupamento é
muito mais requerida, automaticamente aumenta a mobilidade de membros
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superiores em relagio aos inferiores, justamente pelo fato de os participantes
da pesquisa estarem expostos a uma maior producio de for¢ca dos membros
superiores.

Entre as variaveis banco de Wells e dinamdmetro constatou-se uma cor-
relacdo positiva significativa, podendo sugerir que individuos com maior
flexibilidade nos membros inferiores tendem a apresentar niveis mais altos
de forca devido a ajuda dos membros inferiores, até como forma de estabili-
zacao para utilizar da forca maxima, além, claro, de amplitude de movimento.
Portanto, embora os participantes realizem muitas atividades com os membros
superiores, é necessaria também muita for¢ca nos membros inferiores, que sdo
a base de tudo. Este agrupamento é essencial para se estabilizar-se em cima
das miquinas, manter-se firme ao solo e conseguir realizar a forca maxima,
ou seja, serve como sustentacao, ajuda no equilibrio e na postura, além de
prevenir lesoes.

Os autores Campos (2016) e Ferreira (2014) em seus estudos afirmam
que o desgaste fisico por conta da carga horéaria, o psicolégico afetado devido
a alta pressao por resultados e a insatisfacao sdo aspectos interessantes desse
novo mundo de trabalho.

Quanto a regressao linear simples de cada variavel, como a relagao entre
o banco de Wells e a variavel alimentacao, é praticamente insignificante (com
0,1%). Esse resultado aponta que a flexibilidade nao é um bom preditor para
consumo calérico, porque claramente a alimentacdo nao tem tanto impacto
na flexibilidade.

H& também a variavel do banco de Wells com a flexibilidade dos membros
superiores, que, como ja dito, tem uma correlacdo negativa fraca. O modelo
explica cerca de 9,3% da variabilidade, indicando uma relacao moderada.

E interessante abordar também as tinicas correlacdes que resultaram
positivas, embora fracas. Foi o caso do teste do banco de Wells em relacao
a forca maxima, demonstrando cerca de 9,3% da variabilidade, o que indica
um leve impacto. O mesmo foi observado com a relacdo entre alimentacao e
a qualidade de vida, com cerca de 8,3% da variabilidade. Nas Figuras 1,2 e 3
é facil observar uma correlacio negativa fraca entre flexibilidade dos mem-
bros inferiores e qualidade de vida, com 5,6% de variagdo, mostrando assim
que a flexibilidade através do protocolo de banco de Wells nao é um preditor
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confiavel de qualidade de vida, assim como o teste de forca maxima nao é um
preditor significativo da percepcao de qualidade de vida, com uma variagao de
0,5%. Por ultimo, a flexibilidade dos membros superiores tem uma correlacao
extremamente fraca com o teste de forca méxima, com 0,2% de variacao.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
NA PRATICA

Reconhecemos que a qualidade de vida é um elemento essencial para
qualquer individuo, especialmente no caso dos trabalhadores, que dedicam
grande parte de seu tempo ao ambiente laboral. Para esses profissionais,
a qualidade de vida tem importancia ainda maior, uma vez que sua saude,
tanto fisica quanto mental, é fundamental para um eficaz desempenho de suas
func¢oes dentro das empresas. Nesse contexto, foi realizada uma pesquisa com
26 trabalhadores de empresas localizadas em Videira/SC e regiao, que atuam
no periodo noturno, com o objetivo de analisar a qualidade de vida desses
profissionais que enfrentam horarios de trabalho atipicos.

Os resultados da pesquisa revelaram pontos significativos, por exemplo,
em relagdo as médias das variaveis aplicadas. A flexibilidade de membros
inferiores apresentou uma média de 23,18 cm, enquanto a flexibilidade de
membros superiores foi de 10,67 cm. Esses valores demonstram que a média
geral nao é satisfatéria, em grande parte devido a rotina de trabalho desses
individuos. Outro dado relevante foi a forca maxima, que alcancou uma média
de 53,72 Kgf.

No que diz respeito a alimentacao, a aplicagdo do questionario R-24 indicou
uma média de consumo energético de 1.416,2 keal. Por fim, a percepcao de
qualidade de vida, avaliada com base no questionario SF-36, registrou uma
média de 150,14 pontos.

Conclui-se que a qualidade de vida dos trabalhadores noturnos encontra-se
em um nivel mediano. Nao se pode classifica-la como 6tima, principalmente
devido a algumas variaveis que poderiam ser melhoradas, como a alimentacao.
Observou-se claramente a insuficiéncia de ingestao de alimentos adequados,
o que compromete a capacidade desses profissionais de desempenharem suas
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fungbes com exceléncia. Outro aspecto relevante foi a flexibilidade de mem-
bros inferiores, que revelou dificuldades de mobilidade do tronco e auséncia
de alongamento adequado nessa regiao. Esses fatores podem, com o tempo,
impactar negativamente as tarefas diarias dos trabalhadores.

Com base na conclusao deste estudo, identifica-se a necessidade de futuras
pesquisas de intervengao para esclarecer os resultados e gerar respostas mais
concretas. Uma sugestao seria realizar o estudo com dois grupos distintos:
um composto por trabalhadores do turno noturno e outro por trabalhadores
de turnos diurnos, com o objetivo de comparar as condigoes entre eles. Essa
abordagem permitiria identificar, de forma mais precisa, os aspectos e vari-
aveis em que os trabalhadores noturnos apresentam deficiéncias em relagio
aos trabalhadores de outros turnos. Além disso, seria relevante incluir testes
especificos voltados para a forca maxima de membros inferiores, possibilitando
uma anéalise comparativa entre forca e flexibilidade, considerando que estudos
indicam que a flexibilidade pode influenciar positivamente os resultados de
forca.

Essas contribuic6es tornariam o estudo mais abrangente, proporcionando
dados mais robustos e fundamentados. Assim seria possivel implementar
intervengoes direcionadas para melhorar a qualidade de vida dos trabalha-
dores noturnos, garantindo nao apenas a eficiéncia no trabalho, mas também
o bem-estar geral desses profissionais.
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foi idealizado pelo Conselho Regional de Educacao
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efetivas e replicaveis no ambito da Educagdo Fisica.
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Santa Catarina. O reconhecimento e a divulgag¢do de
experiéncias de sucesso valorizam a boa atuacao
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