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CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA — CREF3/SC
CAMARA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE - CAFS
DOCUMENTO DE ORIENTACAO N° 01/2026/CREF3/SC - Intervencio do Profissional

de Educacao Fisica na Saude

1. Introducao
A inser¢ao qualificada do Profissional de Educacio Fisica (PEF) na prestacdo de servicos de
saude — publicos, privados e suplementares — ¢ reconhecida como uma estratégia essencial
para a ampliagdo do acesso, a promocgao de estilos de vida ativos, a preven¢do de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Deve
intervir profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e eticamente balizada
nos campos da prevengao, promogao, protecao e reabilitagao da saude;
Considerando as diretrizes da Politica Nacional de Promoc¢ao da Satide (PNPS), os principios
e orientagdes do Sistema Unico de Satide (SUS), a regulamentagdo profissional do Sistema
CONFEF/CREFs ¢ as evidéncias cientificas nacionais ¢ internacionais, este Documento de
Orientacao estabelece:

e Fundamentos legais e normativos;

e Perfis profissionais e respectivos escopos;

e Competéncias e atribuigdes;

e Campos de atuagdo na saude;

e Diretrizes formativas;

e Parametros para implementacao;

e Mecanismos de monitoramento e avaliagao.
O objetivo ¢ esclarecer, recomendar e orientar aos gestores publicos, instituicoes de satde,
especialmente na criacio de cargo especifico com suas atribuicdes, e na elaboracao dos
Editais para Concursos Publicos/Processos Seletivos para Profissional de Educacio Fisica
- PEF na Saude, coerentes com o perfil desejado para cargo, bem como nas instituicoes de
ensino superior e demais atores do sistema quanto ao papel, as atribuicdes e as condi¢des
necessarias para a atuacdo do PEF nas Redes de Atengdo a Saude, com énfase na Atencao

Primaria a Satade (APS), contribuindo para maior resolutividade e integragdo multiprofissional.
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2. Fundamentos Legais e Normativos

A atuacao do Profissional de Educagdo Fisica na Saude possui amparo juridico consolidado,

baseado nos seguintes instrumentos:

2.1 Constituicao Federal (1988)

Art. 196 — estabelece a satide como direito de todos e dever do Estado.
Art. 200 — define competéncias do SUS, incluindo promogao, protecao e recuperagao da

saude.

2.2 Leis Estruturantes do SUS

Lei n° 8.080/1990 — Dispde sobre as condigdes para a promogao, protecao e recuperacao
da satde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e d& outras
providéncias. Inclui a atividade fisica como condicionante ¢ determinante da saude.

Lei n° 8.142/1990 — Dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da satide e d4 outras providéncias

LEI N° 11.129, DE 30 DE JUNHO DE 2005 - Art. 13. Fica instituida a Residéncia em
Area Profissional da Satde, definida como modalidade de ensino de pés-graduagéo lato
sensu, voltada para a educagdo em servico e destinada as categorias profissionais que

integram a area de satde, excetuada a médica.

2.3 Regulamentacao da Profissao

Lei n° 9.696/1998 — Dispoe sobre a regulamentacao da Profissdo de Educacao Fisica e
cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacado Fisica.

RESOLUCAO CONFEF n° 046/2002 - Dispde sobre a Intervencio do Profissional de
Educacdo Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuacdo
profissional.

Resolucio CONFEF N° 603/2025 - Dispoe sobre Especialidades Profissionais em
Educacao Fisica.

Resolucio CONFEF n° 436/2022 - Dispde sobre o reconhecimento e a legitimacao da
intervencao do Profissional de Educagao Fisica no Sistema Unico de Saude - SUS e da
outras providéncias
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e PORTARIA CONFEF n° 278/2020 - Dispde sobre classificacdo, significado e
abrangéncia das Categorias de Licenciado e de Bacharel na Cédula de Identidade
Profissional e seus respectivos campos de interven¢ao profissional.

e A distingdo entre Licenciatura em Educacao Fisica e Bacharelado em Educacao Fisica,
jé havia sido firmada, nos termos do STJ - Superior Tribunal de Justiga, o julgar o REsp
n® 1.361.900/SP sob o rito dos recursos repetitivos, reconheceu a legalidade da
coexisténcia das duas formagdes, bem como a delimitagdo de campos de atuagdo
distintos. Assim, embora ambas integrem a area da Educagao Fisica, a licenciatura possui
foco na atuagdo no ensino formal, ao passo que o bacharelado se destina as demais areas
profissionais, como academias, clubes, programas de satude e atividades correlatas.

Normativas do Ministério da Satde

¢ Resolugcao CNS n° 218/1997 — Reconhecer como profissionais de satde de nivel superior
as seguintes categorias: Incluindo os Profissionais de Educagao Fisica;

e Portaria GM/MS n° 1.105/2022 — Altera a Portaria de Consolidacdao GM/MS n° 6, de
28 de setembro de 2017, para instituir o incentivo financeiro federal de custeio, destinado
a implementagdo de agoes de atividade fisica na Atengdo Primdria a Saude (APS).
Incluindo o PEF (CBO 2241-40) em sua equipe;

e Portaria MS n° 15/2022 — Altera atributos de procedimentos da Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS;

e Portaria GM/MS N° 635/2023 - Institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantagdo, custeio e desempenho para as modalidades de Equipes Multiprofissionais
na Atencao Primaria a Satde (eMulti)

e PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/MEC N 8.995, DE 28 DE NOVEMBRO
DE 2025 - Institui a Politica Nacional de Residéncias em Saude - PNRS no ambito do
Sistema Unico de Satide - SUS.

e PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 4, DE 1° DE ABRIL DE 2026
Dispde sobre a Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde e o
exercicio das funcdes de regulagdo, supervisdo e avaliagdo dos Programas de Residéncia

em Area Profissional de Saude e das institui¢des que os ofertem.

2.5 Ministério do Trabalho e Emprego
Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) — Codigo 2241-40 - Profissional de

Educagao Fisica na Saude, incluindo a Tabela de Atividades
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2.6 Diretrizes Curriculares Formativas
¢ Resolu¢ao CNE/CES n° 6/2018 — Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos
de Graduacao em Educagao Fisica e da outras providéncias.
e Documento de Orientacdo Técnica CONFEF N° 001/2019 - Esclarecimentos acerca
da Resolugdo CNE/CES N° 6/2018 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos

Cursos de Graduagao em Educagao Fisica.

2.7 Telessatde
e Lein’14.510/2022 — Altera a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para autorizar e
disciplinar a pratica da telessaide em todo o territdrio nacional, e a Lei n® 13.146, de 6 de
julho de 2015; e revoga a Lei n°® 13.989, de 15 de abril de 2020
¢ Resolu¢ido CONFEF n° 542/2024 — Regulamenta os servigos de atividades fisicas e do
desporto prestados por Profissional de Educagao Fisica a distancia através dos meios de

tecnologia da informagao ¢ da comunicacao.

2.8 Etica e Conduta
¢ Resolu¢io CONFEF n° 508/2023 — Dispde sobre o Codigo de Etica Profissional do Sistema
CONFEF/CREFs.
Esses marcos reforcam a legitimidade e a seguranca juridica da atuacdo do PEF em todos os

niveis de atencao a saude.

3. Perfis Profissionais e Atribuicoes

A atuacdo em saude exige clareza quanto as formagdes e aos reconhecimentos profissionais.
Assim, este Documento de Orientagdo diferencia graduacio e pos-graduacao, especializacio
e especialidade profissional.

POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FSICA

a — Especializag¢do “Lato Sensu” em Educacao Fisica com no minimo 360 horas

b - Programas de Mestrado e Doutorado Académico e Profissional

¢ — Programas de Residéncia Multiprofissional em Satide e Uni profissional em Saude *.
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3.1 Bacharel em Educacao Fisica

O Bacharel em Educacao Fisica terd formacao geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética,
qualificadora da intervengao profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica
e na conduta ética em todos os campos de intervencao profissional da Educacao Fisica.

E o profissional legalmente habilitado para atuar nos servicos de satide, sendo responsavel por:

e Promocao da saude;

e Prevencao de agravos;

e Prescricao segura, orientagdo, supervisao e progressao de exercicios fisicos;

e Educacao em saude ¢ aconselhamento;

e Atuacdo territorial € comunitaria na APS;

e Monitoramento de indicadores de aptidao fisica e saude.
A graduacdo no curso de Bacharelado em Educacio Fisica representa a formag¢ao minima
obrigatdria para atuacdo no ambito do SUS, visando a prestacdo de servicos de qualidade e a
seguranga dos usuarios.
A formagdo do Bacharel em Educagdo Fisica, para intervir no eixo articular satde, devera
contemplar politicas e programas de satide; aten¢@o primaria, secundaria e terciaria em saude,
saide coletiva, Sistema Unico de Satide, dimensdes e implicagdes biologica, psicologica,
sociologica, cultural e pedagdgica da saude; integracdo ensino, servigo e comunidade; gestdo em
saude; objetivos, contetdos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de Educagdo Fisica na

saude.

3.2 Especialista — Pos-Graduacio Lato Sensu
A especializagao (>360h), regulada pelo MEC, aprofunda competéncias, mas nao amplia
automaticamente atribuicoes legais.
Qualifica o profissional para:
e Atuagdo com populagdes especificas (idosos, gestantes, DCNT);
e Desenvolvimento de metodologias avancadas;
e Aplicacdo de praticas baseadas em evidéncias no atendimento de criangas, jovens,

adultos e 1dosos;

3.3 Residéncia em Saude — Multiprofissional ou Uniprofissional

Formacao em servigo, com dedicagdo exclusiva e duragdo minima de dois anos, voltada para:
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e Atuacdo clinica ampliada nos servigos do SUS e de empresas privadas;
e Integracdo com equipes multiprofissionais;
e Desenvolvimento de competéncias assistenciais € gerenciais;
e Continuidade do cuidado em APS, ambulatdrios, clinicas e hospitais;
A residéncia em saude constitui a formacio de exceléncia para intervencdo no atendimento

individual e em equipes multiprofissionais e interprofissional em satde.

3.4 Especialidade Profissional — Sistema CONFEF/CREFs

A especialidade profissional difere da especializagdo académica: Para ser certificado deve
atender os Procedimentos para Registro de Titulo de Especialista estabelecidos CONFEF;

A Especialidade Profissional em Educacdo Fisica ¢ um conjunto de habilidades e competéncias
especificas da profissdo, que aprofunda conhecimentos e técnicas proprias ao exercicio
profissional em um determinado tipo de intervengao.

E um reconhecimento formal conferido pelo Sistema CONFEF/CREFs através de
Resolugoes, que delimitam os campos de atuaciio e orienta as atribuigdes profissionais dentro
do escopo legal da Educacao Fisica.

Exemplos de especialidades reconhecidas na satde, entre outras:

e Resolug¢do CONFEF n° 229/2012 - Dispoe sobre Especialidade Profissional em
Educacao Fisica na area de Saude Coletiva

e Resolucao CONFEF n° 230/12 - Dispde sobre Especialidade Profissional em Educagao
Fisica na area de Saude Mental

e Resolugdo CONFEF n° 231/12 - Dispde sobre Especialidade Profissional em Educagao
Fisica na Area de Saude da Familia

e Resolu¢io CONFEF n° 312/2015 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educagao Fisica na area de Treinamento Resistido/Musculagao

e Resolugdo CONFEF n° 323/16 - Dispde sobre Especialidade Profissional em Educacdo
Fisica na area de Ginastica Laboral.

e Resolu¢do CONFEF n° 328/2016 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educacao Fisica na area de Avaliacao Fisica.

e Resolu¢do CONFEF n° 338/2017 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educagao Fisica na area de Pilates

e Resolu¢do CONFEF n° 375/2018 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educacao Fisica na area de Psicomotricidade

e Resolu¢do CONFEF n° 386/2020 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educacao Fisica na area Cardiovascular.

e Resolug¢ao CONFEF n° 615/2026 - Dispde sobre Especialidade Profissional em
Educagdo Fisica na area de Acupuntura
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e Caracteristicas:
e Estabelece areas técnicas formais;
e Orienta exercicio profissional ético e seguro;
e Fortalece a atuagdo do PEF na satde e no SUS.
Regra juridica essencial:
A especializacao académica nao equivale a especialidade profissional. Sao formagdes

complementares, mas distintas.

4. Campos de Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na Saude
4.1 Atencao Primaria a Saude (APS)

e Estratégia Saude da Familia (ESF);

e Grupos comunitarios e agdes territoriais;

e Promocao da satde e prevengao de DCNT;

e Educacao em saude;

e Aconselhamento e intervengoes individuais e coletivas.

4.2 Atencao Especializada
e Ambulatoérios;
e Policlinicas e centros de especialidades;
e Programas de reabilitacao funcional ampliada;

e Acompanhamento longitudinal conforme protocolos.

4.3 Contexto Hospitalar
Atuar nos limites entalecidos pela Resolucdo CONFEF n° 391/2020 e demais normas
regulamentadoras, incluindo:

e Mobilizagao funcional segura;

e Educacio e orientagdo pos-alta;

e Continuidade do cuidado;

e Acdes de fortalecimento e recuperagdo funcional.

4.4 Intersetorialidade

Atuagdo em articulagdo com:
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e Escolas;
e Ambientes de trabalho;
e Equipamentos comunitarios;

e Programas voltados a idosos, gestantes e populagdes vulneraveis.

4.5 Telessaude

Em plataformas seguras, com registro obrigatorio:
e Triagem, avalicdao e aconselhamento;
e Prescricdo e orienta¢do de exercicios baseada em evidéncias;
e Acompanhamento remoto;

e Sigilo, seguranca da informacao e consentimento informado.

5. Competéncias Técnicas
O Profissional de Educag¢ao Fisica possui competéncias regulamentadas, que incluem entre
outras:
e Avaliacdo diagnoéstica pré-participacao;
e Estratificagdo de risco;
e Prescricdo, orientacdo, progressao e supervisao de exercicios;
e Monitoramento de indicadores funcionais € clinicos;
e Educacao em saude;
e Analise de seguranca e prevencao de agravos;
e Registro assistencial no PEC/e-SUS APS;
e Comunicacao interprofissional;

e Observancia a LGPD e ao Cédigo de Etica.

6. Etica, Conduta e Responsabilidade Técnica
A atuagdo profissional deve observar:
e Responsabilidade técnica;
e Sigilo e confidencialidade;
e Atuagdo dentro das atribui¢des legais e eticas;
e Fidedignidade no registro de informagdes;

e Supervisdo de praticas sob sua responsabilidade;
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e Postura interprofissional colaborativa;

e Garantia da seguranca e do bem-estar do usuario.

7. Formacao e Desenvolvimento Profissional
7.1 Graduacio — Bacharelado em Educacio Fisica
Deve atender especialmente na area da satide a Resolugdo CNE/CES n° 6/2018, contemplando
entre outros conteudos:
e Eixos saude, gestdo e comunidade;
e Integracdo ensino-servico;
e Estagios Supervisionados Obrigatdrios em Satde, em especial na Atengdo Primaria a
Satde — APS, levando em consideragdo o Guia de Principios de Conduta Etica do

Estudante de Educacao Fisica;

7.2 Especialidades Profissionais — Sistema CONFEF/CREFs
Reconhecimentos formais que delimitam campos especificos de atuacao profissional,

assegurando ética e qualidade do exercicio.

7.3 Pos-Graduacao Lato Sensu

Qualifica praticas complexas e aprofunda competéncias.

7.4 Residéncia Multiprofissional - Uniprofissional
Forma profissionais altamente qualificados para intervencao interprofissional e clinica

ampliada no SUS.

7.5 Educacao Continuada
Inclui:

e Cursos;

e Seminarios;

e C(Congressos;

e Comunidades de pratica;

e Atualizacdes técnicas e cientificas.
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8. Diretrizes para Implementacio nos Servigos de Saude
8.1 Gestao
e Diagnostico situacional e mapeamento de necessidades;
e Defini¢do de fluxos, protocolos e critérios assistenciais;

e Garantia de espaco fisico, equipamentos e materiais adequados.

8.2 Assisténcia
e Avaliagdo inicial completa;
e Prescricao baseada em evidéncias;
e Reavaliacdo perioddica (8—12 semanas);

e Registro padronizado em prontuario.

8.3 Integracio Multiprofissional
e Reunides clinicas;
e Educacao permanente;

e Linhas de cuidado articuladas.

8.4 Monitoramento e Avalia¢ao
Indicadores recomendados:
e Adesdo as atividades;
e Capacidade funcional;
e Variaveis clinicas (PA, glicemia, IMC);
e Satisfagdo do usuario;
e Custo-efetividade;

e Redugdo de internacdes por DCNT.

9. Resultados Esperados
e Aumento dos niveis de atividade fisica da populagao;
e Redugdo de fatores de risco e agravos por DCNT;
e Melhora da autonomia funcional e da qualidade de vida;
e Fortalecimento da integracao multiprofissional;

e Redugao de internagdes ¢ do uso de medicamentos;

Rua General Eurico Gaspar Dutra, 668 | Estreito | Floriandpolis/SC | CEP: 88075-100
CNPJ 03.678.523/0001-80 | Fone: (48) 3348-7007
www.crefsc.org.br || crefsc@crefsc.org.br



cref3/sc

Conselho Regional de Educacéo Fisica

da 3?Regidao

e Ampliagdo do acesso a praticas seguras e qualificadas.

10. Consideracoes Finais
A Camara de Atividade Fisica e Satde do CREF3/SC reafirma o compromisso com a
qualificacdo técnica, ética e juridica do Profissional de Educacdo Fisica na Saude (CBO 2241
40), visando a prestacao de servicos de qualidade e a seguranca dos usudrios.
A adogao deste Documento de Orientagao por instituicdes publicas e/ou privadas, em especial
pelos Municipios Catarinenses visa contribuir para:

e Maior resolutividade dos servigos prestados na Aten¢ao Primaria a Satude - APS;

e Fortalecer as acdes de promogao de saude e de estilos de vida ativos;

e Contribuir na prevencao eficaz de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT;

e Reconhecimento e Valorizagdo profissional;

e Fortalecimento da atuagcdo Multiprofissional no SUS.

CAMARA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE
Marino Tessari — CREF 000007-G/SC — Presidente

Paulo Pagliari — CREF 006136-G/SC

Janio Carlos Pessanha Coelho — CREF 014578-G/SC — Secretario
Daniel Marques — CREF 016240-G/SC

Fabiana de Figueiredo Ribeiro — CREF 009944-G/SC

O presente Documento de Orientacdo, disponivel no Site https://crefsc.org.br/camara-de-
atividade-fisica-e-saude/ foi aprovado em reunido ordinaria do Plenario do CREF3/SC,
realizada em 25 de abril de 2026.

Emerson Antonio Brancher
Presidente
CREF 001925-G/SC

Rua General Eurico Gaspar Dutra, 668 | Estreito | Floriandpolis/SC | CEP: 88075-100
CNPJ 03.678.523/0001-80 | Fone: (48) 3348-7007
www.crefsc.org.br || crefsc@crefsc.org.br


https://crefsc.org.br/camara-de-atividade-fisica-e-saude/
https://crefsc.org.br/camara-de-atividade-fisica-e-saude/

