BOAS PRATICAS NA

EDUCACAOFISICA
CATARINENSE

122 Edicao

2026






cref3/sc

Conselho Reg aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

BOAS PRATICAS NA

EDUCACAO FISICA
CATARINENSE

2026|122 EDICAO



Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagado (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Boas praticas na educacdo fisica catarinense 2026 /
organizagédo Emerson Antonio Brancher, Denyse
Orso Salvati. -- 12. ed. -- Floriandépolis, SC
Conselho Regional de Educacgédo Fisica -

CREF3/SC, 2026.

Varios autores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-991901-6-2

1. Artigos - Coletdnea 2. Educacgédo fisica
3. Educacdo fisica - Estudo e ensino I. Brancher,
Emerson Antonio. II. Salvati, Denyse Orso.

26-374467.0 CDD-613.7

Indices para catalogo sistematico:
1. Educacgdo fisica 613.7

Camila Aparecida Rodrigues - Bibliotecaria CRB -
SP-010133/0



cref sorvco 3
3/ SC Federal “&:

BOAS PRATICAS NA

EDUCACAO FiSICA
CATARINENSE

2026|122 EDICAO

Floriandpolis| SC
Organizagdo: Emerson Antonio Brancher & Denyse Orso Salvati



©2026 Todos os direitos reservados CREF3/SC
CONSELHO REGIONAL DE EDUCACI\O FISICA DE SANTA CATARINA

DIRETORIA (2025 - 2028)
Presidente: Emerson Antonio Brancher (CREF 001925-G/SC)
1° Vice-Presidente: Juliano Pra (CREF 000258-G/SC)
22 Vice-Presidente: José Acco Junior (CREF 003343-G/SC)
1° Secretéria: Ederlei Aparecida Zago (CREF 000046-G/SC)
20 Secretaria: Denise Correia Zanotti (CREF 000879-G/SC)
1° Tesoureiro: Darcio de Saules (CREF 000170-G/SC)
2° Tesoureiro: Paulo Pagliari (CREF 006136-G/SC)

CONSELHEIROS

Alzira Isabel da Rosa (CREF 000361-G/SC)
Claudio Tubbs (CREF 000807-G/SC)

Darcio de Saules (CREF 000170-G/SC)

Delmar Alberto Tondolo (CREF 001085-G/SC
Denise Correia Zanotti (CREF 000879-G/SC)
Ederlei Aparecida Zago (CREF 000046-G/SC)
Elisabeth Baretta (CREF 000330-G/SC)
Emerson Antonio Brancher (CREF 001925-G/SC)
Geovani Oenning da Silva (CREF 019165-G/SC)
Ivete Tirelli (CREF 000790-G/SC)

Ivo Olampio Vicente (CREF 002908-G/SC)
Joel Modesto Casagrande (CREF 000186-G/SC)
Jorge Luiz Velasquez (CREF 000950-G/SC)
José Gilvane Lauer (CREF 006659-G/SC)

CONSELHEIRO HONORIFICO
Marino Tessari (CREF 000007-G/SC)

José Acco Junior (CREF 003343-G/SC)

Juliano Pra (CREF 000258-G/SC)

Kleber Lucio Gil (CREF 002273-G/SC)

Luiz Claudio Cardoso (CREF 000743-G/SC)

Luiz Neri Pereira (CREF 007453-G/SC)

Nilton Furquim Junior (CREF 000680-G/SC)
Paulo Pagliari (CREF 006136-G/SC)

Regis Cleber de Lima Soares (CREF 000009-G/SC)
Ricardo Arruda Souza (CREF 010717-G/SC)
Roberto Guilherme Christmann (CREF 000921-G/SC)
Roberto Mafli (CREF 001957-G/SC)

Teddy Jones A. Soares (CREF 009454-G/SC)
Vivia Maria Fank Ewald (CREF 007642-G/SC)

CONSELHEIRO FEDERAL
Irineu Wolney Furtado (CREF 003767-G/SC)

COMISSAO AVALIADORA

Alzira Isabel da Rosa (CREF 000361-G/SC)

Andreia Munalli Pereira Borssatto (CREF 000819-G/SC)
Cristiano Padilha (CREF 007053-G/SC)

Daniela Zanini (CREF 003472-G/SC)

Denise Correia Zanotti (CREF 000879-G/SC)

Diego Bridi (CREF 014026-G/SC)

Ederson Leobet (CREF 018706-G/SC)

Elisabeth Baretta (CREF 000330-G/SC)

Francisco José Fornari Sousa (CREF 003978-G/SC)
Heitor Luiz Furtado (CREF 013996-G/SC)

Irineu Wolney Furtado (CREF 003767-G/SC)

Jodo Derli de Souza Santos (CREF 008867-G/SC)
Jorge Luiz Velasquez (CREF 000950-G/SC)
Luciane Lara Acco (CREF 005945-G/SC)

Organizacgao do livro: Emerson Antonio Brancher & Denyse Orso Salvati
Revisdo: Monica Silva Selles, MS Revisoes
Foto da capa: Banco de Imagens Freepik
Capa e Projeto grafico: Jonathan Kreusch Schvartz
Diagramagéo: Ayara Aragonés



Prezado(a) Profissional,

A producao de conhecimento sempre foi um dos pilares do desenvolvimento
da Educacfio Fisica. E por meio da pesquisa, da reflexiio sobre a pratica e da troca
de experiéncias que a profissao evolui, amplia sua relevancia social e fortalece sua
contribuicdo paraasatde, aeducagdo, o esporte e aqualidade de vidada populacio.

Chegar a 122 edicao dolivro de Boas Prdticas na Educacao Fisica Catarinensere-
presenta a consolidacao de um projeto que valoriza o conhecimento, ainovagdoe o
compromissodos profissionais eacadémicos com odesenvolvimentodanossa area.

Ao longo dos anos, o livro de Boas Praticas tornou-se um importante espago
para divulgar iniciativas desenvolvidas em escolas, academias, projetos
sociais, programas de satide, universidades e diversos outros ambientes de
atuacdo. Cada trabalho aqui apresentado contribui para fortalecer a profissao,
inspirar novas agoes e ampliar o alcance das boas experiéncias desenvolvidas
em Santa Catarina. Este livro reafirma o papel do CREF3/SC ndo apenas
como 6rgao de orientacao e fiscalizacio profissional, mas também como
incentivador da qualificacdo permanente e da produciao de conhecimento.

O CREF3/SC acredita que fortalecer a profissao passa por valorizar aqueles que
produzem conhecimento e transformam realidades por meio de sua atuacao.
Por isso, seguimos investindo em iniciativas que estimulem o aperfeicoamento
profissional e ampliem os espacos de divulgacao das boas praticas da categoria.

Agradecemos a todos os autores que compartilham suas experiéncias nesta
obra e contribuem para o fortalecimento da Educacio Fisica catarinense.
Que esta publicacao continue inspirando profissionais, académicos e futuras
geracoes a construir uma Educacao Fisica cada vez mais qualificada, ética e
transformadora.

EMERSON ANTONIO BRANCHER
(CREF 001925-G/SQ)
Presidente do CREF3/SC
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APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL NO ENSINO
SUPERIOR: RELATO DE UM PROJETO DE ENSINO
NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FiSICA NA FURB

Ana Claudia Oliveira Hopf’

Universidade Regional de Blumenau (FURB)

Ana Paula Souza Nonato?

Secretaria Municipal de Educacao de Blumenau (SEMED)

INTRODUCAO

As frenéticas transformacoes nos cenarios nacional e mundial em que
vivemos, com mudancas constantes e velozes, tém provocado a deflagracio
de sentimentos como incerteza, medo, ansiedade e frustragio. O cenario de
um mundo mais fragil, ansioso, nao linear e incompreensivel (Fleury, 2021)
instalou-se em diversas esferas da vida, o que repercute no dia a dia académico
dos estudantes universitarios.

Preocupacoes constantes, indecisdoes quanto ao futuro profissional, difi-
culdades de gerir seu tempo, conflitos em relacionamentos e na vida familiar,
privacdo de saberes que possibilitem o autoconhecimento e a compreensao de
suas emocoes, sentimentos e necessidades sao aspectos identificados de forma
empirica em sala de aula e acompanhados em diversas disciplinas. Como con-
sequéncia, tem-se observado um aumento de crises de ansiedade, excesso de
pensamentos negativos, dificuldade de concentracao, atencao e relacionamento
social, aumento da procrastinacdo em compromissos e tarefas, alteracdes no
estado de humor, refletindo em seu desempenho académico.

Neste contexto, a aprendizagem socioemocional emerge nao como um
conteddo acessorio, mas como um pilar estruturante da identidade da formacao
profissional no Ensino Superior.

' CREF: 002845-G/SC. E-mail para contato: achopf@furb.br
2 CREF: 030831-G/SC. E-mail para contato: anapasouza@ensinablumenau.sc.gov.br
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Historicamente, o curriculo académico priorizou o “saber fazer” em detri-
mento do “saber ser”. No entanto, a realidade do mercado de trabalho, seja em
contextos de atuacao formal (por exemplo, na docéncia-escola) ou nao formal
(nao vinculados ao componente curricular de Educacao Fisica escolar, como
academias, clubes, espacos de intervencao na satide, entre outros), requer
um profissional com um repertério emocional que lhe permita responder de
forma positiva e confiante em situacoes de pressao, acolher e compreender o
percurso de seu desenvolvimento académico/profissional, se relacionar com
pessoas expressando o interesse na singularidade de cada uma e compreender
estes relacionamentos com respeito, conexao e confianga (Vantroba, 2020).
A auséncia dessas competéncias pode resultar em esgotamento profissional
precoce (burnout) e em uma pratica pedagobgica mecanizada, desprovida de
empatia.

O presente estudo relata a experiéncia de dois anos (2024-2026) do projeto
de ensino desenvolvido na Universidade Regional de Blumenau (FURB) intitu-
lado “Aprendizagem socioemocional na formacao dos estudantes de Educagio
Fisica”. O projeto nasceu da percepc¢ao de que os académicos, embora técnica
e pedagogicamente aptos, apresentavam lacunas significativas no autoco-
nhecimento, na comunicacao e na gestao das emocoes durante seus estagios
e vivéncias praticas. Ao longo de quatro semestres, a iniciativa buscou criar
um espaco seguro de expressao de vulnerabilidade e crescimento, utilizando
metodologias ativas para integrar habilidades socioemocionais (soft skills) ao
desenvolvimento técnico (hard skills).

A relevancia desta pratica se justifica pela necessidade premente de um
olhar mais integral sobre a formacgao no Ensino Superior. Ao investir no desen-
volvimento socioemocional do académico, estamos qualificando o atendimento
que sera prestado as pessoas e a propria saiide do profissional, priorizando
o equilibrio trabalho-vida pessoal. Profissionais com competéncias compor-
tamentais apropriadas tendem a promover ambientes mais acolhedores e
saudaveis, o que potencializa seu bem-estar emocional diante das exigéncias
e pressoes sociais que podem impactar sua permanéncia e seu sucesso na
profissao, refletindo no servigo prestado a sociedade.

14 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2026
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo central deste trabalho foi possibilitar ao estudante do curso
de Educacao Fisica conhecer, compreender e desenvolver as competéncias
socioemocionais para o seu crescimento pessoal, na perspectiva de integra-las
na sua trajetéria académica e de vida. De forma especifica, o projeto buscou:

a) identificar os maiores desafios dos estudantes em relacao as competéncias
socioemocionais em diferentes ambientes (de aprendizagem, trabalho, estagio)
que estivessem dificultando o desenvolvimento saudavel de sua identidade,
bem como o manejo das emocoes para tragar e alcangar objetivos individuais
e coletivos de forma cuidadosa e responsavel.

b) oportunizar experiéncias de autoconhecimento ao estudante por meio
de reflexdo e mapeamentos de suas emogoes, pensamentos e valores, refle-
tindo sobre como esta capacidade influencia o comportamento em diferentes
contextos (académico, profissional, familiar, entre outros).

c) estimular relacionamentos pessoais e profissionais mais equilibrados,
baseados no respeito e na cooperagao sob a luz da comunicagao nao vio-
lenta (CNV) (Rosenberg, 2006), promovendo autorregulagdo/autogerencia-
mento, tomada de decisdes responsaveis, consciéncia social e habilidades de
relacionamentos.

d) identificar aspectos importantes no presente e que podem influenciar
seu proposito de vida relacionado a construcao da carreira.

Ajustificativa para a implementacao do projeto repousa na compreensao de
que o corpo/organismo humano, objeto de estudo central da Educacao Fisica,
nao € dissociado da mente e das emocoes. A formacao de um professor exige
que ele seja capaz de ler o contexto emocional de seus alunos, clientes, atletas,
independentemente do ambiente em que ele atuara (Valente; Almeida, 2020).
Portanto, se o académico nao for incentivado a compreender suas proprias
emocodes durante a graduacao, custosamente conseguira exercer a empatia e
acolher as emocoes de outras pessoas em sua vida profissional.

Partindo do pressuposto de que a formacao profissional no Ensino Superior
implica a aprendizagem, além de contetidos especificos da area (hard skills,
conhecidas como competéncias/habilidades mais técnicas), de competéncias
comportamentais (soft skills, conhecidas como competéncias/habilidades

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina |15
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socioemocionais). Estas tltimas capacitam o académico para lidar de uma
maneira mais equilibrada com as adversidades, estendendo esta habilidade
ao entrar no mercado de trabalho, onde cada vez mais exigem profissionais
resilientes, empéticos, autoconfiantes, eficientes na resolucao de conflitos,
na gestao de seu tempo e na comunicacao interpessoal, que visualizem com
clareza o valor de suas ideias e se automotivem na aprendizagem continua e na
aquisicao de novas habilidades (Hopf; Souza, 2023). De acordo com Andrade et
al. (2023), as caracteristicas e habilidades interpessoais do individuo o levam
a certa adaptabilidade as demandas do ambiente de trabalho, algo almejado
por organizacoes.

O foco nas soft skills possui uma estreita relacdo com o conceito de life long
learning (Sena, 2021), mudando a ideia de que o aprendizado termina quando
o estudante recebe um diploma. Para isto, é necessaria uma transformacao no
modo de pensar, sentir e agir, desenvolvendo habilidades que se aproximem
de uma mentalidade de crescimento (Dweck, 2017).

Atento a este novo cenario, o World Economic Forum (2025) salienta,
entre as dez competéncias individuais para 2025-2030 voltadas ao sucesso
profissional, cinco ligadas diretamente a aprendizagem socioemocial: resili-
éncia; tolerancia ao stress; flexibilidade; curiosidade; e aprendizado ao longo
da vida (lifelong learning). Por sua vez, Marr (2023) evidencia que, com o
avanco das tecnologias e da inteligéncia artificial, habilidades humanas como
a inteligéncia emocional serao grandes diferenciais para o profissional que as
desenvolver e evidenciar em seu curriculo.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O projeto foi estruturado de forma ciclica e progressiva, dividindo-se em
quatro etapas semestrais. Para o aprimoramento das competéncias socio-
emocionais foram utilizadas as metodologias ativas, compreendidas como
estratégias, abordagens e técnicas que deram aos estudantes o protagonismo
de seu processo de aprendizagem por meio da conscientizacido da sua au-
torresponsabilidade em assumir o papel principal neste processo, que € sua
propria historia.

16 | Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2026
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ESTRUTURA METODOLOGICA E FERRAMENTAS

A fundamentagdo metodologica das acoes do projeto baseou-se no modelo
CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), que
é referéncia mundial na estruturacdo de programas de aprendizagem socio-
emocional (Figura 1).

FIGURA 1. ESTRUTURA DE IDENTIFICAGAO DAS CINCO COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

AUTORREGULACAO  AUTOCONHECIMENTO

APRENDIZAGEM
SOCIOEMOCIONAL

TOMADA
CONSCIENCIA DE DECISOES
SOCIAL RESPONSAVEIS
HABILIDADES DE
RELACIONAMENTO

Fonte: adaptado de Casel (2026).

O Quadro 1 detalha a compreensao de cada uma das cinco competéncias,
as quais, segundo Casel (2026), podem ser ensinadas e aplicadas em varias
etapas da vida, desde a infancia até a idade adulta, e em diversos contextos
culturais para articular o que os estudantes devem saber e ser capazes de fazer
para obter sucesso académico, bem-estar e carreiras satisfatorias.

Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina | 17
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QUADRO 1. DESCRIGCAO DAS CINCO COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Competéncia

Descricédo

Autoconhecimento

Capacidade de compreender as préprias emogdes, pensamentos
e valores e como eles influenciam o comportamento.

Autorregulagao

Controle de  impulsos, gerenciamento do
estabelecimento de metas e organizagio pessoal.

estresse,

Consciéncia social

Habilidades de empatia, compreensio dos outros, respeito pela
diversidade e compaix&o.

Habilidades de
relacionamento

Comunicagdo clara, trabalho em equipe, negociagio e resolugdo
de conflitos.

Tomada de decisao

responsavel

Escolhas conscientes e éticas sobre o comportamento pessoal e
social, com foco na segurancga.

Fonte: adaptado de Casel (2026).

Para compreensao da amplitude das acoes realizadas, o Quadro 2 sintetiza
a arquitetura do projeto e sua divisao em trés eixos teméaticos, bem como os

objetivos de cada um, detalhando as ferramentas aplicadas.

QUADRO 2. EIXOS TEMATICOS DO PROJETO, SEUS RESPECTIVOS
OBJETIVOS E FERRAMENTAS APLICADAS

Eixo tematico

Objetivos
especificos

Ferramentas

| - Autoconhecimento

Reconhecer padrées
comportamentais,
identificar crengas
limitantes e mapear
valores pessoais
fundamentais.

Ferramenta online simplificada do
inventario MBTI (Myers-Briggs Type
indicator) baseado na teoria do Big Five.
Diario de bordo; dindmica da Historia de
Vida.

Ferramenta Autopersona.

Triade do tempo.

I - Relacionamentos e
Interatividade

Desenvolver a escuta
ativa, a empatia e
habilidades praticas
para a gestéo positiva
de conflitos,
comunicagdo
assertiva,
autorregulacgéo,
consciéncia social e
tomada de decisdes
responsaveis.

Oficinas de CNV.

Jogos e dindmicas de identificacéo de
sentimentos e necessidades.

Rodas de conversa para
compartilhamento de afligbes.
Autofeedback (dinamica de pontos
fortes e melhorias).

Dinémicas e exercicios de inteligéncia
emocional.

Dramatizag&o e simulacéo de situaces
do cotidiano.

Praticas de meditacéo e mindfulness.

181
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responsaveis.

Praticas de meditacéo e mindfulness.

Alinhar a vis&o de
futuro profissional
com o bem-estar
pessoal e o legado
pretendido na
Educacéo Fisica.

Dinamica da Carta do Futuro.
Declaracéo significativa de propésito de
vida.

= Roda da vida.

Role-playing (jogo de papéis).

m -
Carreira

Propésito e

Fonte: elaborado pelas autoras, 2026.
IMPLEMENTACAO E VIVENCIAS PRATICAS

Para o desenvolvimento do projeto foi planejada a participagao dos estu-
dantes de duas formas:

a) Encontro do grupo: encontros presenciais quinzenais abertos a parti-
cipacao dos estudantes de todas as fases do curso que tivessem interesse pelo
tema. Todo encontro era iniciado com cada estudante expressando a percep¢ao
de sua semana, manifestando seus sentimentos e as necessidades que foram
atendidas ou nao, desenvolvendo também a escuta ativa aos seus colegas.
Apos esta conexao inicial, seguimos para o tema programado do dia. Cada
encontro contou com uma ferramenta, conforme o Quadro 2. A finalizacao do
encontro se deu a partir do compartilhamento das percepcoes e aprendizagens
individuais sobre a vivéncia.

b) Escuta individual: espaco aberto ao estudante que tivesse interesse em
agendar um momento de escuta individual com a professora coordenadora do
projeto, sendo um momento de abertura de espaco individualizado e seguro
para acolher os sentimentos e necessidades individuais do estudante em relagao
as demandas pessoais e académicas.

|19
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Estudantes com situagdes psicoldgicas que requeriam maior atencao eram

encaminhados a um atendimento psicoldgico especializado, ofertado dentro
da universidade.

ANALISE DOS RESULTADOS E VOZES DOS ESTUDANTES

dos

A analise dos dois anos do projeto, por meio do registro dos depoimentos
estudantes em cada fase, permite afirmar que houve uma transformacao

qualitativa na percepcao deles sobre sua formacao. Os resultados podem ser

divi

20|

didos em trés dimensoes, descritas a seguir.

1. Individual:

« aumento da autoconfianca e melhora da gestao do tempo;

« dizer “ndo” as demandas excessivas que prejudicam sua satide mental
sem sentir culpa por isso;

» reconhecer e nomear seus sentimentos e valores;

« compreender formas diferentes de dialogar consigo mesmo (dialogo
interno);

« tomar decis6es de forma consciente e ponderada, diminuindo o des-
conforto e a ansiedade em resolver os problemas ou conflitos de forma
reativa;

« maior agilidade emocional ao lidar com situac¢ées conflituosas do dia
a dia como estudante e, a0 mesmo tempo, em situacoes pessoais (familia,
relacionamentos, trabalho).

2. Social:

« relagdes interpessoais mais positivas no ambiente académico;

« formacdo de uma rede de apoio emocional entre os estudantes do
projeto;

» identificacdo da forma de se comunicar com os outros e sua respon-
sabilidade na interpretacao da comunicacao interpessoal;

« capacidade de vivenciar conversas profundas sobre a realidade e as
necessidades de outra pessoa, colocando em préatica a competéncia socio-
emocional da empatia (consciéncia social);
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« compreensdo de como fazer pedidos as outras pessoas sem esperar
que elas adivinhem, e aceitar quando nao atendem as suas demandas.

3. Académica:

« capacidade de aplicar estratégias de comunica¢ao nao violenta em seu
campo de estagio e nas relacoes com colegas e professores;

« identificacio de seu proposito de vida e dos fatores que o influenciam,
descobrindo como viver sua trajetoria académica de forma significativa;
« compreensdo da inseguranca e do medo do julgamento nas interacées
sociais quando se expoe em situacoes académicas;

« planejamento das etapas futuras de sua vida académica e profissional.

No Quadro 3 sdo apresentadas as categorias de impacto do projeto (clima
académico, sade emocional, atuacao académica e visao de futuro) por meio
de dimensoes especificas de desenvolvimento e mudangas na qualidade da
aprendizagem e permanéncia académica. As falas dos académicos, extraidas
dos relatorios finais, evidenciam a profundidade do impacto.

QUADRO 3. AS CATEGORIAS DE IMPACTO E SEUS RESULTADOS,
ILUSTRADOS PELOS DEPOIMENTOS DOS ESTUDANTES

Categoria Ot Percepcao de
dei 9 Evidéncia nos relatos dos estudantes PG
e impacto valor (resultado)
“Sentimento de carinho e de que estamos sendo
cuidados e ndo apenas cobrados.”
“No comego senti vergonha de estar compartilhando
minhas afligbes com varias pessoas desconhecidas, Humanizacgao do
Clima mas no final compreendi que todas elas também Ensino Superior e
académico estavam com o mesmo receio e até problemas reducgdo do peso da
parecidos”. graduagao.
“Uma das descobertas que eu tive nesse semestre
sdo os valores que realmente importam pra mim.
Antes de entrar no projeto eu hédo fazia ideia do que
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Categoria
de impacto

Evidéncia nos relatos dos estudantes

Percepgio de
valor (resultado)

eu realmente era importante. E algo que eu percebi é
que eu ndo via capacidade em mim, sempre via
potencial em todos ao meu redor, e me sentia inferior
as pessoas, e desde entdo eu comecel a me
posicionar mais em determinadas situacbes, sem
medo de errar. Uma frase que tocou bastanfe em mim
que a prof. citou foi que agqui é o lugar de errar, ajustar
e aprender, isso tem contribuido de uma forma
positiva na minha vida.”

Salde
Emocional

“Ajudou a identificar e fransformar sentimentos,
trazendo maior estado de presenca e bem-estar.”

“Este projeto foi o dnico lugar na graduacdo onde me
perguntaram como eu estava, e ndo apenas o gue eu
sabia sobre fisiologia. Isso me deu forgas para ndo
desistir do curso nos momentos de crise.”

Desenvolvimento de
autoconfianca e
estratégias de
enfrentamento da
ansiedade.

Atuacdo
académica

“Tive o privilégio de conhecer o projeto no primeiro
semestre do curso, o gue fara meus 4 anos de
graduacdo mais leves.”

“Aprender sobre os meus ‘sabotadores’ mudou minha
forma de dar aula no estagio. Parei de me cobrar uma
perfeicdo impossivel e passei a conectar mais com os
alunos através da minha propria humanidade.”

“Quando iria apresentar o meu TCC estava muito
nervosa, ansiosa, enfim estava me sentindo perdida,
e lembrei de algumas conversas gue fivemas em
grupo. Que falava assim: ‘Vocé € capaz, so temos
que saber dominar o que s vezes nos blogueia’.
Cada vez que eu me sentia perdida com medo
pensava naguelas palavras. Me ajudou bastante”.

“No dia a dia no trabalho, passei por um momento de
imtacéo, fiqguei com raiva e, a partir dos exercicios
feitos no projeto, tive uma melhor deciséo no calor do
momento.”

Preparacdo para
ser um profissional
mais equilibrado e
preparado para o
mercado.

Visdo de
futuro

“Comemoro tudo aquilo que conguistel... superando
crencas limitantes dia apos dia.”

“Um dos momentos significativos para mim foi a
construgdo do material sobre propésito de vida.
Apesar de ter gue pensar muiitooo, a atividade me fez
perceber o gue de fato € de extrema importancia e o
gue me guia/motiva a seguir em frente, além de
perceber que eu sou a principal pessoa que pode

1o

‘fazer as coisas aconfecerem’.

Fortalecimento do
propdsito e
motivacdo para
continuar na busca
dos objetivos.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2026.
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Estes depoimentos reforcam que a universidade, ao acolher a vulnerabi-
lidade, fortalece a competéncia técnica. Um profissional que reconhece suas
fragilidades est4d muito mais preparado para lidar com a complexidade do ser
humano que ele teré sob sua responsabilidade pedagdgica ao concluir o curso
de formacao.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICACAO DA
PRATICA

Apbs dois anos de implementacao continua do projeto, conclui-se que o
ensino da aprendizagem socioemocional é viavel e necessario nos cursos de
Educacao Fisica. A pratica demonstrou que, quando o académico desenvolve
competéncias como autoconhecimento e autorregulacao, ele se torna um pro-
fissional mais resiliente, ético e empatico. O projeto logrou éxito em criar uma
ponte entre a teoria académica e a realidade emocional da pratica profissional.

As principais conclusdes do projeto se evidenciam nos relatos deste grupo
de estudantes, indicando que:

e 0 autoconhecimento reduz a ansiedade em relagdo as demandas

académicas;

« ter mais consciéncia de seus estados emocionais auxilia na autorregu-

lacao emocional e nos relacionamentos interpessoais, percebendo o quanto

a atencdo plena é importante para garantir um estado de presenca e sair

da ansiedade;

« tal aprendizado ajuda a tomar decisdes com mais calma e clareza,

ponderando as situacoes;

e pensar em si ndo como vitima, mas sim como protagonista de sua vida

académica resulta de conhecer suas limitac¢Ges e seu potencial, sabendo

que o futuro depende das acgoes e escolhas do presente.

« apercepcao das outras pessoas pode ser diferente da sua (empatia e

autoempatia).

e apraticada comunicacio nao violenta melhora a mediacao de conflitos

na vida académica, profissional e pessoal,;

e aconstrucdo de um proposito de vida aumenta a motivacao intrinseca

para a conclusao do curso.
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Para a replicagdo desta boa pratica, recomenda-se:

Engajamento institucional: destacar aimportancia do envolvimento e
encaminhamento dos professores, da gestao setorial e da comunidade acadé-
mica, ndo tratando a aprendizagem socioemocional como um projeto isolado,
mas inserindo-a de forma transversal em outras disciplinas.

Ambiente de confianca: garantir o sigilo das partilhas nas rodas de
conversa. O professor deve atuar como facilitador, oferecendo presenca e
acolhimento.

Continuidade: o desenvolvimento socioemocional ndo ocorre em uma
oficina isolada; requer um acompanhamento longitudinal para que o estudante
possa processar as mudancas em sua identidade profissional.

A Educacao Fisica do futuro sera, inevitavelmente, uma Educacao Fisica
das relacGes. Investir no “ser” do estudante é o melhor caminho para garantir
um fazer profissional de exceléncia. Para isto, é essencial uma formacao integral
e humanista como parte integrante do projeto pedagbgico de curso.
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BOA PRATICA EM EDUCAGAO FISICA SOCIAL:
CONTRIBUICOES DO JIU-JITSU PARA SAUDE,
INCLUSAO E FORMAGCAO ESPORTIVA NO INSTITUTO
ARTE + SUAVE

Marcelo Paulo Tomazoni'
Instituto Arte + Suave, Brusque/SC

INTRODUCAO

A préatica desenvolvida pelo Instituto Arte + Suave configura-se como
uma experiéncia de Educacao Fisica social orientada a promocao da satide, da
inclusao, da formacgao humana e do desenvolvimento esportivo por meio do
ensino do Jiu-Jitsu. O projeto atende prioritariamente criancas, adolescentes
e jovens de 5 a 18 anos em situacao de vulnerabilidade e risco social, com
prioridade para estudantes da rede ptblica de ensino.

Atuando desde 2014 no municipio de Brusque/SC e regiao, o Instituto
Arte + Suave desenvolve acOes gratuitas voltadas a criangas, adolescentes,
jovens e familiares, articulando préaticas esportivas, educacionais e de apoio
multiprofissional. Atualmente, a instituicao oferta aulas de Jiu-Jitsu, defesa
pessoal, inglés, reforco escolar, além de acompanhamento psicolégico e fisio-
terapéutico, evidenciando uma proposta de intervencao ampliada, voltada ao
desenvolvimento integral dos participantes.

O Instituto possui reconhecimento de utilidade pablica municipal e estadual,
bem como inser¢ao em conselhos e certificagdes relacionados a assisténcia
social, aos direitos da crianca e do adolescente e ao esporte. Também recebeu
homenagens da Assembleia Legislativa de Santa Catarina (ALESC, 2025) e da
Camara de Vereadores de Brusque (2025), o que reforca sua relevancia social
e institucional ao evidenciar a contribuicdo prestada a comunidade por meio
de acOes educativas, esportivas e inclusivas.

"CREF 034712-G/SC. E-mail para contato: marceloptomazoni@gmail.com
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Sob a perspectiva tedrica, estudos sobre projetos de extensao em Jiu-Jitsu
indicam que a modalidade, quando pedagogicamente organizada, pode ampliar
0 acesso a pratica corporal, favorecer vivéncias de atividade fisica e lazer e con-
tribuir para uma compreensao mais critica e reflexiva dessa manifestagio da
cultura corporal (Rufino; Martins, 2011). Nessa direco, a experiéncia relatada
neste estudo insere-se em uma proposta de Educacio Fisica comprometida
ndo apenas com o ensino técnico da modalidade, mas também com valores
formativos, inclusao social e permanéncia qualificada dos participantes.

Ao longo de onze anos de funcionamento, a pratica apresentou continui-
dade institucional e expansao do atendimento. Em 2025, o projeto alcangou
385 alunos distribuidos em trés polos e mais de 150 familias, evidenciando
relevancia social, abrangéncia e efetividade. Somam-se a esses dados a inclusao
de alunos com transtornos do neurodesenvolvimento e a permanéncia conti-
nuada de aluno com deficiéncia auditiva, aspectos que reforcam a capacidade
da prética de promover acesso, permanéncia e participacao qualificada em
contextos socialmente diversos.

Os resultados esportivos obtidos, por sua vez, ndo devem ser compreen-
didos apenas como expressao de rendimento, mas como desdobramento de
um processo pedagogico continuo, fundamentado em metodologia definida,
regularidade das aulas e acompanhamento sisteméatico. Desse modo, a experi-
éncia apresenta forte aderéncia ao campo da Educacao Fisica social e mostra-se
relevante para o debate sobre boas praticas desenvolvidas em Santa Catarina.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Este artigo tem como objetivo sistematizar e analisar a pratica profissional
de Educacao Fisica social desenvolvida pelo Instituto Arte + Suave, com foco
no ensino do Jiu-Jitsu para criancas, adolescentes e jovens em situagao de
vulnerabilidade e risco social. Busca-se evidenciar sua organizacao pedagogica,
metodologia, seus mecanismos de acompanhamento, abrangéncia e resultados
sociais, formativos e esportivos.
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Pretende-se também demonstrar as condigdes que sustentam a continui-
dade institucional da pratica e discutir seu potencial de replicacdo em outros
estados. A justificativa para essa sistematizacao reside no fato de que praticas
de Educacao Fisica social exigem intencionalidade pedagbgica, continuidade,
acompanhamento sistematico e evidéncias concretas de efetividade.

No caso analisado, a experiéncia apresenta elementos que a tornam social e
profissionalmente relevante: atendimento prioritario a rede publica; inclusdo de
publicos especificos; metodologia definida desde 2016; critérios de frequéncia
e comportamento para progressao pedagogica; e resultados esportivos oficiais
associados a formacdo humana e a permanéncia institucional. Dessa forma,
o artigo contribui para a difusdo de uma pratica socioesportiva que articula
inclusao, satde, desenvolvimento esportivo e compromisso social.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
FUNDAMENTACAO TEORICA

A préatica analisada insere-se no campo da Educacao Fisica social por
articular acesso a pratica corporal, inclusao, formacao humana, satde e ao
desenvolvimento esportivo. Este estudo dialoga com autores que compre-
endem o Jiu-Jitsu como pratica capaz de favorecer a disciplina, o autocon-
trole, a convivéncia, a autoconfianca e a participacao social quando mediada
pedagogicamente. Nessa perspectiva, Meirelles (2018) assinala que a pratica
contribui para o bom comportamento psicossocial de criancas, favorecendo
maior independéncia nas atividades cotidianas e mais seguranca e autocon-
fianca nas relacdes sociais.

Também se considera que o fenémeno esportivo nao se reduz ao rendimento,
podendo integrar dimensdes educativas, participativas e formativas. Assim, os
resultados esportivos do projeto sao entendidos como desdobramento de um
processo continuo de ensino, e ndo como finalidade isolada. Nessa direcao,
Garcia e Piekarz (2023), ao retomarem a formulacao de Tubino, observam
que o fenémeno esportivo pode ser compreendido em trés manifestacoes:
participagdo, voltada ao lazer e a ludicidade; performance ou rendimento, com
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foco no alto desempenho; e educacio, relacionada as praticas esportivas no
contexto escolar. Tal compreensao reforca que a experiéncia do Instituto Arte
+ Suave nao se restringe a l6gica competitiva, mas articula formacao humana,
inclusao social e desenvolvimento esportivo.

Ainclusao de alunos com transtornos do neurodesenvolvimento e de aluno
com deficiéncia auditiva evidencia ainda a dimensao social e pedagbgica da
prética. Em perspectiva complementar, Gomes et al. (2022) indicam que, no
caso de criangas com transtorno do espectro autista (TEA), a prética esportiva
pode favorecer ganhos nos dominios motor, cognitivo e social, além de efeitos
positivos sobre a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de relato descritivo de pratica profissional em Educacao Fisica,
elaborado a partir da sistematizacao pedagogica do trabalho desenvolvido
pelo Instituto Arte + Suave e da organizacdo de dados institucionais sobre
atendimento, permanéncia, inclusio e resultados esportivos.

O ingresso dos participantes ocorre por matricula institucional, com registro
de informacoes pessoais, educacionais e familiares. Nos casos de necessidades
especificas, sdo considerados documentos e laudos pertinentes, a fim de sub-
sidiar adaptacoes pedagogicas adequadas.

Desde 2016, a instituicao orienta sua proposta pedagogica pela metodologia
Rocian Gracie Jr. de Jiu-Jitsu. Conforme Gracie Jr. (2008), essa abordagem
tem como finalidade produzir mudancas efetivas na vida dos praticantes, a
partir da organizacao sistematizada dos contetidos, da progressao pedagogica e
da conducao técnica do processo de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva,
a formacao dos alunos é organizada em trés graduacoes anuais, precedidas
de teste especifico, estando sua participacao vinculada ao cumprimento de
critérios pedagogicos previamente estabelecidos, com énfase na frequéncia e
no comportamento.
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Para sistematizagdo dos resultados, foram considerados registros de ma-
tricula, frequéncia por biometria, informacoes lancadas em software de gestao
escolar, progressao nas graduacoes, dados de inclusdo e resultados esportivos
oficiais. Esses elementos permitiram analisar abrangéncia, continuidade,
efetividade e alcance social da pratica.

RESULTADOS

Os resultados demonstram que a pratica se consolidou como acio peda-
gobgica continuada, estruturada e com alcance ampliado. Em 2025, o Polo 1
atendeu 300 alunos; o Polo 2 atendeu 35 alunos; e o Polo 3, 50 alunos, totali-

zando 385 participantes. Além disso, o projeto alcan¢ou mais de 150 familias.

TABELA 1. DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR POLO

Polo Numero de alunos
Sede 300
Polo 2 35
Polo 3 50
Total 385

Fonte: Instituto Arte + Suave.

Além da escala de atendimento, destacam-se como indicadores: onze anos
de continuidade institucional, inclusdo de aproximadamente vinte alunos com
TEA diagnosticados e permanéncia de aluno com deficiéncia auditiva. Esses
dados evidenciam capacidade de atendimento, permanéncia e inclusao.

No campo esportivo, o projeto apresentou resultados expressivos em
2025, entre eles: Campedo Sul-Americano (International Brazilian Jiu-Jitsu
Federation — IBJJF); sete medalhistas no Campeonato Brasileiro Criancas
(Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu — CBJJ); Campeao Mundial (Confederacao
Brasileira de Jiu-Jitsu Esportivo — CBJJE); campea dos Joguinhos Abertos
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de Santa Catarina (Fesporte); dois medalhistas na Olimpiada Estudantil
Catarinense (OLESC); um medalhista nos Jogos Abertos de Santa Catarina
(JASC); e cinco campedes do Circuito Catarinense (Federacao de Jiu-Jitsu de
Santa Catarina — FJJ-SC).

TABELA 2. INDICADORES DA PRATICA

Indicador Evidéncia Ano
Tempo de atuagdo ||11 anos de existéncia do projeto 2014-2025
Abrangéncia 385 alunos atendidos em 3 polos 2025
Impacto familiar Mais de 150 familias atendidas 2025

Aproximadamente 20 alunos com TEA
Inclus@o diagnosticados e 1 aluno com deficiéncia 2025
auditiva
Resultado esportivo||Campe&o Sul-Americano — IBJJF 2025
Resultado esportivo|7 medalhistas no Brasileiro Criangas — CBJJ 2025
Resultado esportivo||[Campedo Mundial Esportivo — CBJJE 2025
Resultado esportivo Campea dos Joguinhos Abertos de SC — 2025
Fesporte
Resultado esportivo||2 medalhistas na OLESC — Fesporte 2025
Resultado esportivo||1 medalhista no JASC - Fesporte 2025
Resultado esportivo||5 campedes do Circuito Catarinense — FJJ-SC 2025

Fonte: Instituto Arte + Suave.

Estes resultados indicam que a pratica ndo apenas promove participacao
e inclusao, mas também desenvolve competéncias técnicas, disciplina, per-
manéncia e progressao esportiva.
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DISCUSSAO

A principal forca da experiéncia esta na articulagio entre acesso, inclusao,
permanéncia, formacao humana e desenvolvimento esportivo. Em vez de opor
rendimento e formacao, a pratica demonstra que essas dimensées podem
coexistir quando ha planejamento pedagobgico, metodologia definida e acom-
panhamento continuo.

A efetividade observada decorre da combinacao entre organizacao metodo-
logica, critérios de progressao, acompanhamento sistematico e mediagao pro-
fissional qualificada. Nessa perspectiva, a atuacio do profissional de Educacao
Fisica é central para a qualidade da intervencao pedagogica, uma vez que esse
profissional é habilitado para orientar, avaliar e organizar praticas corporais e
atividades fisicas adequadas as caracteristicas dos participantes, contribuindo
para a promocao da satude e para a prevencao de agravos (Pacheco; Soares,
2016). A frequéncia, o comportamento e a progressao nas graduacoes nao sao
apenas exigéncias administrativas, mas evidéncias do processo formativo.

A inclusdo também se destaca como elemento estruturante da pratica. A
atencao a necessidades especificas e a possibilidade de adaptacio pedagogica
favorecem a permanéncia e a participacao qualificada. Assim, o Instituto Arte
+ Suave se apresenta como experiéncia relevante de intervencao socioesportiva
no campo da Educacao Fisica social.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO
DA PRATICA

Conclui-se que a pratica desenvolvida pelo Instituto Arte + Suave retine
relevancia social, continuidade institucional, organizacao metodologica e
efetividade pedagobgica, constituindo-se como experiéncia significativa no
campo da Educacdo Fisica social. O ensino do Jiu-Jitsu, quando estruturado
por metodologia definida, acompanhamento sisteméatico e compromisso com

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 33



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

a permanéncia, pode produzir efeitos que extrapolam o aprendizado técnico
e alcancam satde, inclusdo, convivéncia, disciplina, formacao humana e de-
senvolvimento esportivo.

Os dados apresentados demonstram continuidade de onze anos, atendi-
mento de 385 alunos em trés polos, alcance de mais de 150 familias e inclusao
de publicos especificos, além de resultados esportivos oficiais expressivos.
Isso evidencia insercao territorial, impacto social e consisténcia pedagobgica.

A experiéncia apresenta viabilidade de replicacdo em outros municipios
e instituicoes, desde que sejam preservados alguns elementos estruturantes:
profissional de Educacao Fisica qualificado, metodologia definida, organizacio
das turmas, ambiente seguro, regularidade das aulas, acompanhamento de
frequéncia e permanéncia, manutencao de registros institucionais e compro-
misso social com o publico atendido.

Recomendam-se, para fins de replicacio, a adoc¢ao de critérios objetivos de
progressao pedagdgica, instrumentos de monitoramento e registro, além de
atencao especifica aos casos que demandem adaptacoes pedagobgicas. Também
se sugere a utilizacao de indicadores minimos, como ntimero de matriculados,
frequéncia, permanéncia, participacdo familiar, inclusao de publicos especificos
e resultados formativos e esportivos.

Dessa forma, a experiéncia analisada evidencia uma combinacio consis-
tente entre relevancia social, efetividade pedagogica, inclusao, continuidade
institucional e possibilidade concreta de adaptacdo a outras realidades, con-
figurando-se como referéncia para a Educacao Fisica em Santa Catarina.
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INTRODUGCAO

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica sdo amplamente docu-
mentados na literatura cientifica e reconhecidos por organizacoes nacionais
e internacionais (Knuth; Carvalho; Freitas, 2020). Evidéncias cientificas
demonstram seu papel na promocao de satide, bem como na prevencao e no
tratamento de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer (Brasil, 2021). Apesar dos
conhecidos beneficios, uma parcela expressiva da populacdo mundial nao
atinge as recomendacGes minimas de atividade fisica em razao de diferentes
determinantes individuais, sociais, culturais e ambientais, configurando-se
como um problema de satide ptblica (Strain et al., 2024).

' CREF 025963-G/SC. E-mail para contato: misoldeconstantini@gmail.com
2 E-mail para contato: lucasljwiggers@gmail.com

3 E-mail para contato: monicacosta725@gmail.com

4 E-mail para contato: gabrielavalenteef@gmail.com
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8 E-mail para contato: rsdrodrigo@hotmail.com
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Diante desse cenério, a Organizacdo Mundial da Satde propds o Plano de
Acdo Global para a Atividade Fisica 2018-2030 (WHO, 2018), com o objetivo
de apoiar os paises na formulagio e no fortalecimento de politicas ptblicas
voltadas a promocao de populacdes mais ativas.

No contexto brasileiro, as iniciativas pablicas para ampliar o acesso das
pessoas as atividades fisicas concentram-se, prioritariamente, no &mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS), por meio de acdes como a Politica Nacional
de Promocao da Satde (Brasil, 2011) e a Politica Nacional de Aten¢ao Basica
(Brasil, 2017), que reconhecem Préticas Corporais e Atividade Fisica como
eixo estratégico de cuidado, além de iniciativas como o Programa Academia
da Saude (Brasil, 2013) e o Incentivo a Atividade Fisica (Brasil, 2022a).

Neste ambito, o profissional de Educacio Fisica, embora com presenca
ainda em crescimento e com disparidades geograficas, desempenha papel
estratégico na concretizacao das diretrizes por meio de intervencoes voltadas
a populacao. Sua atuacido no SUS ocorre predominantemente na Atengao
Primaria a Satide (APS), reconhecida como a principal porta de entrada do
sistema e coordenadora do cuidado. Nesse nivel de atencao, a organizagdo
do trabalho, por meio da Estratégia Satiide da Familia (ESF) e das Equipes
Multiprofissionais (Brasil, 2023), orienta-se por principios como vinculo,
longitudinalidade, integralidade, territorializacao e abordagem humanizada,
favorecendo a construcao de praticas interdisciplinares, contextualizadas, ali-
nhadas as necessidades do territorio e aos objetivos em satide (Dutra; Vieiro;
Knuth, 2023; Carvalho; Nogueira, 2016).

Ainda no que se refere a atuacdo do profissional de Educacao Fisica na
APS, destacam-se como possibilidades a organizacdo de grupos presenciais
de atividade fisica (estratégia mais frequente), o aconselhamento, o apoio
matricial, o acolhimento e as acoes de educacao em satide (Brasil, 2022b).
Contudo, a participacao dos usuarios nessas acoes, especialmente nos grupos
presenciais, pode ser limitada por diferentes obstaculos, como a distancia até
os locais de realizacdo, a incompatibilidade de horarios, condicoes climéaticas e
demandas relacionadas ao trabalho e a vida cotidiana, o que restringe o acesso
e a adesao de parte da populacao (Silva et al., 2020).
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Diante desses desafios, torna-se relevante explorar estratégias alternativas
para a promocao da atividade fisica. Embora o uso excessivo de tecnologias
digitais esteja associado ao comportamento sedentario e a menores niveis de
atividade fisica, observa-se um movimento recente de ressignificacdo dessas
ferramentas no campo da satde, intensificado a partir da pandemia de covid-
19. Recursos como aplicativos para dispositivos moveis, tecnologias vestiveis,
exergames e diferentes canais de comunicac¢io entre profissionais e usuarios
tém sido utilizados como estratégias para apoiar, incentivar e monitorar a
pratica de atividade fisica (Bertuol et al., 2023; Guimaraes et al., 2020; Zhang
et al., 2025). Contudo, ainda h4 lacunas na producao cientifica quanto a con-
cepgao, implementagio e aos desdobramentos do uso dessas ferramentas em
programas de atividade fisica, especialmente no SUS.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVAS

A pesquisa teve como objetivo descrever o desenvolvimento e a implemen-
tacao de um programa de treinamento fisico domiciliar, construido no contexto
da APS e operacionalizado por meio de ferramentas digitais, bem como seus
desafios e potencialidades enquanto estratégia de promocao da atividade fisica.
Ao apresentar essa experiéncia, pretende-se contribuir com subsidios teoérico-
-praticos que possam apoiar outros profissionais na elaboragao de iniciativas
semelhantes, favorecendo a antecipacao e a superacao de obstaculos, além da
potencializacao de resultados positivos em contextos similares.

O estudo justifica-se por sua relevancia social ao possibilitar a pratica
de atividade fisica, com seus reconhecidos beneficios, a uma populacao que,
muitas vezes, depende dos servigos publicos de satide e nao dispoe de outras
oportunidades para tal. Ademais, a atuacao do profissional de Educacao Fisica
na APS ainda carece de documentos norteadores e de iniciativas detalhada-
mente documentadas.

A proposta do programa dialoga com tendéncias contemporaneas apontadas
pelo American College of Sports Medicine (ACSM, 2026), como a crescente
adocao de treinamentos em domicilio, aulas on-line e aplicativos voltados
a pratica de exercicios, bem como exercicios com peso corporal ou poucos

Conselho Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina | 41



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

instrumentos. Assim, o programa de treinamento fisico apresenta-se como
uma estratégia alinhada as transformacoes atuais do campo da atividade fisica
e da satde, com potencial de adaptacao e aplicacao em diferentes cenarios.

Por fim, o programa foi desenvolvido e implementado no ambito da triade
ensino, pesquisa e extensao do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia da Universidade Federal de Santa Catarina (REMULTISF/
UFSC). Trata-se de um curso de p 6s-graduacao lato sensu em parceria com a
Secretaria Municipal de Satide de Florianopolis, que envolve treze categorias
profissionais, entre elas, a Educacao Fisica. O REMULTISF/UFSC fundamen-
ta-se na formacdo em servico no cotidiano do SUS e da ESF, possibilitando
que os processos formativos extrapolem a transmissido de conhecimentos
tedricos, promovendo a producao de saberes a partir da realidade dos servicos
e a construcao de intervencGes inovadoras, contextualizadas e socialmente
relevantes (Universidade Federal de Santa Catarina, 2026).

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
CONTEXTUALIZACAO

Devido a ampla distribuicao geografica da doenca covid-19 em 2020,
foram adotadas medidas de contencao, entre elas a suspensao das atividades
presenciais e a recomendacao do isolamento social. Nesse contexto, diversos
servicos precisaram reorganizar seus processos de trabalho, incluindo as acoes
desenvolvidas na APS e por seus profissionais.

Assim, o programa a ser descrito foi desenvolvido por profissionais de
Educacgao Fisica, integrantes da REMULTISF/UFSC, sendo quatro residentes
pos-graduandos, dois tutores pesquisadores universitarios e uma precep-
tora, profissional vinculada a Prefeitura de Florianépolis, como alternativa
para assegurar a continuidade do cuidado e a manutencao dos beneficios da
atividade fisica conquistados presencialmente. A iniciativa perdurou por 16
meses, entre abril de 2020 e julho de 2021, no 4mbito domiciliar e por meio
de tecnologias digitais.

42 | Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

IMPLANTACAO DO PROGRAMA

Primeiramente, realizou-se o levantamento dos participantes dos grupos
presenciais de atividade fisica das UBS contempladas, a partir das informacoes
disponiveis nos cadastros da UBS. Entao, contataram-se os integrantes dos
referidos grupos por meio de ligacoes telefonicas individuais, nas quais foram
apresentados o contexto do momento e a abordagem adotada pelos profissio-
nais, identificando-se as pessoas interessada s na continuidade das atividades.
Dos 102 individuos que participavam das atividades presenciais, foi possivel
contactar 65 (62,5%). Dest es, 47 (71,4%) aceitaram o novo formato. Entre os
principais motivos para a nao adesiao dos demais destacaram-se a impossi-
bilidade de contato devido a cadastros desatualizados, a auséncia de telefone
celular ou do aplicativo necessario, dificuldades de leitura e interpretacao,
baixo letramento digital e vulnerabilidade social.

Para aqueles que demonstraram interesse em participar no novo formato,
foi aplicada uma anamnese criada pelos profissionais sobre cinco aspectos:

e condicoes sociodemograficas, abordando idade, sexo, raca/cor,

estado civil, escolaridade, ocupagio atual, quantidade de filhos, nivel

econdmico;

e condicoes de sauide, envolvendo a existéncia de doencas cronicas

autorreferidas diagnosticadas por profissionais da satde, o uso de tabaco

e dificuldade na realizacao de atividade fisica devido ao estado de satde

atual;

e qualidade de vida, usando as duas primeiras questées do WHOQOL-

BREEF, desenvolvido pela OMS (1995) e validado para a populacao

brasileira;

e sintomas depressivos, aplicando a versdo Patient Health

Questionnaire (PHQ-2) oriunda da versao em portugués PHQ-9, tradu-

zida e adaptada para o Brasil pela Pfizer;

e motivacoes, barreiras e facilitadores na pratica de atividade

fisica, com questOes abertas e fechadas.
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Apos essas duas primeiras etapas, o nimero de telefone de cada partici-
pante foi adicionado aos respectivos grupos no WhatsApp. A partir dos trés
grupos presenciais previamente existentes e com os mesmos integrantes,
foram constituidos trés virtuais, a saber: (1) Alongamento; (2) Treinamento
Combinado — ambos da UBS 1 e que deram continuidade as modalidades
anteriormente realizadas presencialmente; e (3) Treinamento Combinado
(UBS 2), no qual a modalidade presencial de caminhada foi substituida por
exercicios que pudessem ser executados no contexto domiciliar.

Com todos os participantes ja inclusos, foi enviado um video introdutério
a fim de apresentar a proposta do grupo virtual, fornecer orientacoes gerais
para a realizagdo segura de atividade fisica em casa, reforcar os beneficios da
prética regular, pontuar as medidas de protecao contra a covid-19 e divulgar
informacGes relacionadas ao funcionamento dos servicos de satide. O primeiro
més do programa foi destinado a estas atividades iniciais.

INTERVENCOES DO PROGRAMA

As intervencoes do programa foram organizadas em quatro acoes prin-
cipais: (1) treinamento fisico; (2) monitoramento; (3) acoes motivacionais;
e (4) avaliacao de desfechos. Essas acoes foram distribuidas em ciclos de 30
dias. Nem todas as agoes foram realizadas em todos os ciclos mensais — apesar
de estarem na maioria —, sendo a implementacao definida de acordo com as
demandas identificadas no decorrer do programa.

Treinamento fisico

No inicio de cada més, realizava-se a principal acao do programa: o envio
do treinamento fisico prescrito pelos profissionais, no formato de video previa-
mente filmado e editado, contendo orientac6es e demonstracoes dos exercicios.
Ap6s o envio, recomendava-se a realizacdo da sessdo de treinamento duas a
trés vezes por semana, preferencialmente em dias alternados, até o final do
més. Cada video recebia a identificagdo do més correspondente (Figura 1).
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FIGURA 1. CAPA DOS VIDEOS DE TREINAMENTO FiSICO ENVIADOS
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Fonte: elaborado pelos autores.

Esses videos eram estruturados conforme o Quadro 1. Os exercicios pres-
critos foram planejados para serem simples e se parecerem 0 maximo pos-
sivel com os realizados presencialmente, utilizando materiais e estruturas
domiciliares, com o objetivo de favorecer a seguranca, a adesao e aderéncia

dos participantes.

QUADRO 1. ESTRUTURA DOS VIDEOS DO TREINAMENTO FiSICO

Momento do video

Conteudo abordado

Mensagens iniciais

Informagdes sobre os servigos da UBS ou do programa.

Aquecimento corporal

Movimentos das principais articulagtes.

Parte principal
(Grupos de Treinamento Combinado)

Execucéo dos exercicios com a quantidade especifica de
séries e repetigbes, cuidados necessarios, musculaturas
envolvidas e sincronizag&o com a respiragio.

Parte principal
(Grupo de Alongamento)

Posturas de alongamento estatico ou dindmico, cuidados
necessarios e musculaturas envolvidas, associados a
modalidades alternativas.

Volta a calma
(Grupos de Treinamento Combinado)

Alongamentos gerais, respiragdo diafragmatica e
meditaco.

Volta a calma
(Grupo de Alongamento)

Respiragéo diafragmatica e meditagéo.

Fonte: elaborado pelos autores.
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A parte central dos Grupos de Treinamento Combinado envolvia, em média,
seis exercicios de forca e dois aer6bicos. Ao longo do programa, os videos foram
produzidos em diferentes formatos. Inicialmente, as gravacoes eram realizadas
na posicao horizontal e consistiam apenas na demonstracao e orientagao de
cada exercicio. Posteriormente, os videos passaram a ser gravados ainda na
horizontal, porém com a instrutora executando todas as repeticoes, possibi-
litando que os participantes acompanhassem o treino de forma simultanea,
sem a necessidade de pausas. Por fim, as gravagoes passaram a ser feitas na
posicao vertical, adequando-se ao layout predominante dos smartphones, o
que ampliou a visualizacido da imagem e permitiu o acompanhamento integral
da sessao.

No Grupo de Alongamento, a prescricao inicial envolvia entre quinze e vinte
exercicios de alongamento. Contudo, ao longo dos meses foram incorporadas
diferentes modalidades que contemplavam alongamentos, incluindo Yoga,
Tai Chi Chuan e Qi Gong, passando a denominar-se Grupo de Alongamento/
Praticas Corporais. Essa mudanca teve como objetivo estimular a dinamici-
dade da pratica, aumentar a motivagao dos participantes e trabalhar outras
capacidades fisicas. O formato dos videos seguiu o mesmo adotado nos Grupos
de Treinamento Combinado. Além disso, durante os primeiros oito meses do
programa, a prescri¢ao dos exercicios foi disponibilizada, além dos videos, em
formato escrito (PDF) para todos os grupos, atendendo aos participantes que
preferiam essa modalidade de acompanhamento.

Nos ultimos quatro meses do programa, foram adicionadas aulas on-line
sincronas, por meio do aplicativo Messenger, duas vezes ao més, na primeira
e na terceira semana, utilizando os mesmos exercicios dos videos. Para via-
bilizar essa estratégia, foi disponibilizado um video explicativo adicional,
com orientacOes para acesso a plataforma. As aulas sincronas permitiram a
visualizar e corrigir os participantes, esclarecer davidas, fortalecer o vinculo
e a socializacao.

Ao longo do programa, novos integrantes foram inseridos a partir do
encaminhamento das equipes, os quais nao participavam previamente dos
grupos presenciais, mas demonstravam interesse em integrar-se a grupos de
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atividade fisica. Ap6s conversa inicial e aplica¢cdo da anamnese, avaliavam-se
o interesse e a aptidao fisica desses participantes para acompanhar os grupos
em andamento.

Monitoramento do treinamento fisico

A segunda acdo do programa destinava-se a monitorar a carga do treina-
mento, as percepgoes, opinides, sugestoes e preferéncias dos participantes sobre
os exercicios, bem como possiveis dores e desconfortos. Essa acdo acontecia
no fim de cada més, apds o treinamento correspondente.

Para monitorar a carga interna de treinamento foi quantificada a inten-
sidade geral dos exercicios, inicialmente por meio da Percepcao Subjetiva de
Esforgo (PSE) de Borg. A resposta deveria corresponder aos esforcos respira-
torios e musculares do treinamento do més inteiro dos Grupos de Treinamento
Combinado.

O monitoramento referente ao prazer ou desprazer do treino do més, nos
trés grupos, foi realizado pela aplicacao da escala de Valéncia Afetiva (VA),
proposta por Hardy e Rejeski (1989). A escala quantifica de -5 a +5, correspon-
dendo respectivamente ao sentimento “muito bom” e “muito ruim” durante o
exercicio fisico, sendo 0 neutro. O Grupo de Alongamento/Praticas Corporais
respondia apenas a essa escala.

A principio o contato para coletar essas informacoes dava-se por ligacoes
telefonicas individuais. Contudo, optou-se pela troca do método, com o envio
de um video explicativo sobre a PSE nos grupos, solicitando que as respostas
e eventuais duvidas fossem encaminhadas diretamente pelo aplicativo de
mensagens instantaneas. A partir das respostas ob-
tidas, os profissionais responsaveis prescreviam o
treinamento do més subsequente, com ajustes na
carga externa, garantindo a continuidade do ciclo do
programa. Para acessar os materiais suplementares,
incluindo escalas, formulérios e videos utilizados,
basta escanear o QR Code.
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Acoes Motivacionais

Uma vez que a pandemia se prolongava e consequentemente o programa
também, foram adicionadas estratégias motivacionais aos grupos. Desta
forma, na segunda semana de cada més, eram enviados videos que abordassem
educacdo em satide em relacgdo aos beneficios da atividade fisica. Quando pos-
sivel, outras categorias profissionais colaboravam salientando os beneficios
de diferentes habitos saudaveis. Na terceira semana eram enviados videos
de desafios ludicos, que envolviam a construcdo do proprio brinquedo com
materiais reciclados.

A maioria dos videos era produzida pelos profissionais, e alguns foram
obtidos na internet. Seus temas estdo representados no Quadro 2, e na

Figura 2 constam algumas capturas dos videos de desafios ladicos.

QUADRO 2. TEMAS DAS AGOES MOTIVACIONAIS

Ne Educagio em Saude Desafios ludicos

1 Beneficios do exercicio fisico Argolas de papeldo e alvo

2 Exercicio fisico e capacidades funcionais Jogo das 5 marias com pedras

3 Exercicio fisico e respiragéo Bilboqué com garrafa PET

4 A importancia do monitoramento e avaliagdo | Peteca com jornal e sacola plastica
do exercicio fisico

5 Exercicio fisico e sintomas depressivos Sem envio

6 Exercicio fisicos e qualidade do sono + Boliche com papel higiénico
Higienizagdo do sono (participacdo de
profissional de odontologia)

7 Habitos alimentares (participagio de Equilibrio com papel higiénico
profissional de nutricio)

8 Exercicio fisico e imunidade (incentivo a Atividade de dupla tarefa
vacinagdo)

9 Exercicio fisico no inverno e a importancia do | Amarelinha no azulejo
aquecimento

10 Diferenga entre atividade fisica e exercicio Dobraduras e origamis
fisico

11 Seis dicas sobre atividade fisica e Desafios cognitivos
comportamento sedentario da OMS

Fonte: elaborado pelos autores.
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FIGURA 2. CAPTURAS DOS VIDEOS DE DESAFIOS LUDICOS

.

Fonte: elaborado pelos autores.

Avaliacdo dos desfechos de satide

Por fim, foi incluida uma avaliacao de desfechos de satide com o objetivo
de possibilitar a comparacao dos resultados ao longo do programa. A avaliagao
contemplou condi¢oes de satde, qualidade de vida e sintomas depressivos,
utilizando os mesmos questionérios aplicados na anamnese inicial. Essa etapa
foi realizada no 4°, no 8°, no 12° e no 16° més apods o inicio do programa,
totalizando cinco momentos avaliativos. Desses, os quatro primeiros foram
conduzidos por ligacoes telefonicas individuais, enquanto a avaliacao final foi
feita por meio do Google Forms (disponivel no QR Code anterior).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O programa de treinamento fisico domiciliar mediado por ferramentas
digitais configura-se como um produto e servico inovador no &mbito da APS,
ao ampliar as possibilidades de ofertar acoes de promocao da atividade fisica
para além do modelo tradicional presencial. Embora tenha sido desenvolvido
em um contexto de isolamento social imposto pela pandemia de covid-19, sua
aplica¢do nao se restringe a esse cenario, apresentando potencial para responder
a outras demandas da APS, como dificuldades de deslocamento, limitacao
de horarios e necessidade de maior flexibilidade na organizacao do cuidado.
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No contexto apresentado, o programa mostrou-se uma alternativa para a
manutencao do cuidado em satide. Suas potencialidades — como ampliacao
do acesso, continuidade das ag¢oes, estimulo a autonomia dos participantes
e desenvolvimento de novas competéncias profissionais — mostraram-se su-
periores as limitagoes, relacionadas principalmente ao conhecimento inicial
para gravacao, edicao e envio dos materiais por parte dos profissionais, bem
como ao uso das ferramentas digitais pelos participantes.

Quanto a replicacao da préatica, destaca-se a flexibilidade do programa,
que permite tanto sua implementacio integral quanto adaptacoes conforme as
necessidades, os recursos e caracteristicas de cada territério. A incorporacao
de novas ag¢des pode ainda contribuir para o aprimoramento da estratégia.

Por fim, ressalta-se como diferencial sua construcio a partir da aproxi-
macao entre teoria e pratica, articulando conhecimentos académicos, formagao
em servico e demandas do territorio. Essa integracao fortalece a proposta e
favorece intervencoes contextualizadas, sustentaveis e socialmente relevantes,
com potencial para qualificar as acdes de promocao da atividade fisica no SUS.
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INTRODUGCAO E OBJETIVO

As gincanas escolares podem ser compreendidas como eventos organi-
zados a partir da realizacao de jogos, provas e desafios individuais e coletivos,
geralmente representados por equipes, orientados por regras previamente
definidas e por um tempo determinado de execucao. No contexto escolar,
essas atividades constituem uma forma especifica de organizacao de praticas
pedagobgicas que mobilizam diferentes modos de participacao dos estudantes,
professores e gestores (Silva; Backes; Alencar, 2023).

Na Educacao Fisica (EF), as gincanas frequentemente articulam conheci-
mentos e atividades relacionadas as diferentes manifestagdes da cultura corporal
de movimento, sobretudo os jogos e brincadeiras, as regras que as organizam,
aos contextos culturais em que se constituem e aos modos de participacao

" CREF 041276-G/SC. E-mail para contato: prof.igorpereiram@gmail.com
2 CREF 018905-G/SC. E-mail para contato: anafbackes@hotmail.com

3 CREF 019397-G/SC. E-mail para contato: jaquelineds913@gmail.com

4 CREF 034006-G/SC. E-mail para contato: allanaa.alencar@gmail.com

5 CREF 015182-G/SC. E-mail para contato: elisa.antonio@udesc.br
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que envolvem a cooperacao, o respeito e a inclusao (Freire; Venancio, 2005;
Alencar; Schmitt; Pereira, 2024). A organizacao dessas atividades requer, por-
tanto, o planejamento, a definicao de critérios de participagao, a distribuigao
de tarefas e 0 acompanhamento das provas pelos professores, configurando-se
como uma pratica pedagogica intencionalmente estruturada que mobiliza toda
a comunidade escolar (Cavallari; Zacharias, 2008).

Nesse processo, a atuacio de professores abrange um conjunto de agoes
relacionadas ao planejamento, a organizacao e a conducao das atividades, acdes
que vao desde a definicao de objetivos educacionais condizentes com os jogos
e brincadeiras adequados a faixa etaria dos estudantes até a estruturacao de
propostas que considerem o tempo, os espacos e os materiais necessarios e
disponiveis para o desenvolvimento das provas (Coutinho, 2016). A realizacao
de eventos dessa natureza também requer articulagdo com a equipe pedagogica
e administrativa, bem como a definicao de procedimentos para condugio e
organizacao segura das atividades e das equipes participantes (Greenwell,
2019; Silva; Backes; Alencar, 2023).

A participacao recorrente de professores de EF no planejamento e na orga-
nizacao de gincanas escolares pode ser compreendida a partir da relacao entre
anatureza dessas atividades e os conhecimentos especificos que estruturam a
area. Em geral, as gincanas sdo compostas por jogos, brincadeiras, desafios e
provas que integram o conjunto de praticas corporais frequentemente abor-
dadas nas aulas de EF, dialogando diretamente com os contetidos, métodos e
objetivos pedagogicos previstos por esse componente curricular (Poit, 2004).
A formacao inicial desses professores contempla conhecimentos relacionados a
pedagogia do jogo, a organizacdo e mediacao de praticas corporais educativas,
recreativas, ritmicas, esportivas e de lazer que possibilitem construir e ampliar,
intencionalmente, a compreensao e a vivéncia acerca da cultura corporal de
movimento (Silva et al., 2022). O processo formativo envolve, geralmente,
componentes curriculares voltados ao ensino do planejamento, organizacao,
execucao e avaliacao de eventos no ambiente escolar, considerando a gestao de
recursos, a definicao de tarefas e a articulagao entre os estudantes, os demais
professores e a gestao escolar.
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A realizacdo da gincana demanda processos de andlise e avaliacio das
atividades desenvolvidas, permitindo examinar as condi¢oes de organizacao,
as formas de participaco e os limites e possibilidades da realizacdo de eventos
no contexto da escola. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia pedagobgica de professores de EF no processo de planejamento,
organizacao e desenvolvimento de uma gincana escolar com as turmas dos anos
iniciais do Ensino Fundamental em uma escola do municipio de Florianépolis.

METODOLOGIA

Este estudo qualitativo, de carater descritivo, configura-se como um relato
de experiéncia e tem como objetivo apresentar os processos de planejamento,
organizacdo e desenvolvimento de uma gincana escolar por professores de
EF escolar. A descrigao das etapas busca socializar a experiéncia vivenciada,
possibilitando que ela contribua como referéncia para outras praticas pedago-
gicas no contexto da EF escolar. Cabe destacar que o evento aqui relatado foi
inicialmente concebido como uma agao pedagodgica da escola, nao tendo sido
planejado, a priori, como atividade de investigacao académica.

A experiéncia foi realizada em uma instituicao educativa privada localizada
no municipio de Florianopolis. A escola, com aproximadamente quarenta anos
de funcionamento, atende cerca de quatrocentos estudantes e oferece turmas
que vao do bercario ao 9° ano do Ensino Fundamental.

A organizacao do evento foi conduzida por um coordenador, em parceria
com dois professores de EF da instituicao. Embora o local e as datas do evento
estivessem previamente definidos no inicio do ano no calendario letivo, desta-
ca-se que a primeira reuniao de planejamento, que teve como objetivo discutir
as melhores estratégias de utilizacdo do espaco fisico e do tempo disponivel
para as atividades, ocorreu dois meses antes da data prevista para o evento.

A realizagdo da gincana demandou a mobilizagao de diferentes recursos
fisicos, humanos, materiais e financeiros, os quais se fizeram fundamentais para
garantir o desenvolvimento adequado das atividades e possibilitar a participagdo
segura e organizada dos estudantes ao longo do evento. A coordenagao geral
ficou a cargo de um coordenador pedagogico, responsavel por supervisionar
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o planejamento, definir diretrizes organizacionais e acompanhar todas as
etapas do evento. Os professores de EF atuaram na concepgao e estruturagio
das provas, definindo regras, critérios de pontuacao, organizacao das equipes,
supervisdo e realizagdo das atividades, além de colaborar na organizacdo dos
espacos e na avaliacao geral do evento. Dez professores de diferentes compo-
nentes curriculares e regentes de turma acompanharam os estudantes durante
as provas, auxiliando na organizacao das equipes, incentivando a participacao
e contribuindo para a conducio das atividades. Monitores ofereceram apoio
operacional na organizacao dos materiais, na orientacdo dos deslocamentos
e na execucao das tarefas necessarias ao andamento das provas.

A escola viabilizou a contratacdo de profissionais responsaveis pelo controle
de acesso e pela seguranca do espaco, uma vez que a gincana foi realizada em
uma arena de futebol society situada no mesmo bairro da institui¢io, a apro-
ximadamente um quilometro de distancia. Diferentes espacos da arena foram
utilizados, bem como materiais pedagdgicos e objetos necessarios a execugao
das atividades propostas.

Os recursos financeiros foram administrados pela prépria escola e des-
tinados principalmente a aquisicao ou reposicao de materiais, ao aluguel da
arena, a contratac@o de profissionais de seguranca e a organizacao geral do
evento. Em relac@o aos recursos materiais, foram utilizados trinta cones, quinze
coletes, 28 arcos, vinte bambolés, trés cordas, cinco bast6es, cinquenta balGes,
trinta cadeiras, duas caixas de som, quatro microfones, quatro bolas de futebol,
duas traves pequenas, quatro bolas de voleibol e dez bolas de borracha. Todos
esses materiais pertenciam ao acervo da escola e foram transportados para o
local do evento com dois dias de antecedéncia.

Considerando a necessidade de garantir dinamicidade as atividades e
ampliar as possibilidades de participacao, as equipes foram distribuidas
estrategicamente em trés ambientes distintos e devidamente identificados
(Figura 1). Em cada uma das quadras foram demarcados seis espacos com
dimensoes aproximadas de trés metros por trés metros. A organizacao das
equipes foi realizada por meio de um sistema de cores, a fim de facilitar a
identificacdo dos grupos ao longo das atividades (amarela, azul, laranja, roxa,
verde e vermelha), e cada estudante utilizou uma camiseta correspondente
a cor da sua equipe. Cabe destacar que o custo da vestimenta foi incluido na
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taxa de matricula cobrada no inicio do ano letivo, o que garantiu que todos os
estudantes tivessem acesso a camiseta de sua respectiva equipe, contribuindo
para a identificacao visual dos grupos e para a seguranca do evento.

FIGURA 1. ILUSTRAGAO DO ESPACO FiSICO

|
QUADRA 1
27m QUADRA 3
QUADRA 2
. .

47m
Fonte: elaborada pelos autores, 2026.

Participaram do evento dez turmas dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
envolvendo estudantes entre 6 e 10 anos de idade, totalizando cerca de 240
participantes. Para promover uma disputa mais equilibrada e favorecer a
socializacdo, cada equipe foi composta por estudantes de diferentes idades
distribuidos entre o0 1° e 0 5° ano do Ensino Fundamental. Para evitar des-
proporcao entre as equipes, os professores regentes e de EF realizaram uma
analise considerando aspectos fisicos, sociais, técnicos e motores, buscando
compor grupos com caracteristicas relativamente equilibradas. Apesar dessa
organizacao interséries, a participacao nas provas respeitou a faixa etaria dos
estudantes, de modo que cada um competia em atividades destinadas ao seu
grupo de idade (1° e 2° anos; 3° e 4° anos; e 5° ano).

No espaco da arena, cada professor assumiu a conducao das atividades em
uma quadra especifica. O coordenador permaneceu responsavel pelo espacgo
destinado ao futebol, enquanto os dois professores de EF conduziram as demais
atividades nas quadras 1 e 2. Para cada uma dessas quadras, bem como para
cada dia de realizacao do evento, ocorrido no periodo vespertino ao longo de
dois dias, foi elaborado um cronograma de atividades que incluiu momentos
comuns a todos os participantes, como o cerimonial de abertura, os intervalos
para lanche e a premiacao final (Quadro 1).
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QUADRO 1. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA GINCANA ESCOLAR

Horério 1° dia 2°dia
Recepgéo dos alunos e
13h-13h30 | organizagdo das equipes em
quadra pelos professores

Chegada dos alunos e organizagéo das
equipes em quadra pelos professores

Q1 (Prof. A): Circuito de provas/4® e 5°
ano

Q2 (Prof. B): Circuito de provas/1° ano
Q3 (Prof. C): Futebol/2° e 3° ano

Q1 (Prof. A): Circuito de provas/1° | Q1 (Prof. A): Circuito de provas/2° e 3°

13h30-14h | Cerimodnia de abertura

ano ano
14h-15h | Q2 (Prof. B): Circuito de provas/2® | Q2 (Prof. B): Circuito de provas/4° e 5°
e 3° ano ano
Q3 (Prof. C): Futebol/4° e 5° ano Q3 (Prof. C): Futebol/1° ano
15h-15h30 | Intervalo Intervalo
Q1 (Prof. A): Circuito de provas/1® | Q1 (Prof. A): Circuito de provas/2° e 3°
ano ano
15h30-16h | Q2 (Prof. B): Circuito de provas/2® | Q2 (Prof. B): Circuito de provas/4° e 5°
e 3°ano ano

Q3 (Prof. C): Futebol/4° e 5° ano Q3 (Prof. C): Futebol/1° ano
Q1 (Prof. A): Circuito de provas/4®
e 5°ano

16h-17h | Q2 (Prof. B): Circuito de provas/1°
ano

Q3 (Prof. C): Futebol/2° e 3° ano
Organizagdo dos alunos para
17h-17h15 saida

17h15 Saida dos alunos —

Organizagdo dos alunos na Q1 para
premiagao

Ceriménia de premiagdo
Organizagdo dos alunos para saida

Saida dos alunos

Legenda: Q1 = Quadra 1; @2 = Quadra 2; Q3 = Quadra 3.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

No decorrer da gincana, diversas demandas organizacionais foram exe-
cutadas para além da conducao das atividades previstas. Objetivando uma
visualizacdo melhor dos procedimentos adotados e das etapas do evento,
serdo descritos os jogos e as atividades realizadas. No inicio das atividades,
tanto no primeiro quanto no segundo dia, os estudantes chegavam ao local
acompanhados de seus pais e/ou responsaveis e, na entrada da arena, eram
recebidos pela coordenadora pedagbgica dos anos iniciais, juntamente com
o seguranca responsavel pelo controle de acesso e pela orientacao inicial das
familias. Ap6s esse momento, os alunos eram direcionados até a quadra e
aguardavam os colegas para o inicio formal das atividades.
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No primeiro dia foi realizada a cerimonia de abertura do evento, iniciada
com uma fala da diretora da escola, que agradeceu a presenca das familias e
destacou a importancia daquele momento de convivéncia, integracao e parti-
cipacao coletiva. Em seguida, foi executado o Hino Nacional, ocasido em que
um estudante de cada equipe foi convidado a auxiliar no posicionamento das
bandeiras do municipio, do estado e do pais. Posteriormente, cada equipe re-
alizou a apresentacgio da sua bandeira e do grito de guerra criado pela equipe
com o apoio dos professores regentes de turma.

Em ambos os dias da gincana foram previstos intervalos para alimentacao.
Para isso, foi instalada uma lona entre as trés quadras, criando um espaco
comum destinado ao lanche dos estudantes. Essa organizacao permitiu manter
a proximidade entre as equipes e contribuiu para preservar a organizacio e a
limpeza do ambiente antes da retomada das atividades. O lanche poderia ser
levado de casa ou adquirido na cantina da propria arena, que disponibilizava
diferentes opcdes de alimentos e bebidas. Os estudantes que optassem por
adquirir o lanche no local eram orientados a comprar antecipadamente uma
ficha logo na chegada ao evento, reduzindo a formacao de filas e contribuindo
para a fluidez da logistica do evento.

Para o planejamento das provas que compuseram a gincana foram consi-
deradas, principalmente, as orientacoes presentes na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), bem como as sugestoes e experiéncias prévias
dos professores da escola. O Quadro 2 apresenta os jogos e brincadeiras desen-
volvidos com as turmas do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental, considerando
as habilidades previstas pela BNCC para essa unidade tematica.
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QUADRO 2. JOGOS E BRINCADEIRAS DESENVOLVIDOS NAS QUADRAS
1E 2 COM AS TURMAS DO 1° E 2° ANO DE ACORDO COM HABILIDADES

DA BNCC

Atividade e descrigo M‘:ff;‘:? € | Habilidade da BNCC
Acerte o alvo: arremessos de bola em Bambolés e
bambolés suspensos com pontuacbes bolas-
diferenciadas por cores; a pontuacio é 30-25min
registrada pelas professoras mediadoras. ) Experimentar e
Mao deixe a bola cair: trocas de passes em Doze bolas e aperfeicoar diferentes
duplas com o objetivo ﬂe manter a bola no ar cordas; 5- formas de aremesso e
) 10min. controle de objetos em
Derrubando o picolé: disputa em duplas para D‘:;igg':s‘ Jogos e brincadeiras.
derrubar a bola apoiada no cone do i
adversario utilizando espaguetes. espague!es,
) 10-15min.
Danca dos cones: deslocamento ao redor de | Dezoito cones
cones ao som de musica; quando o som & | e aparelho de
interrompido, deve-se pegar um cone, sendo som; 10- Exol des| "
eliminado quem ficar sem um. 15min. xplorar deslocamenios
i - - Escada de e r'r]udangas Eie dlre;ao
Cnrn:da dos animais: mr{:mtg com qlferfzntes agilidade, tinel em jogos e brincadeiras.
ob:tslac_.ulﬂs realizado por meio da imitacdo de e
animais. 10min.
Pega colete: disputa entre equipes para retirar Trinta fitas Participar de jogos que
a fita presa ao quadril dos adversarios sem (TNT); envolvam perseguicdo,
perder a propria. 5-10min. gstratégia e cooperacao.
Salto em distdncia: realizacdo de saltos ‘ Expe[imentar slal_tos €
buscanda alc.ang:ar distancias Cordas; impulstes em atividades
: . 15-20min. lidicas e desafios
progressivamente maiores. motores.
Atravessando os obstaculos as cegas: Dezesseis Desenvolver percepcio
percurso em circuito com obstaculos realizado cones e corporal e orientacéo
em duplas, sendo um integrante vendado e o vendas; espacial em jogos
outro responsavel pela orientacio. 10-15min. cooperativos.
Cabo de forca: equipes posicionadas em Corda: Participar de jogos
lados opostos puxam a corda até levar a 10-15min coletivos que envolvam
marca central para o préprio campo. ’ cooperacio e estratégia.
Prova do bambolé: em circulo e de médos| Bambolés e
dadas, o bambolé deve ser passado entre os corda; 10- Participar de jogos
integrantes sem soltar as maos. 15min. cooperativos que
Prova do tdnel: formacio de tinel com o Cones- envolvam coordenacéo e
corpo, com deslocamento sucessivo ate que 15-20min organizacdo coletiva.
todos completem o percurso. ’
Campo minado: equipes arremessam Bolinhas d Experimentar
bolinhas de papel para o campo adversario olinnias ce arremessos em jogos
. I; 20min. :
durante tempo determinado. papet coletivos.
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Prova da minhoca: deslocamento inicial Cordas:

rolando no ch3o até marca definida e retorno ordas, Explorar diferentes
em corrida. 10-15min. formas de deslocamento
Revezamento dos animais: percurso em Cordas: corporal em jogos e
formato de revezamento com deslocamentos 10mi ' desafios motores.
que imitam diferentes animais. min.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Para as turmas do 2° ano e 3° ano, outros jogos e brincadeiras foram
propostos (Quadro 3), considerando as habilidades propostas pela BNCC.

QUADRO 3. JOGOS E BRINCADEIRAS DESENVOLVIDOS NAS QUADRAS
1E 2 COM AS TURMAS DO 2° E 3° ANO DE ACORDO COM HABILIDADES

DA BNCC

intacto.

Atividade e descrigdo Mﬂtfnf:f € | Habilidade da BNCC
Derrubande os cones: cones dispostos na Dez cones e Experimentar
quadra devem ser derrubades utilizando uma irés diferenﬁes formas de
bola presa a meia-calga, sem uso das maos, bolas: 15mi ioulaciio d
dentro de tempo determinado. 0las, 1amin. ci}r}g?t;gueadg:soaﬁgs
Lancamento de dardo: lancamento de espaguete - Setllites motores em jogos e
buscando alcancar a maior distdncia possivel. pﬁrgnin ' brincadeiras.
Baldo no tornozelo: integrantes com um baldo 36 baldes & 36
amarrado no tornozelo tentam estourar o baldo fitas: 10-
das equipes adversarias, mantendo o proprio 15min

Tinel estoura baldo: integrante passa por baixo
das pemnas da equipe até o centro e estoura o
baldo antes de retornar a fila.

Balbes; 15min.

Tirando a bola: disputa para retirar a bola de uma
drea delimitada utilizando apenas espaguetes.

Espaguetes,
cordas e
bolas; 10min.

Comando de movimentos: duplas executam

Criar estratégias para
resolver conflitos
durante a participacéo
em brincadeiras e
jogos do Brasil.

do saco até a linha de chegada e retorno para
passagem ao préximo integrante da equipe.

comandos corporais até o momento de pegar 1DE-!:1315anE1l:in

rapidamente a bola pesicionada a frente. :

Prova do soletrando: desafio de soletrar palavras Microfone, Desenvolver
sorteadas, com pontuacio para a equipe quando papel e concentracao,

a palavra & soletrada comretamente. caneta; 10- atencéo e
Desafio da prancha: manutencio da posico de 15min. autocontrole em
prancha pelo maior tempo possivel entre os desafios corporais e
participantes. 3 min. cognitivos.
Corrida do saco: deslocamento pulando dentro Sacos e Experimentar, fruir e

cordas; 10min.

Corrida do saci: deslocamento em uma perna até
a linha de chegada, em formato de revezamento
entre integrantes da equipe.

Cordas;
10min.

recriar diferentes
brincadeiras e jogos
do contexto regional,
respeitando as
diferencas individuais
e de desempenho.
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Travessia da centopeia: equipe atravessa a Bolas de

quadra em fila, mantendo uma bola entre os borracha;

integrantes sem deixa-la cair. 10min. . \

Circuite maluco: percurse com diferentes | Cones, cordas Experllmi:;[tar: frtmre

obstaculos realizado em seguéncia pelos| e bambolés; br.ecn.;rl Eremntes

integrantes da equipe. 10min. fincaceiras e jogos
- = - inclusivos

Estoura baldo: integrante busca o baldo da Baltes e lorizand t,b Ih

equipe, retorna ao ponto de partida e o estoura cones; valorizanao o trabalho

antes de liberar o préximo participante. 10-15min. em equipe € a

Revezamento canguru: deslocamento em salto
até o centro para buscar uma bola e retornar a
equipe, liberando o priximo participante.

Cesto, bolas e
cones; 15min.

participacao de todos.

rapidamente a bola posicionada a frente.

Prova dos copinhos: revezamento em que| Cones, copo

integrantes correm até o cone, passam um plastico e

barbante pelo copo plastico e retornam para barbante;

liberar o préximo. 10min.

Tirando a bola: disputa para retirar a bola de uma Esg:g::t:s, Criar estratégias para

area delimitada utilizando apenas espaguetes bolas: 10min resolver conflitos

Comando de movimentos: duplas executam I l durante.a parti_cipagéo

comandos corporais até o ‘momento de pegar Bolas, S et o
10-15min. jogos do Brasil.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Seguindo esta mesma logica, o Quadro 4 apresenta as atividades desenvol-
vidas com as turmas do 4° ano e 5° ano, também considerando as habilidades
previstas pela BNCC.

QUADRO 4. JOGOS E BRINCADEIRAS DESENVOLVIDOS COM TURMAS

64 |

DO 4° E 5° ANO DE ACORDO COM HABILIDADES DA BNCC

de bastao sem deixa-lo cair.

Atividade e descrigio Miffr;';': € | Habilidade da BNCC

Descubra o objeto: com os olhos vendados, um clivecr)sbcjuzto:aixa
integrante identifica objetos colocados dentro de o
uma caixa e vendas;

) 10min.
Direitalfesquerda: em circulo, cada integrante
segura um bastdo e, ao ouvir o comando, Bastoes;
desloca-se para a direita ou esquerda, trocando 10min. Experimentar jogos

Barbante na garrafa PET: um integrante deve

Garrafa PET,

conduzir a caneta presa ao barbante até encaixa- caneta e importancia das
la na boca da garrafa PET dentro do tempo barbante; regras para planejar e
estipulado. 15min. utilizar diferentes

Pigue-bandeira: equipes buscam capturar a
“bandeira” (bola) e lanca-la para sua equipe sem

Bolas e corda;

tesoura”.

deixa-la cair, evitando ser capturado. 15min.
Desafio pedra, papel e tesoura: deslocamento

pelos bambolés até encontrar o adversario, Bambolés;
quando ocorre o desafio de “pedra, papel e 15-20min.

de tabuleiro e
reconhecer a

esfratégias.
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Raguete de frescobol: ao sinal do professor, a Raquete de
bola deve ser rebatida sucessivamente na frescobol e
raquete, sendo contabilizado o numero de bolinhas de
batidas durante tempo cronometrado. ténis; 10min.
Corrida do ovo: deslocamento segurando uma

colher com o “ovo”, contornando o cone e Eocl’il;'ﬁ;se_ EXpetln;t_anltjar?recrlar
retornando para entregar ao préximo integrante 10min. . Ilrt]' Vi Uat €

sem deixar cair. min. co ellvangen Pa rra
Circuito de ginastica: percurso composto por Cordas- b?;‘i:%ge?r:srae 'c? 5:):5
salto, estrelinha, cambalhota e rolamento, 15min. s mundo] g
realizado no menor tempo possivel. . .

Salto em altura: salto sobre uma corda e —_

osicionada entre cones, cuja altura aumenta . A
Brogressivamente acada rodaJ\da. cones; 15min.
Pénalti: chutes ao gol entre equipes, vencendo | Bola e trave;
aquela que obtiver o0 maior nimero de gols. 15min.
Pulando corda: saltos continuos de corda
durante tempo determinado, sendo contabilizado | Corda; 10min.
0 numero de execucdes.

Queimada: as equipes lan¢cam a bola para atingir Bolas de
adversarios; participantes atingidos deixam o borracha;
jogo até restar apenas uma equipe. 15min.

Trés pernas: duplas com pernas amarradas Fita (TNT):
deslocam-se juntas até atravessar o campo sem 10-15min '
cair. .
Avido de papel: confeccdo e lancamento de
avido de papel, vencendo aquele que alcancar | Papel; 10min.
maior distancia.

Corrida de revezamento com bast&o: corrida até
o cone e retorno equilibrando o bastao antes de
entrega-lo ao préximo integrante da equipe.

Cones e
bastdo; 10min.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Considerando a centralidade historica e cultural do futebol no contexto
brasileiro, a quadra 3 foi destinada exclusivamente ao desenvolvimento de
atividades relacionadas a essa modalidade. No contexto especifico da escola em
que a gincana foi realizada, o futebol ocupa um lugar de destaque na cultura de
praticas corporais vivenciadas pelos estudantes, fato que contribui para que a
modalidade se configure como uma pratica de grande interesse, mobilizando,
para além dos aspectos motores, a interacao social caracteristica desse tipo de
jogo coletivo. Assim, a inclusao do futebol na programacao buscou dialogar
com a cultura escolar, ampliando as oportunidades de participacao e engaja-
mento dos estudantes.

Para a organizacao das disputas, foram realizadas competicoes separadas
para meninos e meninas em cada grupo etario. Cada partida foi disputada
por equipes compostas por quatro jogadores, com duracao total de quatro
minutos. A estrutura do torneio foi organizada a partir do sorteio de duas
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chaves (A e B) para cada grupo etario, cada uma composta por trés equipes.
Dentro de cada chave foram realizados confrontos no sistema todos contra
todos, possibilitando que todas as equipes se enfrentassem ao menos uma vez
na fase classificatoria.

O sistema de pontuacio adotado seguiu o modelo convencional utilizado
em competicOes esportivas: trés pontos para vitoria, um ponto para empate e
nenhum ponto para derrota. Para definir a classificacdo final dentro de cada
chave foram utilizados, como critérios de desempate, os seguintes indicadores,
em ordem de prioridade: nimero total de pontos, nimero de vitorias, saldo
de gols, gols marcados e gols sofridos.

Para ampliar as oportunidades de participacdo dos estudantes e propor-
cionar maior tempo de pratica durante o evento, além das partidas corres-
pondentes a disputa pelo primeiro e terceiro lugares, também foi realizada a
disputa pelo quinto lugar. Dessa forma, buscou-se garantir que todas as equipes
envolvidas permanecessem ativas ao longo da programacao, reduzindo peri-
odos de inatividade e favorecendo uma experiéncia mais participativa para os
estudantes envolvidos. A organizacao dos confrontos seguiu a tabela de jogos
apresentada no Quadro 5.

QUADRO 5. ORGANIZAGCAO DOS JOGOS DE FUTEBOL REALIZADOS NA GINCANA

Ano Jogo  Fase EZT:'SQ"K X EZ'L‘;S;"; Chave "g:;cl;g’:’ “gﬁci;:;’g’ Chave
1 Classificatria ~ ROXO X LARANJA A VERMELHO X  AZUL A
2 Classificatéia  VERDE X  ROXO A VERDE X VERMELHO A
3 Classificatoria LARANJA X  VERDE A AZUL X  VERDE A
oo 4 Clssficatéria  AZUL X VERMELHO B LARANJA X ROXO B
ano 5 Classificatoria VERMELHO X AMARELO B ROXO X AMARELO B
6 Classificatéia  AZUL X AMARELO B  LARANJA X AMARELO B
7 Disputa5°e6° A X 3B = A X 3°B
8 Disputa®®ed®  22A X 2B - 2A X 2°B -
9 Disputai®e2  1°A X 1B = A X 1°8
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1 Classificatoria  VERMELHO X  LARANJA A AMARELO X AZUL A
2 Classificatéria VERDE X VERMELHO A ROXO X  AMARELO A
3  Classificatéria  LARANJA X VERDE A AZUL X ROXO A
2° 4 Classificatéria AZUL X ROXO B LARANJA X VERDE B
:D 5  Classificatéria ROXO X AMARELO B VERDE X VERMELHO B
ano ©  Classificatéria AZUL X  AMARELO B LARANJA X VERMELHO B
7  Disputa 5° e 6° 3°A X 3°B - 3°A X 3°B -
8 Disputa 3° e 4° 2°A X 2°B - 2°A X 2°B -
9 Disputa 1°e 2° 1°A X 1B - 1A X 1°B -
1 Classificatéria VERMELHO X AZUL A VERMELHO X AZUL A
2 Classificatéria VERDE X VERMELHO A ROXO X VERMELHO A
3  Classificatoria AZUL X VERDE A AZUL X ROXO A
4 4 Classificatéria LARANJA X ROXO B LARANJA X VERDE B
;, 5  Classificatéria ROXO X  AMARELO B VERDE X AMARELO B
ano © Classificatéria LARANJA X AMARELO B LARANJA X AMARELO B
7 Disputa 5°e 6° 3°A X 3°B - 3°A X 3°B
8 Disputa 3° e 4° 2°A X 2°B = 2°A X 2°B
9 Disputa 1°e 2° 1°A X 1°B = 1°A X 1°B

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

No segundo dia da gincana, apds todos os jogos e brincadeiras previstos, os
estudantes foram organizados com suas respectivas equipes para a cerimonia
de premiacao. Nesse momento, a diretora da escola divulgou a classificacao
final das equipes e incentivou que todas fossem reconhecidas e aplaudidas
coletivamente, independentemente de sua colocacao. Cada estudante recebeu
das maos dos professores de EF uma medalha simbdlica de participacgio, além
de um bombom de chocolate. Apds a entrega da premiacao, os alunos retor-
navam aos espagos previamente organizados para suas equipes.

Apbs as atividades em cada dia do evento, os estudantes permaneciam na
quadra até a chegada de seus responsaveis ao portao da arena. Os monitores
responsaveis pela circulacao no espaco comunicavam, por radio, aos professores
posicionados nas quadras a chegada do responsavel. A partir dessa comunicacao,
o professor orientava o estudante a deslocar-se até o portao para encontrar sua
familia, garantindo maior controle e seguranca no processo de saida.

Conselho Regional de Educag¢do Fisica de Santa Catarina | 67



Artigos de Profissionais de Educacdo Fisica

POS-EVENTO: AVALIACAO DAS PROPOSTAS DESENVOLVIDAS

A realizacdo de uma gincana escolar envolve diferentes desafios organiza-
cionais e pedagdgicos, que exigem dos professores capacidade de planejamento,
adaptacio e tomada de decisdo ao longo de todo o processo. Um desses desafios
refere-se a participacao efetiva dos estudantes nas atividades propostas. Para
além da presenca no evento, espera-se o engajamento nas tarefas, a interacao
com os colegas e o envolvimento com a equipe. Contudo, ainda que a proposta
busque estimular a participacio de todos, observa-se que, por diferentes ra-
z0es, alguns estudantes optam por nao se envolver plenamente nas atividades.
A presenca desses estudantes constitui uma realidade frequente em eventos
dessa natureza e demanda dos professores sensibilidade pedagogica e estraté-
gias inclusivas que favorecam a construcao de um ambiente no qual todos se
sintam pertencentes ao evento, independentemente do nivel de participacao
nas atividades competitivas.

Outro desafio relaciona-se as condigoes climéticas do periodo em que o
evento ocorreu, durante o inverno. A baixa temperatura fez com que muitos
estudantes utilizassem jaquetas e casacos sobre a camiseta da equipe, o que
dificultou a identificacdo visual dos grupos, especialmente em momentos de
maior deslocamento ou quando os alunos estavam posicionados de costas.
Além disso, embora o espaco utilizado fosse coberto, a incidéncia de chuva
lateral em determinados momentos acabou interferindo em algumas atividades
programadas, exigindo adaptactes pontuais na conducao das tarefas.

Também foi possivel identificar algumas dificuldades relacionadas ao
envolvimento integral de determinados professores regentes no desenvolvi-
mento das atividades. Observou-se, em alguns momentos, certa resisténcia
ou inseguranca em relacdo as funcoes atribuidas a eles no evento. Tal situacao
indica a necessidade de ampliar o didlogo prévio com a equipe pedagogica,
destacando a relevancia da participacao coletiva dos professores e a impor-
tancia que iniciativas dessa natureza tém para a formacao dos estudantes e
para a vida escolar como um todo.

A realizacdo da gincana evidenciou potencialidades pedagogicas rela-
cionadas sobretudo a ampliacdo das interacoes entre estudantes e ao desen-
volvimento de experiéncias coletivas no contexto escolar. A organizacao das

68| Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

equipes com alunos de diferentes turmas favoreceu a cooperacio, o didlogo e
aresolugao conjunta de desafios, ao mesmo tempo que possibilitou a vivéncia
de situacodes de competicado mediadas por principios de respeito e convivéncia.
Essas experiéncias contribuiram para a reflexao sobre atitudes éticas nas pra-
ticas corporais e para o desenvolvimento de habilidades sociais no ambiente
escolar. Além disso, a realizagdo do evento em um espaco externo a escola
ampliou as possibilidades de intera¢do entre os estudantes e fortaleceu a di-
mensao coletiva das atividades. De modo geral, a participacdo em iniciativas
dessa natureza contribui para a construcao de vinculos entre os alunos e para
o fortalecimento do sentimento de pertencimento a comunidade escolar.

CONCLUSAO

O relato evidenciou que a implementacdo de eventos dessa natureza de-
pende da articulacdo entre distintos atores da comunidade escolar, incluindo
professores de EF, docentes regentes, equipe gestora, funcionarios, estudantes
e familias. A participacao desses sujeitos mostrou-se fundamental para a
viabilizagao das atividades e para a consolidacao de um ambiente favoravel
a realizacao do evento. Ao sistematizar essa experiéncia, este estudo busca
oferecer subsidios para a reflexao sobre a organizacao de praticas pedagbgicas
semelhantes no contexto da EF escolar.
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INTRODUCAO

Os niveis insuficientes de atividade fisica e 0 aumento do comportamento
sedentario entre criancas e adolescentes representam um dos principais desa-
fios de satide puiblica da atualidade. A Organizacao Mundial da Satde (OMS)
estima que mais de 80% das criancas e adolescentes no mundo nao atingem o
minimo recomendado de atividade fisica diaria — pelo menos sessenta minutos
de atividade moderada a vigorosa —, cenario associado a um maior risco de
obesidade, doencas cardiovasculares, distirbios metabolicos e prejuizos ao
desenvolvimento global da satide (WHO, 2020). No Brasil, a Pesquisa Nacional
de Satide do Escolar (PeNSE) de 2019 apontou que 23,8% dos adolescentes
apresentam excesso de peso, dado que reflete uma tendéncia crescente e
preocupante nas dltimas décadas. Esse cenario é agravado pelo aumento do
tempo de exposicao a telas: em 2019, 89% das criancas entre 9 e 17 anos ja
eram usudrias regulares de internet, e o uso noturno de dispositivos digitais
tem sido associado a piores habitos alimentares e maior inatividade fisica
(Cetic.br, 2020).
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O impacto da inatividade fisica ndo se restringe ao corpo. Criangas fisica-
mente inativas tendem a apresentar indisposicao, cansaco excessivo e maiores
dificuldades de concentracao, fatores que interferem diretamente no rendimento
escolar. Por outro lado, a pratica regular de atividade fisica na infancia esta
associada a beneficios fisicos, motores e psicossociais relevantes: melhora da
aptidao cardiorrespiratoria, fortalecimento muscular e 6sseo, aprimoramento
das habilidades motoras e reducdo de sintomas de ansiedade e depressao
(Faigenbaum et al., 2009). Esses beneficios sdo especialmente relevantes no
periodo escolar, quando os hébitos formados tendem a se estender até a vida
adulta.

Nesse cendrio, a escola constitui espaco privilegiado para intervencoes es-
truturadas de atividade fisica, por ser o ambiente onde a crianca passa grande
parte do seu dia e onde é possivel alcancar um maior nimero de individuos,
independentemente da condicio socioeconémica. Em areas urbanas com
restricoes de espaco seguro para brincadeiras ao ar livre — realidade crescente
nas cidades catarinenses —, a escola frequentemente representa um dos prin-
cipais espacos acessiveis para a pratica de atividade fisica supervisionada. A
Educacio Fisica (EF) escolar assume papel insubstituivel nesse contexto: é o
componente curricular que garante a todas as criancas, independentemente
de seus contextos familiares, o acesso a experiéncias corporais sistematizadas,
ao desenvolvimento da aptidao fisica relacionada a satide e a construcao de
habitos orientados para a vida ativa.

O Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) destaca-se como
uma estratégia pedagogica eficaz e de facil adaptacdo ao contexto escolar.
Caracterizado por séries curtas de exercicios de alta intensidade intercaladas
com periodos de recuperacao (Gibala et al., 2012), o HIIT tem demonstrado
resultados positivos na aptidao cardiorrespiratéria, na composigao corporal e
na resisténcia muscular de criancas e adolescentes, mesmo em sessoes de curta
duracdo. Uma revisao sistematica com metanalise conduzida por Duncombe et
al. (2022), analisando programas de HIIT escolar em criancas e adolescentes,
concluiu que essa modalidade produz melhoras significativas na capacidade
aerdbia e em indicadores de satide quando comparada as aulas tradicionais

72 | Boas Praticas na Educagdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

de EF. Propostas dessa natureza também ampliam o repertoério de praticas
corporais dos estudantes, favorecem o engajamento nas aulas e contribuem
para a construcao de experiéncias positivas com o movimento.

Entre as variagoes possiveis de HIIT, protocolos inspirados na loégica do
método Tabata — séries curtas de esforgo intenso intercaladas com breves
periodos de descanso (Tabata et al., 1996) — sdo particularmente adequados
ao ambiente escolar devido a sua dinamicidade, ao uso de peso corporal e
materiais simples, e ao apelo motivacional para o publico infantil. Nessa
perspectiva, o HIIT é compreendido ndo como mera reproducao de protocolos
do treinamento esportivo, mas como contetido pedagogicamente adaptado,
orientado por intencionalidade educativa, seguranca, ludicidade e adequacao
a faixa etaria.

Este artigo descreve aimplementacao de um programa de HIIT escolar nas
aulas de EF em uma escola publica municipal de Indaial (SC), com criancas
de 10 anos, apresentando a fundamentacao pedagbgica da proposta, sua or-
ganizacgao pratica, os efeitos observados sobre indicadores de aptidao fisica e
as recomendacoes detalhadas para replicacdo em outras escolas catarinenses.

A proposta é apresentada como uma boa pratica pedagogica em EF escolar,
com potencial de adaptacao e replicagdo em outros contextos da rede publica
catarinense.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo desta pratica foi descrever, aplicar e analisar uma proposta
pedagogica de HIIT escolar integrada as aulas de EF com criancas do 4° ano
do Ensino Fundamental, visando a promocao da aptidao fisica relacionada a
saide e ao favorecimento de experiéncias escolares orientadas para a vida ativa
em uma escola publica de Santa Catarina, gerando subsidios concretos para a
replicacdo da pratica em outros contextos escolares catarinenses.

Ajustificativa da pratica fundamenta-se em trés eixos complementares: o
primeiro eixo é a urgéncia do problema identificado. Os dados de diagnostico
coletados com as criancas participantes, por meio de questionéario estruturado
de atividades fisicas e comportamento sedentario para criancas, elaborado
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para este estudo com base em itens da PeNSE (IBGE, 2021), revelaram um
panorama preocupante: 52,7% das criancas avaliadas nfo atingiam as reco-
mendagoes minimas da OMS para atividade fisica semanal, sendo classificadas
como insuficientemente ativas ou sedentarias. Quase metade delas (47,4%)
praticava atividade fisica intensa — aquela com maiores beneficios cardiovas-
culares e metabolicos — em apenas um dia por semana. Esse diagnostico inicial
evidenciou a necessidade urgente de uma intervencao pedagogica estruturada
no proprio ambiente escolar, como parte das aulas regulares de EF, sem de-
pender de atividades em contraturno ou de adesao voluntaria das familias.

O segundo eixo é a viabilidade pedagégica da proposta. O HIIT permite
otimizar o tempo disponivel nas aulas de EF, geralmente limitado a 45 mi-
nutos, e proporcionar estimulos de intensidade adequada de forma segura,
inclusiva e motivadora. A organizacido em estagoes facilita o gerenciamento
de turmas numerosas — realidade comum nas escolas publicas brasileiras — e
mantém o engajamento das criancas ao longo da aula por meio da variagio de
exercicios e do dinamismo inerente ao formato. Diferentemente de abordagens
tradicionais centradas em um tnico exercicio continuo, o sistema de estacoes
permite que cada crianca trabalhe em seu proprio ritmo, reduzindo a exposicao
e favorecendo a participacio de alunos com menor aptidao fisica inicial.

O terceiro eixo é a acessibilidade e replicabilidade da pratica. A proposta
utiliza exclusivamente materiais de baixo custo ja disponiveis na maioria das
escolas publicas — bambolés, cones, bolas e colchonetes — sem necessidade
de investimentos em equipamentos especializados. A auséncia de barreiras
materiais é especialmente relevante para municipios de menor porte no in-
terior de Santa Catarina, onde o acesso a materiais esportivos diferenciados
é frequentemente limitado. A proposta foi concebida para funcionar tanto
em quadras cobertas quanto em patios abertos, o que amplia ainda mais seu
potencial de replicacao no estado.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
CONTEXTO E ORGANIZACAO DA PRATICA

Aintervencao foi desenvolvida em uma escola pablica municipal de Indaial,
no periodo de setembro a novembro de 2025, compreendendo oito sessoes
semanais efetivamente realizadas. A pratica foi desenvolvida no ambito de uma
pesquisa aprovada por um comité de ética em pesquisa, com consentimento
dos responséveis e assentimento das criancas participantes. Foram incluidas
34 criancas de 10 anos do 4° ano do Ensino Fundamental, sem restri¢goes
clinicas previamente identificadas para a pratica de exercicios de intensidade
moderada a alta, distribuidas em Grupo de Intervencao (GI, n = 19) e Grupo
de Controle (GC, n = 15). Por se tratar de turmas ja constituidas no contexto
escolar, nao houve randomizacao dos participantes, o que deve ser considerado
na interpretacao comparativa dos resultados. A comparagio ocorreu entre
uma turma submetida ao protocolo adicional de HIIT e outra exposta apenas
a rotina habitual das aulas de EF.

O GI realizou uma sessao semanal de HIIT integrada as aulas regulares
de EF, com duragio de até 45 minutos por sessdo. O GC manteve apenas as
duas aulas semanais regulares de EF, sem intervencao adicional. Ap6s o en-
cerramento da coleta de dados, o mesmo programa de exercicios foi oferecido
ao GC, preservando a equidade entre as turmas.

O perfil antropométrico inicial dos grupos foi semelhante: o GI apresentou
média de massa corporal de 36,2 kg, estatura de 1,40 m e Indice de Massa
Corporal (IMC) de 18,1 kg/m2, enquanto o GC registrou 37,5 kg, 1,42 m e IMC
de 18,4 kg/m?2. A classificacdo do estado nutricional revelou que 36,9% das
criancas do GI e 26,7% do GC apresentavam excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade), reforcando a pertinéncia da intervencao proposta.

ESTRUTURA PEDAGOGICA DAS SESSOES
Cada sessao de HIIT foi organizada em trés momentos. O aquecimento,

com duragao aproximada de cinco minutos, utilizou jogos ladicos e exercicios
dinamicos de baixa intensidade, com dupla funcao: preparar o organismo das
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criancas para o esforgo subsequente e criar um clima motivador no inicio da
aula. A parte principal, com duracao de vinte a trinta minutos, foi estruturada
em sistema de esta¢Ges, com exercicios de alta intensidade, abordando diferentes
grupos musculares e capacidades fisicas. A volta a calma, de aproximadamente
dez minutos, incluiu alongamentos e um momento de feedback coletivo sobre
a aula — percepcoes, dificuldades, sugestoes —, que se mostrou importante para
o engajamento das criancas nas sessoes seguintes.

A intensidade foi monitorada pela Escala de Percepcao de Esforco OMNI-
Scale adaptada para criancas (Robertson et al., 2000), buscando valores entre
7 e 9 durante os periodos ativos e entre 2 e 3 nos intervalos de recuperacao.
Antes de cada sessao, a escala foi explicada as criancas com exemplos simples
e concretos de esforgo leve, moderado e forte — como “caminhar no corredor”,
“subir escadas correndo” e “correr o mais rapido que conseguir” —, para favo-
recer a compreensao e a autorregulacio do esforco individual.

As sessoOes foram organizadas em um sistema de estagoes, com exercicios
que abordavam diferentes grupos musculares, capacidades fisicas e intencio-
nalidades pedagogicas, conforme o Quadro 1.

QUADRO 1. ESTRUTURA PEDAGOGICA DAS SESSOES DE HIIT ESCOLAR

Capacidade

Foco muscular | Exemplos de exercicios | Materiais .
predominante

Saltos em bambolés,
agachamentos com salto, || Bambolés,
avangos, agachar e correr cones

Forga e poténcia de
membros inferiores,
coordenacdo motora

Membros inferiores

até o cone
Flextes com variagdes, Forca de membros
Membros mountain climber, corrida superiores,
: . - Colchonetes periore
superiores em carrinho de mao em estabilizacdo de
duplas tronco

Prancha com toque no

ombro oposto, abdominal Colchonetes Resmtenm_a muscular
remador, hollow rocks, localizada

abdominal tiktak

Tronco e abdémen

Shuttle run com cones,

Capacidade corrida de vaivém, jogos Aptidao aerdbia,
. e S ; Cones, bolas i o
cardiorrespiratéria || de perseguicao, relés com agilidade, reatividade
bola

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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Cada estacao foi ocupada por entre quatro e seis alunos simultaneamente,
com tempo de trabalho entre vinte e quarenta segundos e intervalo de dez a
quinze segundos entre estacoes. O sinal de transi¢io foi dado por apito, e as
criancas rotacionavam em sentido Gnico, de modo que todas passassem por
todas as estagdes ao longo da sessdo. Esse formato permitiu ao professor
circular entre as estacoes, corrigir a execucdo dos movimentos, oferecer en-
corajamento individual e identificar criancas que necessitavam de adaptacao
ou maior atencao.

A progressao ao longo das oito semanas respeitou trés fases pedagogicas
deliberadas. As semanas 1 e 2 foram dedicadas a adaptagio: foco na apren-
dizagem técnica dos movimentos, sem pressao por velocidade ou volume de
repeticoes. Essa fase foi essencial para garantir a seguranca das criancas e
para que os exercicios fossem executados com qualidade nas fases seguintes.
As semanas 3 a 5 introduziram um aumento progressivo na complexidade dos
movimentos — combinacdes de gestos, exercicios em duplas, variacées que
exigiam maior coordenacao. As semanas 6 a 8 foram marcadas pelo aumento
da intensidade propriamente dito, com reducao gradual dos intervalos de
recuperacao e maior exigéncia de esforgo durante os periodos ativos.

A experiéncia mostrou maior engajamento das criancas em exercicios com
desafio coletivo ou competicao saudavel do que em séries isoladas e repetitivas,
o que deve orientar o planejamento de qualquer adaptacao da proposta.

AVALIACAO DOS INDICADORES DE APTIDAO FISICA

Os indicadores de aptidao fisica relacionada a satde foram avaliados em
dois momentos — pré e pés-intervencao — por meio de trés instrumentos pa-
dronizados e de facil aplicacdo em contexto escolar: o teste de Léger (vaivém
de 20 metros) para aptidao cardiorrespiratéria (Tomkinson et al., 2017); o
teste de flexdes abdominais em um minuto (sit-ups) para resisténcia muscular
abdominal (Pelegrini et al., 2011); e o teste de sentar e levantar de um minuto
(1-minute sit-to-stand test, STS) para forca de membros inferiores (Haile et al.,
2021). Esses instrumentos foram selecionados por nao exigirem equipamentos
especializados, por serem aplicaveis em grupos e por disporem de valores
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normativos para a faixa etaria avaliada, permitindo ao professor comparar
os resultados de sua turma com referéncias nacionais e internacionais. O
Quadro 2 apresenta a sintese dos resultados obtidos.

QUADRO 2. SINTESE DOS RESULTADOS PRE E POS-INTERVENGAO POR

INDICADOR
Indicador Gl GC Observagdo
x Ambos os grupos migraram
0, 0,
_Aptlda_o - +2,5 ﬁ’ na +5.T./° na da classificagdo “Muito Ruim”
cardiorrespiratdria média de média de para “Ruim” (Tomkinson et
(Léger) estagios estagios al,, 2017)
o . +16% geral;
Resisténcia muscular +2.7/° geral(,) . meninas Gl superior ao GC em todos
abdominal (sit-ups) meninos +25%; +15%; 0s subgrupos
PS) " | meninas +20% M grup
meninas +17%
+14% geral; +23% geral; GC superior no geral;
Forga de membros meninos meninos meninos do Gl foram o
inferiores (STS) +28,6%:; +22%; subgrupo de maior evolugao
meninas +7% |imeninas +24% proporcional do estudo

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Em sintese, os dados sugerem maior sensibilidade da resisténcia muscular
abdominal ao protocolo aplicado, enquanto os efeitos sobre a aptidao cardior-
respiratdria e a forca de membros inferiores mostraram-se menos consistentes
na frequéncia semanal adotada.

A resisténcia muscular abdominal foi o indicador em que a intervenc¢ao
demonstrou os resultados mais expressivos e consistentes. O GI apresentou
melhora percentual superior ao GC em todos os subgrupos avaliados. Antes da
intervencao, os meninos do GI estavam abaixo da média de referéncia nacional
para a faixa etaria — 27,26 repeti¢oes para meninos de 10 anos (Pelegrini et
al., 2011); apds as oito semanas de HIIT, atingiram 28,02 repeticoes, supe-
rando essa referéncia. Esse resultado indica que mesmo uma sessao semanal
de HIIT € capaz de estimular adaptacoes musculares localizadas relevantes
em criancas, dado consistente com a literatura (Faigenbaum et al., 2009). A
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natureza dos exercicios abdominais presentes em todas as sessoes — prancha,
abdominal remador, hollow rocks, tiktak — provavelmente contribuiu para a
especificidade desse resultado.

No indicador cardiorrespiratério, a pratica nao produziu ganhos superiores
ao GC, o que sugere que uma sessao semanal foi insuficiente para adaptacoes
mais robustas nessa capacidade. Ambos os grupos migraram da classificagio
“Muito Ruim” para “Ruim”, segundo os valores normativos de Tomkinson
et al. (2017), indicando alguma evolucao geral. Entretanto, o GC apresentou
melhora percentual superior (57% contra 25%), o que impede de atribuir com
seguranca ao protocolo de HIIT os ganhos observados no GI. Como ambos
os grupos seguiram expostos as aulas regulares de EF e ao processo natural
de desenvolvimento infantil, parte das melhoras observadas em ambos pode
decorrer de fatores nao controlados pela intervencao. A literatura indica que
resultados consistentes na aptidao aerobia requerem frequéncia minima de
duas sessOes semanais e periodos superiores a dez semanas (Duncombe et
al., 2022).

Na for¢a de membros inferiores (STS), os resultados foram heterogéneos.
No geral, o GC superou o GI em termos percentuais. No entanto, ao analisar
por sexo, os meninos do GI foram o subgrupo de maior evoluc¢ao proporcional
de todo o estudo (28,6%), percentual superior inclusive ao dos meninos do
GC (22%). As meninas do GI apresentaram evolucao mais modesta (7%), o
que pode estar relacionado, entre outros fatores, ao engajamento durante os
exercicios de membros inferiores, ao estagio maturacional e a composicao das
turmas. Criancas pré-ptiberes frequentemente apresentam evolucdo motora
mesmo sem estimulos especificos, em funcdo do amadurecimento neuromus-
cular natural (Faigenbaum et al., 2009), o que pode explicar parte dos ganhos
espontaneos observados no GC.

De forma geral, os resultados evidenciam que o programa de HIIT escolar,
mesmo em frequéncia reduzida de uma sessdo semanal, é uma estratégia
pedagogica viavel, com efeitos positivos documentados especialmente sobre
a resisténcia muscular abdominal. A ampliacao da frequéncia e da duracao
da intervencao representa o principal caminho para potencializar os efeitos
também sobre a aptidao cardiorrespiratoria e a forca de membros inferiores,
favorecendo, de modo mais amplo, a promocao da vida ativa no contexto escolar.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O HIIT escolar mostrou-se uma pratica pedagogica viavel, segura, de
baixo custo e com efeitos positivos sobre a aptidao fisica relacionada a satde
de criancas de 10 anos em uma escola publica de Santa Catarina, especialmente
sobre a resisténcia muscular abdominal. O diagnoéstico inicial realizado por
meio do Questionario de Atividade Fisica para Criancas (QAFCS) confirmou
niveis insuficientes de atividade fisica na maioria das criancas avaliadas, refor-
cando que a EF escolar representa um espaco insubstituivel para a promocao
da vida ativa e de experiéncias corporais significativas desde a infancia. A pra-
tica demonstrou que é possivel, no tempo regular de uma aula de 45 minutos,
oferecer estimulos de qualidade utilizando apenas materiais ja disponiveis
na escola, sem custo adicional significativo e com possibilidade de aplicacao
pelo professor de EF no contexto escolar, desde que observados os cuidados
pedagogicos e de seguranca.

Para professores de EF que desejam replicar essa pratica em suas escolas,
apresentam-se as seguintes recomendacoes organizadas por eixos praticos:

« Frequéncia e duracio: recomenda-se no minimo duas sessoes semanais
de HIIT para que os efeitos sobre a aptidao cardiorrespiratéria também sejam
observados de forma consistente. O periodo total de intervencao deve ser de
pelo menos dez a doze semanas. Com apenas uma sessao semanal os ganhos
tendem a se concentrar na resisténcia muscular localizada, sem adaptacoes
cardiorrespiratorias mais robustas. Professores que dispdéem de duas ou trés
aulas semanais tém condic¢oes ideais para implementar o protocolo com maior
frequéncia e, portanto, com expectativa de resultados mais amplos.

« Diagnéstico inicial: antes de iniciar o programa, recomenda-se aplicar

um questionario simples de atividade fisica — como o QAFCS adaptado da
PeNSE — para conhecer o perfil de atividade da turma. Esse diagnostico orienta
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aintensidade inicial da intervencao e permite ao professor justificar a proposta
para direcao escolar e as familias com dados concretos sobre a necessidade
da prética.

« Organizacgdo da aula: a estrutura em trés momentos — aquecimento ladico,
parte principal em estagGes e volta a calma com feedback coletivo — mostrou-se
eficaz nos 45 minutos disponiveis. Recomenda-se de trés a quatro estacoes por
sessdo, com quatro a seis alunos por estacao. O tempo de trabalho pode variar
de vinte a quarenta segundos, com intervalos de dez a quinze segundos entre
estacoes. O momento de feedback ao final da aula — ainda que breve, de trés a
cinco minutos — mostrou-se valioso para manter a motivacao das criangas e para
que o professor ajuste as sessoes seguintes conforme as percepg¢oes da turma.

» Progressao pedagogica: é essencial respeitar as trés fases descritas.
Iniciar com duas semanas de adaptagao técnica, sem pressao por intensidade.
Aumentar a complexidade dos exercicios nas semanas 3 a 5, introduzindo
combinagbdes de movimentos e exercicios em duplas. Elevar a intensidade e
reduzir os intervalos nas semanas finais. Professores que pularem a fase de
adaptacao técnica correm o risco de gerar lesoes e perda de engajamento nas
primeiras sessoes.

« Controle da intensidade: a OMNI-Scale adaptada para criancas (Robertson
et al., 2000) é simples, ndo requer equipamentos e pode ser impressa e afi-
xada em cada estacdo. Antes da primeira sessao, é fundamental explicar a
escala com exemplos do cotidiano das criancas, para que elas a utilizem de
forma significativa. Criangas com menor aptidao inicial tendem a perceber o
esforco como mais intenso; o professor deve acompanha-las individualmente
e, se necessario, adaptar o exercicio da estacdo — reduzindo a amplitude do
movimento, oferecendo uma variacdo de menor intensidade ou permitindo
uma recuperacao um pouco mais longa.

» Materiais e espaco: todos os exercicios podem ser realizados com mate-

riais ja disponiveis na maioria das escolas ptiblicas catarinenses. O sistema de
estagOes adapta-se a quadras de tamanho reduzido, patios cobertos ou espacos
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abertos. Para turmas com poucos materiais disponiveis, exercicios com peso
corporal e em duplas garantem a mesma qualidade de estimulo. Em dias de
chuva, sem acesso a quadra coberta, a maioria das estacoes pode ser adaptada
no corredor ou na sala de aula com carteiras afastadas.

« Atencio a heterogeneidade da turma: os dados do estudo sugerem que
estratégias diversificadas — cooperativas, ladicas e desafiadoras — podem fa-
vorecer o engajamento de diferentes perfis de estudantes, devendo o professor
observar as respostas individuais da turma e adaptar as estagdes conforme
necessario. Exercicios com carater cooperativo e com bola sio especialmente
indicados para turmas heterogéneas em aptidao fisica, pois permitem que
cada crianca se engaje segundo seu proprio nivel de esforco, sem exposicao
ou constrangimento.

« Avaliacao dos resultados: recomenda-se aplicar o Léger, o teste de sit-ups
em um minuto e o STS antes e ap6s o programa. Esses trés instrumentos sao
de baixo custo, de facil aplicagdo em grupos e dispéem de tabelas de referéncia
publicadas na literatura, permitindo ao professor situar o desempenho de sua
turma em relacao a valores normativos nacionais e internacionais. Os resultados
da avaliacdo final podem ser compartilhados com as criancas e com as familias
como evidéncia concreta do impacto da pratica, fortalecendo o vinculo entre
a escola e a promocao da satude.

Ao articular diagnostico inicial, intervencao de baixo custo, organizacao
pedagogica clara e potencial de replicacio, a proposta reforca a EF escolar
como componente curricular estratégico na promocao da saide, da aptidao
fisica relacionada a satide e de experiéncias corporais significativas orientadas
para a vida ativa na infancia.
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EDUCAGCAO INFANTIL: ENTRE O DIGITAL E O REAL

Cassio Schauemberg de Campos'
Secretaria Municipal de Educacao de Brusque
Lucas Vitor Baumgartner?

Secretaria Municipal de Educacao de Brusque

INTRODUCAO

A infancia contemporanea é marcada por intensas transformacoes cul-
turais, especialmente relacionadas ao avanco das tecnologias digitais. Entre
essas transformacdes, os jogos eletronicos tornaram-se parte significativa
do cotidiano das criancas, influenciando suas formas de brincar, interagir e
compreender o mundo.

No contexto escolar, especialmente da Educacao Fisica na Educacdo Infantil,
surge o desafio de compreender como essas experiéncias digitais podem dia-
logar com a cultura corporal do movimento. Em vez de compreender os jogos
eletronicos apenas como fatores de sedentarismo, torna-se relevante analisa-los
como manifestacoes culturais que podem ser ressignificadas pedagogicamente.

De acordo com Huizinga (2019, p. 33), “o0 jogo é uma atividade livre,
conscientemente separada da vida cotidiana, capaz de absorver o jogador de
maneira intensa e total”. Nesse sentido, os jogos digitais também podem ser
compreendidos como espacos de experiéncia lidica. Inevitavelmente, hoje os
jogos eletronicos estao dentro da vida das criancas desde muito cedo.

A Educacao Fisica escolar, ao trabalhar com a cultura do movimento, busca
proporcionar experiéncias corporais diversas que contribuam para o desen-
volvimento integral das criancas. Para Betti (1999, p. 25), a Educacao Fisica
deve possibilitar aos alunos “o acesso critico a cultura corporal de movimento”.

"CREF 024006-G/SC. E-mail para contato: cassio.s.campos@gmail.com
2CREF 024136-G/SC. E-mail para contato: lucasvbaumgartner@gmail.com
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Nesse cenario, compreender os jogos eletronicos como parte da cultura
infantil permite ao professor aproximar as vivéncias pedagogicas das criancas,
estabelecendo relagoes entre o universo digital e as praticas corporais presentes
no ambiente escolar.

Assim, este texto apresenta um relato de experiéncia que busca refletir
sobre a utilizacao de elementos inspirados em jogos eletronicos nas aulas de
Educacao Fisica da Educacao Infantil, estabelecendo relacoes entre o digital
e o brincar corporal, real.

Do ponto de vista metodologico, o presente estudo caracteriza-se como
uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza basica, com objetivo
descritivo, desenvolvida por meio do relato de experiéncia (Gil, 2002).

O relato aqui descrito decorre de uma intervencao pedagogica realizada
durante as aulas de Educacao Fisica em um Centro de Educacao Infantil
localizado no municipio de Brusque, Santa Catarina. A populacao envolvida
compreendeu as criangas matriculadas na Educagao Infantil da unidade.
Contudo, para fins deste estudo, a amostra foi constituida especificamente
pelas criancas das turmas de Infantil IT, Pré-escola I e Pré-escola II, com faixa
etaria entre 3 e 6 anos.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia pedagbgica
realizada durante as aulas de Educacao Fisica da Educacao Infantil, na qual
elementos inspirados em jogos eletronicos foram utilizados como ponto de
partida para o desenvolvimento de brincadeiras e vivéncias corporais.

Ajustificativa para a realizagdo desta proposta esta relacionada as mudancas
culturais que atravessam a infincia contemporanea. As criancas chegam a escola
trazendo repertorios construidos a partir de experiéncias digitais, incluindo
personagens, desafios e narrativas presentes nos jogos eletrénicos.

Segundo Kishimoto (2011, p. 17), “o brincar é uma forma privilegiada de
expressao da crianca e de construc¢ao de conhecimentos sobre o mundo”. Dessa
forma, ao considerar as referéncias culturais presentes no cotidiano infantil,
o professor amplia as possibilidades de aprendizagem.

86 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

Além disso, a Educacio Fisica na Educagdo Infantil possui papel funda-
mental no desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. Conforme
apontam Gallahue e Ozmun (2005, p. 42), “0 movimento é essencial para o
desenvolvimento da crianca e para a construcao de sua autonomia”.

Outro aspecto relevante a ser considerado refere-se ao avanco das tecnolo-
gias digitais, que tém ocupado espaco cada vez mais presente no cotidiano das
infancias. Nesse cenario, torna-se importante promover estratégias pedagogicas
que possibilitem as criangas ampliar suas experiéncias para além do ambiente
digital, incentivando o brincar e a exploracao do movimento no mundo real
por meio do corpo inteiro. A articulacio entre elementos dos jogos digitais e
as brincadeiras corporais mostrou-se, nesse contexto, um recurso motivador,
estimulando a participacdo das criancas nas atividades propostas.

Nesse sentido, a proposta de aproximar jogos eletronicos e praticas cor-
porais busca valorizar as experiéncias culturais das criancas e transforma-las
em oportunidades de aprendizagem por meio do movimento.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Para a construcao das propostas foram selecionados jogos digitais am-
plamente conhecidos pelo ptblico infantil, como Angry Birds, Super Mario
Run Lava, Subway Surfers e Just Dance, cujas dindmicas envolvem desafios
relacionados ao movimento, a coordenacao motora, a agilidade, ao ritmo e a
tomada de decisoOes, as quais se relacionam com a aula de Educacao Fisica.

A escolha desses jogos fundamentou-se na possibilidade de estabelecer
aproximacdes entre o universo digital, a cultura corporal do movimento e os
interesses proprios da infancia, considerando que as experiéncias tecnoldgicas
jaintegram o cotidiano das criancas, pois “as tecnologias digitais fazem parte
da cultura das novas geracoes” (Prensky, 2012, p. 41). Dessa forma, buscou-se
valorizar os repertoérios culturais do grupo, transformando elementos do jogo
em vivéncias corporais significativas.
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Cabe ressaltar que a faixa etaria das criancas participantes, entre 3 e 6
anos, caracteriza-se como uma etapa em que o brincar, o movimento e a inte-
racao social assumem papel fundamental nos processos de desenvolvimento
e aprendizagem. O Quadro 1 apresenta a descricao de cada jogo eletronico
citado no relato de experiéncia.

QUADRO 1. JOGOS ELETRONICOS UTILIZADOS DURANTE AS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Id | Nome do jogo Descrigao do jogo

E um jogo digital em que o jogador precisa lancar passaros com um estilingue
em direcdo a estruturas onde estdo os porquinhos, que s8o os “alvos™ do jogo.
1 Angry Birds | O objetive € derrubar essas construces, utilizando estratégia, forca e direcdo
no arremesso, para atingir todos os porcos e avancar de fase. O jogo envolve
desafios relacionados a pontaria, nocéo espacial e planejamento das acbes.

E um jogo digital de comida continua em que o personagem Mario avanca
automaticamente pelo cenario. Durante o percurso, o jogador precisa ajuda-lo
2 Super Mario | a superar desafios como pular obstaculos, desviar de objetos, agachar em
Run Lava determinados momentos e coletar itens. O jogo exige atencdo, tempo de
reacdo e coordenacdo para conseguir avancar nas fases.

Trata-se de um jogo digital de corrida infinita em que o personagem percorre
trilhos & caminhos urbanos enquanto foge de um perseguidor. Ao longo do
trajeto, o jogador deve desviar de obstaculos, mudar de direcdo, saltar e
coletar moedas e bdnus. A dindmica envolve agilidade, tomada rapida de
decisbes e orientacdo espacial.

3 Subway
Surfers

E um jogo digital de danca em que os participantes acompanham coreografias
apresentadas na tela ao som de diferentes muasicas. O objetivo é imitar os
4 Just Dance movimentos no ritmo proposto, buscando precisdo e expressdo corporal. O
jogo estimula a coordenacdo motora, o senso ritmico, a criatividade e a
participacéo coletiva.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Durante as aulas, foi proposta as criancas uma vivéncia que articulou o
universo digital ao movimento corporal, tomando como referéncia o jogo (1)
Angry Birds. Inicialmente, o professor apresentou videos relacionados aos per-
sonagens presentes no jogo, favorecendo a familiariza¢ao das criancas com seus
elementos. Em determinados momentos, o professor realizou questionamentos
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sobre o que foi observado, como: “Quais as cores dos passaros?”, “Todos eram
iguais?”, “Qual era o poder de cada um?”, “Qual era o objetivo dos porcos?” e
“Em qual objeto os passaros subiam para serem lancados?”.

Na sequéncia, em outra aula, retomaram-se as falas do encontro anterior
para maior assimilacdo da proposta do jogo. Em seguida, oportunizou-se as
criancas a exploracao do notebook, especialmente do uso do mouse, para que
conseguissem executar o jogo. Essa atividade explorou a motricidade fina ao
clicar e selecionar estratégias relacionadas ao melhor “4ngulo” para derrubar
os porcos. A dindmica ocorreu de forma individual, porém com projecao da
imagem em tela, permitindo que as demais criancas observassem e acompa-
nhassem o desafio.

A proposta favoreceu a ampliacio do repertério cultural e corporal ao
estabelecer relacoes entre experiéncias digitais e praticas no espaco escolar. A
mediacio do professor contribuiu para a compreensao das regras e estratégias
do jogo, estimulando a observacao, a participacao e o enfrentamento de desafios,
bem como articulando o brincar ao desenvolvimento motor, cognitivo e social.

Posteriormente, buscando ampliar essa experiéncia para o contexto real,
as criancas participaram de uma atividade de arremesso de bolinhas em alvos
fisicos organizados no espago da aula. Foram construidas “montanhas” com
materiais diversos, como caixas e cones (porcos), simulando os cenérios do jogo
digital. Ao realizar os arremessos, as criancas vivenciaram desafios relacionados
a forga, direcdo, coordenacao e nocao espacial, estabelecendo relacées com a
experiéncia previamente vivida no ambiente virtual.

A proposta integrou elementos da cultura digital ao desenvolvimento das ha-
bilidades motoras, favorecendo o interesse e a participacgao ativa nas atividades
corporais. Ao relacionar o jogo digital com a pratica no espaco real, evidenciou-se
que tais experiéncias influenciam a forma como as criancas aprendem e inte-
ragem, considerando que “os jogos eletronicos influenciam formas de pensar e
agir” (Santaella, 2013, p. 233). Para saber mais sobre essa vivéncia, acesse o link:
https://drive.google.com/file/d/11YGIPJHf3vhFSSvnt6zZWUKIKIEqghFaxw/
view?usp=sharing.

A aproximacao com referéncias conhecidas pelas criancas contribuiu para
ampliar a motivacao durante as aulas, reforcando que “o jogo é essencial ao
desenvolvimento infantil” (Kishimoto, 2011, p. 27).
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Outra vivéncia nas aulas teve como referéncia o jogo (2) “Super Mario
Run Lava”. Inicialmente, as criancas foram convidadas a observar e interagir
com o jogo no formato digital, visualizando os desafios enfrentados pelo per-
sonagem durante a corrida, como saltar, agachar e desviar lateralmente para
evitar obstaculos que surgem ao longo do percurso.

Posteriormente, essa experiéncia foi ressignificada para o contexto das
préticas corporais. Organizadas em frente a tela (retroprojetor na parede), as
criancas participaram de uma atividade que simulava a corrida do personagem,
realizando movimentos corporais conforme os estimulos visuais apresentados.
Assim, ao surgirem obstaculos na tela, deveriam pular, agachar ou desviar
lateralmente, reproduzindo com o préprio corpo as acdes necessarias para
avancar no jogo.

Observou-se, durante a dinamica, a possibilidade de desenvolver a atividade
com o grande grupo, tendo em vista que a vivéncia também foi realizada em
diferentes espacos da unidade escolar. Evidenciou-se, ainda, elevada motivagao
das criancas, pois, a cada personagem salvo, os obstaculos surgiam de forma
mais rapida e desafiadora, intensificando o envolvimento na proposta. Nesse
contexto, manifestaram-se expressoes de euforia tanto por parte de quem exe-
cutava a atividade quanto daqueles que a observavam, sendo frequentes falas
de incentivo e orientacdo entre os pares, como “pula”, “abaixa” e “cuidado”.

Destaca-se que, por se tratar de um personagem amplamente difundido
na cultura midiatica, especialmente por meio de jogos digitais e producoes
cinematograficas, a maioria das criancas demonstrou ja conhecer o perso-
nagem Super Mario, o que contribuiu para o engajamento e a participacao
ativa na vivéncia.

A proposta favoreceu a coordenacdo motora ampla, a agilidade, o tempo de
reacao e a atencao, além de estimular a participacao ativa e o envolvimento das
criangas. Desse modo, foi possivel ampliar o significado da brincadeira e incen-
tivar o movimento, uma vez que “brincar é forma privilegiada de interacdo com o
mundo” (Brougere, 2010, p. 104). Para saber mais sobre essa vivéncia, acesse o link:
https://drive.google.com/file/d/13xjLBrPSX-AzZTKoGrkZVGE4DWKAtUSPE/
view?usp=sharing.
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A terceira vivéncia foi uma atividade inspirada no jogo (3) Subway Surfers.
Inicialmente, o jogo foi apresentado por meio do aparelho celular do docente,
possibilitando que as criancas observassem a organizacao do espaco, os de-
safios e a dindmica de corrida continua, coleta de moedas e perseguicao ao
personagem. Ao serem questionadas sobre brincadeiras ja vivenciadas pare-
cidas com a proposta, a maioria relacionou-a as brincadeiras de pega-pega e
de policia e ladrao, experiéncias anteriormente trabalhadas na temaética das
brincadeiras populares.

Na sequéncia, a vivéncia foi transportada para o contexto das praticas
corporais por meio da organizaciao de um circuito motor no espacgo da aula.
Nesse percurso, as criancas deveriam correr, desviar e contornar obstaculos,
além de coletar as “moedas”, representadas por cones chineses distribuidos
ao longo do trajeto. Para tornar a atividade mais dinamica, enquanto uma
crianca realizava o circuito, outra assumia o papel de perseguidora, tentando
alcanca-la antes do término do percurso, simulando a logica do jogo digital.

Durante a proposta, foram feitas adaptagdes em conjunto com as criancas,
como a alteracao na quantidade de moedas, a inclusdo de novos obstaculos e a
realizacao do percurso em sentidos diferentes. Essas estratégias favoreceram a
compreensao da relacdo entre os materiais utilizados e os elementos presentes
no jogo, estimulando o envolvimento lidico e a participacgao ativa do grupo.
Observou-se intensa motivacao, evidenciada pelas disputas para completar o
percurso e pela interacdo entre os pares, tanto na coleta das moedas quanto
na perseguicao.

A atividade contribuiu para o desenvolvimento da velocidade, agilidade,
coordenacdo motora e noc¢ao espacial, além de favorecer a tomada de de-
cisoes rapidas durante o movimento e o respeito as regras. Essa proposta
possibilitou ressignificar elementos da cultura digital em experiéncias peda-
gbgicas que valorizam o movimento e o brincar nas aulas de Educacao Fisica.
Para saber mais sobre essa vivéncia, acesse o link: https://drive.google.com/
file/d/1m3ldGoH4gFS4D4VhDw_PmCGEDbuyX-m-/view?usp=sharing.

A organizacio das propostas em forma de brincadeira e movimento esta
em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular, que indica que, na
Educacao Infantil, “as interagoes e as brincadeiras constituem eixos estrutu-
rantes das praticas pedagogicas” (Brasil, 2017, p. 37).
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Por fim, foi desenvolvida uma atividade inspirada no jogo (4) Just Dance,
bastante atrativo para as criangas por envolver misica, movimento e expressao
corporal. Inicialmente, elas tiveram contato com o jogo em formato digital,
observando os personagens e as coreografias apresentadas na tela, bem como
a dindmica de acompanhar os movimentos conforme o ritmo da musica.

Na sequéncia, ampliou-se a experiéncia para o contexto das praticas cor-
porais. As criancas foram posicionadas de frente para a imagem espelhada
projetada na parede, sendo convidadas a dancar conforme os estimulos do
video. Nesse momento, puderam imitar os movimentos propostos, explorar
diferentes formas de deslocamento e também criar seus proprios passos, fa-
vorecendo a autonomia e a expressao criativa.

A atividade contribuiu para o desenvolvimento da coordenagdo motora,
do ritmo e da percepcao corporal, bem como para a expressao das criangas
durante a vivéncia, considerando que “o movimento € a linguagem fundamental
da crianca” (Basei, 2008, p. 59). Essa proposta possibilitou ressignificar o uso
das tecnologias no contexto pedagogico, promovendo experiéncias lidicas e
significativas que valorizam o movimento, a musicalidade e a expressao das
criangas nas aulas de Educagao Fisica.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO
DA PRATICA

A experiéncia pedagogica relatada evidenciou que a utilizacao de elementos
inspirados em jogos eletronicos durante as aulas de Educacao Fisica na Educacao
Infantil constitui uma estratégia didatica relevante para ampliar o interesse, a
participacao e o envolvimento das criancas nas vivéncias corporais. Assim, foi
possivel ressignificar praticas presentes no cotidiano infantil, transformando-as
em oportunidades de aprendizagem por meio do brincar e do movimento.

As atividades desenvolvidas demonstraram potencial para favorecer o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, como coordenacao,
equilibrio, agilidade, ritmo, orientacdo espacial e tempo de reacdo. Além disso,
contribuiram para aspectos sociais e afetivos importantes, como a interacao,
o respeito as regras, a cooperacao e a construcao da autonomia. Observou-se

92| Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

também que a aproximacao com referéncias culturais ja conhecidas pelas
criangas promoveu maior motivacao, participacao ativa e envolvimento du-
rante as aulas.

Nesse sentido, a integragao entre jogos digitais e praticas corporais mos-
tra-se como uma possibilidade pedagobgica significativa no contexto da Educacio
Fisica escolar atualmente, desde que planejada de forma intencional, segura e
adequada a faixa et4ria atendida. A pratica reforca o papel do professor como
mediador das experiéncias ladicas, capaz de transformar interesses contem-
poraneos da infancia em situagoes educativas que valorizem o movimento, a
expressao corporal e o desenvolvimento integral das criancas.

Para a replicacao da proposta em outros contextos educativos, recomen-
da-se que o professor considere os interesses e repertoérios culturais do grupo
ao selecionar os jogos digitais a serem trabalhados, organize o espaco fisico
e os materiais de forma a garantir seguranca e participacao ativa e coletiva, e
adapte os desafios motores as caracteristicas e necessidades da turma. Também
se destaca a importancia de estabelecer regras claras, promover momentos de
dialogo e reflexdo sobre as vivéncias realizadas e utilizar os recursos tecnold-
gicos de maneira mediada e com intencionalidade pedagogica.

Por fim, sugere-se que novas experiéncias sejam desenvolvidas e investi-
gadas, ampliando as possibilidades de articulacdo entre tecnologia, ludicidade
e cultura corporal do movimento na Educacao Fisica da Educacao Infantil,
contribuindo para a construcao de praticas pedagogicas contextualizadas,
significativas e alinhadas as demandas da infincia contemporanea.
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INTRODUCAO

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam que criancas que nao tém
oportunidade ou nao sdo estimuladas a correr, saltar, lancar e agarrar de modo
proficiente terdo limitacoes motoras e, principalmente, restricoes sociais e nas
préticas de lazer decorrentes do fraco repertorio motor.

Kiphard e Schilling (2007) sustentam, além disso, que a coordenaciao mo-
tora depende da interacdo harmoniosa entre os sistemas musculoesquelético e
nervoso, o que permite aos individuos desempenhar acoes motoras com maior
precisao, de forma mais eficiente e de acordo com as demandas especificas de
cada tarefa. Assim, com estimulos adequados e com o avanco do tempo, da
instrucdo e da experiéncia, as criancas conseguem desempenhar com maior
eficiéncia as mais diferentes habilidades motoras. Assim, experiéncias forne-
cidas e, principalmente, dirigidas, as criancas sao essenciais para desenvolver
e manter a coordenacdo motora.

E extremamente necessaria a oferta de estimulos para a evolucio da co-
ordenacdo motora, de acordo com as possibilidades da crianca (Ratel; Duché;
Williams, 2006). No desenvolvimento motor normal de uma crianca acontece
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um grande progresso na aquisi¢ao da coordena¢ao motora entre os cinco e dez
anos de idade, além de uma facilitacao para a aprendizagem de habilidades
motoras mais complexas (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Dessa forma, criancas que apresentam niveis de coordenaciao motora ade-
quados para sua idade tém mais probabilidade de corresponder positivamente
a diversas tarefas diarias, bem como desenvolver uma trajetoria saudavel
em fases posteriores da vida (Robinson et al., 2015; Stodden; Langendorfer;
Rivilis, 2009). Assim sendo, a evolu¢ao adequada da coordenacido motora é
necessaria para o engajamento de criancas na pratica de atividades fisicas e na
formacao de percepcdes positivas de competéncia motora (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Dessa forma, o desenvolvimento da coordenagido motora é de suma impor-
tancia para o engajamento de criancas e adolescentes na pratica de atividade
fisica e na formacao de percepc¢oes positivas de competéncia motora (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). Restrigcoes bioldgicas e ambientais podem afetar
o desempenho coordenativo, e h4 uma conexao entre o contexto ambiental
no qual o jovem esta inserido e os niveis de coordenagao motora (Barros et
al., 2003; Hua et al., 2016; Venetsanou; Kambas, 2010). Além da analise do
ambiente, que pode influenciar de forma positiva ou negativa o desenvolvi-
mento motor, avaliar a coordenagido motora é necessario para prevenir futuras
complicacoes de satde.

O professor de Educacao Fisica é fundamental para o desenvolvimento
da coordenacao motora, especialmente por possibilitar o engajamento em
atividades fisicas diversificadas. Nesse sentido, Garcia-Hermoso et al. (2020)
mostraram que a qualidade das aulas de Educacao Fisica influenciou o desen-
volvimento de habilidades e coordenagdo motora. Entretanto, caracteristicas
de infraestrutura e disponibilidade de materiais e equipamentos adequados
na escola também sao aspectos imprescindiveis, pois estudos sugerem a im-
portancia de escolas com equipamentos apropriados e condicOes estruturais
para uma aprendizagem que proporcione a evolucao da coordenacao motora
de forma efetiva (Hua et al., 2016; Venetsanou; Kambas, 2010).
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As aulas de Educacao Fisica nas escolas sdo uma importante ferramenta
pratica relacionada ao desenvolvimento da coordenagao motora, e a adocao de
comportamentos ativos na escola, além da pratica orientada por um professor,
é considerada um fator estruturante para a consolidacao da coordenagao
motora (Moreira, 2014).

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

A Educacio Fisica escolar possui um papel essencial no desenvolvimento
motor durante a infancia, em razdo de sua capacidade de proporcionar as
criancas diversas experiéncias por meio de situaces nas quais elas podem
descobrir e criar novos movimentos, além de reelaborar ideias e conceitos
sobre os movimentos e suas respectivas acoes (Silva et al., 2021). Assim,
com a vivéncia corporal e a interacao social, as criancgas enfrentam desafios,
descobrem seus proprios limites, localizam-se no espaco, relacionam-se com
outras pessoas, expressam seus sentimentos por meio da linguagem corporal,
valorizam seu proprio corpo e percebem a origem do movimento, numa atuacao
critica e consciente (Bonfietti et al., 2019).

Diante de uma perspectiva pedagogica, é fundamental compreender como
ocorre a coordenacao dos movimentos. A compreensao abrangente da coor-
denacdo motora permite identificar se as criancas estdo desenvolvendo suas
capacidades coordenativas adequadamente, de acordo com sua fase de desen-
volvimento, o que possibilita intervir caso atrasos motores sejam verificados,
além de otimizar a aprendizagem (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Criancas mais coordenadas tendem a executar as habilidades motoras com
mais sucesso, progredindo para atender demandas de execucao de padroes de
movimentos mais especificos e complexos (Lubans et al., 2010). Com o avanco
daidade da crianca na escola, existe uma tendéncia de melhorar a coordenacao
motora (Chaves et al., 2013). Um dos fatores que contribui para tal melhora
é o fato de que criancas mais velhas tém mais experiéncia nas interagoes, ou
seja, tiveram mais oportunidades de desenvolver sua coordenacao (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). Dessa forma, experiéncias vividas pela crianca tor-
nam-se primordiais para que haja uma evolucio da coordenacéo motora. E de
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suma importancia a oferta em qualidade e em quantidade de estimulos para
o progresso das capacidades e habilidades motoras, dentro da possibilidade
de aprendizagem da crianca.

Portanto, considerando as informacoes apresentadas anteriormente, o
objetivo geral deste trabalho foi identificar qual o efeito das aulas de Educagio
Fisica na coordenacao motora de estudantes da Escola Municipal de Educacao
Basica (EMEB) Professora Maria Luiza Martins Barbosa, de Cagador (SC),
em 2025.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este estudo caracterizou-se por apresentar um delineamento transversal,
de natureza quantitativa, com caracteristica descritiva e exploratoria. A amostra
do estudo foi constituida por 282 estudantes (152 meninas e 130 meninos)
reunidos em fevereiro de 2025, e 287 estudantes (150 meninas e 137 meninos)
reunidos em novembro de 2025, todos com 5 a 11 anos de idade, regularmente
matriculados na EMEB Professora Maria Luiza Martins Barbosa e presentes
na escola nos dias em que foram realizadas as mensuracoes.

O instrumento utilizado foi o Teste de Coordenacado Motora KTK, validado
por Kiphard e Schilling (Gorla; Aratjo; Rodrigues, 2009), que avalia a capaci-
dade de coordenacado motora das criancas utilizando quatro tarefas (trave de
equilibrio, salto monopedal, salto lateral e transferéncia sobre plataformas).
Pretendeu-se examinar func¢oes motoras basicas que desempenham um papel
importante no desenvolvimento motor da crianca a medida que a idade avanca.
Por meio do quociente motor geral é possivel classificar os sujeitos entre a in-
suficiéncia e a coordenacao normal. De acordo com Reis, Bridi e Kinal (2019,
p- 100), trata-se de uma bateria de testes que utiliza as tarefas motoras para
avaliar os alunos quanto as pressoes de tempo, sequéncia, variabilidade e carga.

» Tarefa 1 — Equilibrio para tras: trave de equilibrio
Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para tras sobre a trave.
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Execucdo: trés passagens regulares em cada trave, onde a crianca caminha
de costas, sendo contados em voz alta os passos que ela efetua. Se cair, ela
passa a uma nova tentativa valida. Sao no total nove passagens e, em cada
uma delas, o nimero computado nao sera superior a oito passos, mesmo que
a crianca ultrapasse esse valor. Para a avaliacao sado somados todos os passos
das nove passagens.

« Tarefa 2 — Salto monopedal

Objetivo: coordenacido dos membros inferiores; energia dindmica/forga.

Execugdo: saltar sobre um ou mais blocos utilizando uma perna sd. As
espumas sao empilhadas gradativamente de cinco em cinco centimetros,
conforme o executante consegue saltar sem derrubar ou encostar nelas. Para
se impulsionar, a crianca deve tomar uma distancia de aproximadamente um
metro e meio das espumas, que estao posicionadas na transversal em relacao
a direcdo do salto. Vale ressaltar que essa distancia deve ser percorrida com
saltos da mesma perna que estiver sendo utilizada.

A crianca deve passar por cima da espuma e dar mais dois saltos com a
mesma perna do outro lado, para garantir sua seguranca no contato com o
solo. Cada vez que consegue ultrapassar as espumas, uma nova é adicionada.
Sao consideradas também tentativas nao validas, como encostar o outro pé
no chio e nao efetuar os dois saltos do outro lado.

Para cada salto, a cada altura, h4 até trés tentativas. Na avaliacao registra-se
o valor atingido no salto validado em cada altura. Ou seja, se o executante ul-
trapassa as espumas na primeira tentativa, contabilizam-se trés pontos para
aquela altura, dois pontos para a segunda tentativa e, para a terceira, um ponto.

A altura maxima que pode ser alcancada por crianca é de sessenta centi-
metros, sendo doze blocos e 78 o total de pontos, somando as sequéncias das
duas pernas.

« Tarefa 3 — Salto lateral
Objetivo: velocidade em saltos alternados.
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Execucao: consiste em perfazer duas sequéncias de saltos laterais com as
duas pernas unidas durante quinze segundos. A crianca deve efetuar quantos
saltos puder. Ela devera saltar de um lado para o outro, sem pisar no centro
ou fora das tabuas, e sem parar. E necessario ter precaucio quanto ao apoio
de um pé apos o outro, o que nao é permitido.

Para a avaliacdo, sdo considerados os saltos nos dois lados da plataforma
e sdo somados os saltos efetuados nas duas sequéncias. Ou seja, contabiliza-se
um ponto a cada vez que os dois pés unidos tocam a base da plataforma.

« Tarefa 4 — Transferéncia sobre plataforma (lateral)

Objetivo: lateralidade e estruturacio espago-temporal.

Execucao: a execugao da tarefa consiste em transferir lateralmente as pla-
taformas e o corpo, em vinte segundos, quantas vezes a crian¢a puder. Devem
ser efetuadas duas sequéncias com igual periodo de tempo, sendo permitidos
dez segundos de intervalo entre cada sequéncia.

O aplicador deve contar os pontos em voz alta. E computado um ponto
para cada pegada e outro ponto para cada troca de plataforma efetuada pelo
corpo. Os pontos das duas sequéncias serao somados.

Apos os testes aplicados, o somatoério dos resultados de cada um dos testes
motores foi transformado por meio de tabelas normativas, considerando idade
e sexo, a um Quociente Motor (QM) indicado pelo autor do protocolo como
apontado na Tabela 1.

TABELA 1. CLASSIFICACAO DO SOMATORIO DO QM DA BATERIA DE

TESTES KTK
Classificacao Quociente Motor
Alta 131 =QM = 145
Boa 116 = QM = 130
Normal 86 =QM = 115
Regular 71=QM =85
Insuficiente 70=QM

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de Gorla, Aratjo e Rodrigues
(2009).
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Os dados foram analisados pelo pacote estatistico SPSS versao 22.0 e o nivel
de significancia estabelecido foi de p < 0,05.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as propor¢des dentro de cada nivel de classifi-
cacao dos alunos pesquisados.

TABELA 2. COMPARATIVO NOS DIFERENTES NIVEIS DA

COORDENAGCAO MOTORA NA EMEB PROF? MARIA LUIZA M. BARBOSA
EM 2025

Classificagio Amostra Feminino Masculino
Fev./25 | Nov./25 | Fev./25 | Nov./25 | Fev.i25 | Nov./25
Insuficiente 8,4% 3,1% 12,9% 3,2% 2,9% 2,9%
Regular 22,0% 17,2% 29,0% 24.2% 13,6% 8,7%
Normal 63,4% 65,2% 53,2% 62,9% 75,7% 68,0%
Boa 4,8% 12,1% 4,0% 8,9% 5,8% 17,5%
Alta 0,9% 1,8% 0,8% 0,8% 1,9% 2,9%
QM 93,2 98,5 88,5 95,2 98,7 102,5*

* Apresentou diferenca estatistica significativa em relagao a avaliacdo
realizada em fevereiro.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

De acordo com a Tabela 2, verificou-se que predominam criangas com coor-
denacdo classificada como “normal”, e aumentou a proporcao de alunos com essa
classificacdo durante o ano letivo (63,4% em fevereiro e 65,2% em novembro).
Entretanto, 30,4% da amostra apresentou coordenacao abaixo do normal (“regular”
e “insuficiente”) no inicio das atividades em fevereiro, diminuindo, em novembro,
para 20,3%. Em fevereiro, apenas 5,7% dos estudantes foram considerados com
indices de coordenacao acima do normal (classificagao “boa” e “alta”); em novembro,
esse indice alcancou 13,9% dos alunos.

Na Tabela 2, considerando a média dos QM, observa-se um aumento de 93,2
pontos em fevereiro para 98,5 pontos em novembro entre os sexos; existe uma
diferenca estatistica significativa entre os periodos avaliativos (p = 0,000), que foi
apresentada tanto por meninas quanto por meninos.

Ainda considerando a Tabela 2, os meninos apresentaram um QM maior
quanto aos niveis de coordenacdo motora em relacdo as meninas. Esse resultado
corrobora os estudos de Carminato (2010), Pelozin et al. (2009) e Ramos (2014), que
também encontraram niveis melhores de coordenacao motora entre os individuos
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do sexo masculino. De acordo com Pelozin et al. (2009, p. 128), as diferencas
apresentadas nos niveis de coordenagio motora entre meninos e meninas podem
ser explicadas pelas oportunidades de seus lares, com sua familia, e da escola, bem
como pelo envolvimento mais efetivo do proprio grupo masculino em préticas de
atividades fisico-motoras (Lopes et al., 2011; Valdivia et al., 2008). Tais evidéncias
revelaram que os meninos tém o repertdrio motor mais bem desenvolvido, o que
reforca a ideia de que, culturalmente, eles tém maior interesse e envolvimento com
atividades fisicas de modo geral. Além disso, as meninas dedicam menos tempo a
participacdo em atividades e jogos ativos em comparacao com os meninos (Valdivia
et al., 2008). No entanto, ressalta-se que essa constatacao difere das informacoes
apresentadas em alguns estudos portugueses (Faustino et al., 2004; Lopes et al.,
2011; Maia; Lopes; 2007).

Embora varios estudos (Brauner; Valentini, 2009; Deus et al., 2008; Fernandes;
Moura; Silva, 2017) tenham demonstrado que meninas tipicamente atingem escores
menores em testes de desenvolvimento e de coordenagiao motora do que meninos,
isso tem sido relacionado menos a fatores maturacionais do que a fatores culturais
relativos, por exemplo, ao tempo gasto em atividades fisicas, tipicamente menor em
meninas (Fisher et al., 2005). De fato, na faixa etaria deste estudo, os estudantes
estao no estigio de desenvolvimento fundamental, no qual os padroes motores
nao estao definidos, ou se encontram no estagio inicial ou elementar, e, portanto,
nao se espera observar diferenca maturacional entre os sexos (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

TABELA 3. COMPARATIVO DOS DIFERENTES NiVEIS DE COORDENAGCAO
MOTORA NA EMEB PROF? MARIA LUIZA M. BARBOSA EM 2025, DE

ACORDO COM AS IDADES ANALISADAS

6 anos 34,6 53,8 11,6 94,2 17,3 55,8 26,9 103,2*
7 anos 17,8 68,9 13,3 100,3 13,3 62,2 24,5 105,4*
8 anos 28,9 69,2 1,9 91,6 23,1 73,1 3.8 94,1*
9 anos 34,8 85,2 0,0 89,0 26,1 65,2 8,7 93,5*
10 anos 37,6 62,4 0,0 90,1 21,9 71,8 6,3 95,5*

* Apresentou diferenca estatistica significativa em relacdo a avaliacdo
realizada em fevereiro.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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A Tabela 3 e os niveis de desempenho motor entre os grupos etarios ava-
liados confirmam o que Carminato (2010, p. 62) apresenta:

Considerando os niveis de desempenho motor entre os gru-
pos etéarios de cada sexo, os resultados do presente estudo
corroboram os encontrados por Collet et al., sugerindo que o
desempenho motor pode ndo aumentar linear e proporcional-
mente na medida em que a idade aumenta. O que, segundo [os
autores], pode ocorrer devido ao desinteresse da crianga por
atividades fisicas com o avancar da idade.

O QM ¢ um indicador global da capacidade de coordenaciao motora que
resulta dos valores obtidos em cada teste da bateria KTK. Os célculos sao
efetuados considerando os valores normativos para cada teste e ajustando os
resultados a cada intervalo etario (Maia; Lopes, 2007).

Em um estudo com 252 alunos de 6 a 10 anos de idade, na cidade de Cacador,
Reis et al. (2021) encontraram 35,3% dos estudantes com coordenacao abaixo
do normal, 9,5% com indices de coordenacao motora acima do normal e um
predominio de 55,2% das criancas com classificacdo “normal”.

Reis et al. (2022) afirmam que, apds a pandemia de covid-19, ainda na
cidade de Cacador, a proporc¢ao de alunos com indice de coordenacao motora
considerado abaixo do esperado para sua idade saltou de 35,3%, em 2020,
para 50,5% em 2021. Tais dados mostram que os estudantes da EMEB Prof?
Maria Luiza M. Barbosa conseguiram alcancgar em 2025 indices de coordenacao
motora equivalentes ao periodo pré-pandemia.

As aulas de Educacao Fisica na escola do municipio de Cacador podem
ter contribuido para os resultados encontrados neste estudo, pois, conforme
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam, é na escola que as criancas
devem vivenciar experiéncias que darao base para um desenvolvimento sau-
davel. Além disso, € na faixa etaria dos 6 aos 10 anos que acontece a transicao
das habilidades motoras fundamentais para as habilidades motoras refinadas,
que propiciam o estabelecimento de jogos de lideranca e o desenvolvimento
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de habilidades atléticas. Conforme Boato (2003), ambientes inadequados,
inibidores ou pouco estimulantes podem repercutir de forma negativa no
desenvolvimento infantil.

O movimento € ele proprio o centro da vida ativa da crianca e uma face
importante de todos os aspectos do seu desenvolvimento, no dominio motor,
cognitivo, social ou afetivo. A falta de atividade fisica impede as criancas de
colher muitos beneficios, negando-lhes a oportunidade de experimentar a
alegria do movimento eficiente, seus os efeitos saudaveis e uma vida inteira
como seres moveis competentes e confiantes (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013). Existe ainda, na literatura, a evidéncia unanime de que a pratica de
atividade fisica regular é benéfica para a satde (Lopes et al., 2011).

CONCLUSOES

Observados em conjunto, os resultados apontam que um dos fatores pri-
mordiais para a aquisicao e o aprimoramento das habilidades esta nas opor-
tunidades praticas. Estudantes de uma mesma escola, com o mesmo tempo de
aula e a mesma disponibilidade de espaco fisico e materiais podem apresentar
desempenho desigual. As habilidades motoras nao aparecem naturalmente e
ndo sio pautadas na maturacdo organica. E necesséario organizar praticas com
objetivos claros para que a crianca alcance o desempenho esperado e para que
sustente a continuidade da pratica na vida adulta.

Atualmente é cada vez mais comum encontrar criangas com déficit motor,
nao apenas no inicio da vida escolar, mas também ao longo do ensino funda-
mental, sobretudo quando nao praticam atividade fisica ou brincam fora da
escola. O resultado do inadequado desenvolvimento das habilidades motoras
pode ser causado por varios fatores, como desinteresse das criancas, das fa-
milias ou da escola. Inevitavelmente isso acaba afetando a aprendizagem, o
que prejudica a capacidade das criangas de processar informagoes sobre o que
elas percebem, principalmente em sala de aula.
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O HOQUEI DA QUADRA PARA O CADERNO: UM
PROJETO INTERDISCIPLINAR

Ana Paula Nonato de Souza'
E.B.M. Bilingue Lauro Muller
Marcelli Ugoski?

E.B.M. Bilingue Lauro Muller

INTRODUCAO

Embora o hoquei ainda seja um esporte considerado novo no Brasil,
vem ganhando visibilidade nos altimos anos, impulsionado pela atuacao da
Confederacao Brasileira de Hoquei sobre a Grama e Indoor (CBHG). Essa
entidade tem selecionado escolas para sediar polos da modalidade, e a E.B.M.
Bilingue Lauro Muller (Blumenau/SC) foi uma delas, espaco onde aconteceram
todas as etapas deste projeto. O objetivo deste relato é compartilhar nossa
experiéncia didatico-pedagogica sobre a teméatica do hoquei, que emergiu dos
estudantes e resultou em significativos aprendizados, evidenciando o potencial
do esporte como pratica educativa no contexto escolar.

Segundo Darido e Rangel (2005), a insercao de diferentes modalidades
esportivas no ambiente escolar amplia o repertério motor e cultural dos es-
tudantes, permitindo que conhegcam praticas corporais pouco difundidas no
contexto tradicional. Nesse sentido, o hoquei surge como uma alternativa
potente, pois rompe com a hegemonia de esportes mais populares e oferece
novas possibilidades de vivéncia, inclusao e aprendizado. Além disso, por
suas caracteristicas e regras, favorece o desenvolvimento de habilidades como
cooperacao, estratégia e coordenacdo motora, alinhando-se aos objetivos da
Educacao Fisica escolar contemporanea.

'"CREF 030831-G/SC. E-mail para contato: anapasouza@ensinablumenau.sc.gov.br
2 CREF 032473-G/SC. E-mail para contato: marcellicoavila@ensinablumenau.sc.gov.br
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De acordo com Finco (2020), o objetivo do hoquei é marcar o maior nimero
de gols, sendo proibido o contato fisico entre os jogadores, a fim de preservar a
integridade dos atletas. No ambiente escolar, esse aspecto possibilita a formagao
de equipes mistas e amplia a participacdo dos estudantes, contribuindo para um
ambiente mais inclusivo. O esporte também se apresenta como uma excelente
oportunidade de ampliagao cultural, permitindo que os alunos aprendam algo
novo desde o inicio, sem necessidade de grandes adaptacdes na estrutura da
escola, uma vez que utilizamos a quadra e os materiais ja disponibilizados:.

Na busca de uma aprendizagem mais significativa e contextualizada acerca
da tematica, a interdisciplinaridade mostrou-se uma abordagem pedagogica
fundamental para superar a fragmentacdo do conhecimento no contexto escolar.
Conforme destaca Paulo Freire (1996), ensinar exige compreender a educacao
dialégica e integrada a realidade do estudante, o que pressupoe a articulacao
entre diferentes areas do saber. Neste sentido, a escola deixa de ser um espago
de transmissao isolada de contetidos e passa a ser um ambiente de construcao
coletiva do conhecimento, no qual as disciplinas dialogam entre si em busca
de uma educacgao mais critica, contextualizada e significativa.

Neste relato apresentaremos uma experiéncia pedagogica interdisci-
plinar realizada de forma colaborativa entre as disciplinas de Educacio Fisica,
Matematica, Lingua Portuguesa, Historia, Geografia e Espanhol, tendo como
eixo articulador a pratica do héquei.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Esta pratica teve como objetivo geral articular os conhecimentos de dife-
rentes areas a partir do esporte, buscando promover o desenvolvimento integral
dos estudantes. O hoquei é uma das modalidades ofertadas para as turmas do
tempo integral na instituicdo, onde as docentes observaram o entusiasmo dos
estudantes ao pratica-lo. O interesse espontaneo pela atividade desencadeou

3Nossa escola recebeu tacos e bolinhas oficiais, pois é o polo da modalidade em Blumenau. Outras instituicdes
podem entrar em contato para realizar essa parceria. Também é possivel adaptar o material com bolinhas de ténis
e tacos de cano.
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este projeto, transformando essa motiva¢ao em uma oportunidade pedagogica
de tomar o esporte como ponto de partida para um trabalho interdisciplinar,
conectando-o a diferentes areas do conhecimento de forma pratica, criativa
e significativa.

Para a organizacao deste projeto, tracamos objetivos especificos a partir
das areas de conhecimento, a saber:

e Lingua Portuguesa — localizar informacées explicitas e inferir infor-
macdes implicitas em diferentes textos; identificar e empregar advérbios
em producoes escritas; planejar e produzir textos relacionados ao tema
do hoquei e a vivéncia escolar (relatos, convites, regulamentos);

e Matematica — resolver e elaborar problemas utilizando as quatro

operacoes em contextos de torneio (pontuacgao, tempo de jogo, divisao de

equipes); construir e interpretar graficos simples e tabelas com dados do
torneio (ranking, nimero de gols, chaves dos jogos); trabalhar com no¢Ges
de medida e proporcao (tamanho da quadra, distancia, tempo de jogo);

e Historia e Geografia — compreender a origem e evolucao do hoquei

como pratica cultural em diferentes tempos e lugares; reconhecer e respeitar

a diversidade cultural, étnica e historica dos povos que praticam o hdquei;

utilizar diferentes fontes (mapas, croquis, imagens) para representar o

espaco da escola e paises onde o hoquei é popular.

e Educacao Fisica: desenvolver habilidades motoras e estratégias espe-

cificas do hoquei; praticar atitudes de respeito, cooperacao e convivéncia

em jogos coletivos; organizar e participar de um interclasse, com defini¢ao
de regras, montagem de equipes, elaboracao da tabela de jogos, registros

e avaliacao coletiva da experiéncia;

e Lingua Espanhola: ampliar o vocabulario relacionado ao hoquei com

palavras e expressoes da lingua espanhola.

Com essa proposta, buscamos nao apenas desenvolver habilidades motoras,
mas também ampliar os saberes dos estudantes em diversas areas, visando
sua formacao forma integral, em consonancia com o Curriculo Municipal de
Blumenau (2021, p. 358):
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O ensino de objetos de conhecimento de maneira contextua-
lizada ganha cada vez mais importancia para que a aprendi-
zagem apresente sentido para o estudante e propicie, assim,
o seu desenvolvimento. Dessa forma, ele pode vivenciar situ-
acoes em que um conceito é construido, refletido e utilizado
conforme a necessidade de cada situacao ou contexto. Essas
ideias entram em consenso com a perspectiva da formacao
integral, onde a escola se apresenta como espago que possibi-
lita ao estudante experiéncias educacionais que levem ao seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, social, ético e
moral. Essa formacgao pode ser privilegiada ndo somente por
meio dos objetos de conhecimento em si, mas também a par-
tir de metodologias que evidenciem a participagdo ativa do
estudante.

Pensando nisso, este projeto explora metodologias ativas no ensino ar-
ticulando as disciplinas em torno de uma temaética central de interesse da
turma. Dessa forma, tornamos o curriculo mais conectado a realidade dos
estudantes, ressignificando os conhecimentos e trazendo sentido as praticas
emergentes do grupo.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O projeto ocorreu de junho a julho de 2025 com as turmas de 5° e 6°
anos que estudavam em tempo integral em nossa escola. Semanalmente, as
professoras trocavam feedbacks das atividades realizadas para conversarmos
sobre os préximos passos, tendo em vista os objetivos citados.

O componente de Lingua Portuguesa contemplou pesquisa, leitura e inter-
pretacao de textos a partir de reportagens: sobre o hoquei em Blumenau, onde
ja ocorreram Jogos Municipais e capacitacoes. Os estudantes criaram textos
de autoria propria contando sua evolucdo na modalidade, relatando desafios,
aprendizados e percepcoes sobre a pratica esportiva.

40 site do qual selecionamos as reportagens foi o Brasil Hoquei, disponivel em: https://hoqueisobregrama.com.
br/noticias/. Acesso em: 11 maio 2026.
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Em Matematica, os alunos mediram a quadra escolar para realizarem
calculos a partir de situages-problema e graficos. Contextualizaram também
o tempo de jogo, a quantidade de participantes e os resultados, registrando
todas as etapas no caderno.

Nos componentes de Historia e Geografia, os estudantes investigaram pa-
ises onde a modalidade possui maior tradicao, analisando aspectos culturais,
historicos e geograficos relacionados ao esporte. Como atividade pratica, cons-
truiram um mapa indicando os paises onde ocorrem competigoes, discutindo
fatores como clima, territério e cultura esportiva.

Na disciplina de Lingua Espanhola, os estudantes ampliaram o vocabulario
relacionado ao hoquei, aprendendo a pronunciar e identificar em espanhol
os principais elementos da modalidade. Como atividade, desenharam ins-
trumentos utilizados no esporte, como taco, bolinha e materiais de protecao,
identificando-os com seus respectivos nomes no idioma. Em grupos, também
elaboraram cartazes ilustrados com esses elementos e jogos educativos (como
um jogo da memoria, relacionando imagem e palavra).

Durante as aulas de Educacao Fisica desenvolvemos o hoquei, iniciando
com a apresentacao de videos de jogos para que os estudantes conhecessem a
modalidade e os materiais oficiais utilizados nela. Posteriormente, apresen-
tamos o material disponivel na escola e, a partir dele, comecamos a explorar
os fundamentos do jogo e as regras bésicas necessarias para a pratica. Por
meio de atividades ladicass, foram introduzidas noc6es de tatica, evoluindo
gradativamente para situacoes de jogos reduzidos e pequenos até chegar ao
hoquei propriamente dito.

Cada aula iniciava com uma roda de conversa, retomando o que havia sido
trabalhado anteriormente, como regras, fundamentos e atividades j4 reali-
zadas, facilitando a compreensao do processo e reforcando os conhecimentos
construidos. Em seguida, eram apresentadas a proposta e as atividades do dia.

5 Utilizamos o livro Iniciacdo ao Hoquei (Finco, 2020), que é excelente para quem est4 iniciando, pois reline muitas
estratégias conforme o nivel da turma.
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Para finalizar o projeto, foi promovido um interclasse de hoquei entre as
turmas de 5° e 6° anos. Os proprios estudantes participaram da organizagio
do evento, colaborando na formacgao das equipes, definicdo dos jogos e pre-
paracao das partidas. Também se envolveram na divulgacio do interclasse,
circulando pelos diferentes espacos da escola para convidar a comunidade
escolar a prestigiar os jogos. Além disso, produziram cartazes de torcida e
materiais de decoragdo para o espaco das partidas, contribuindo para a am-
bientacdo do evento.

A CBHG apoiou a realizacao do interclasse. A partir de um oficio enviado
pela escola, a entidade patrocinou o evento enviando medalhas para os parti-
cipantes e uma arbitra, que auxiliou na conducao das partidas e na orientagio
das regras da modalidade. Essa parceria contribuiu para valorizar a experiéncia
esportiva vivenciada pelos estudantes e aproximé-los do contexto oficial da
prética do hoquei.

Além do contexto escolar, o projeto também foi socializado em espacos
de divulgacao cientifica e educacional. O trabalho foi apresentado na Feira
Municipal de Iniciacao Cientifica (FEMIC) de Blumenau, promovida pela
Secretaria Municipal de Educagao. A FEMIC retine projetos desenvolvidos por
estudantes e docentes da rede municipal com o objetivo de divulgar praticas
pedagobgicas, incentivar a investigacao e valorizar o protagonismo escolar. Na
ocasiao, o projeto foi reconhecido em primeiro lugar como trabalho destaque,
evidenciando seu potencial pedagogico e a relevancia da integracao entre o
esporte e os diferentes componentes curriculares no processo de aprendizagem
dos estudantes.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO

DA PRATICA

Este projeto foi resultado de muitas maos trabalhando juntas, evidenciando
que as disciplinas podem dialogar entre si para que os contetidos sejam abor-
dados de forma integrada e significativa. O hoquei foi trabalhando a partir
de diferentes esferas, mostrando que o movimento é fundamental, mas os
saberes sobre a pratica e os aspectos atitudinais sao tdo importantes quanto.

Destaca-se o protagonismo dos estudantes ao longo do projeto, com pes-
quisas, organizacdo do interclasse e socializagdo do trabalho em eventos
cientificos, fortalecendo o vinculo entre aprendizagem, esporte e producao de
conhecimento no contexto escolar. Nao temos dtividas do quanto o trabalho
interdisciplinar é desafiador, mas observamos que ele nos proporcionou en-
sinar e aprender de forma mais conectada a realidade dos estudantes por ser
um tema que fazia sentido para eles.

Quando afunilamos a reflexao para a area da Educacao Fisica, é relevante
dizer que o esporte tem sido frequentemente utilizado como ferramenta para
difundir o movimento corporal na escola. No entanto, apenas algumas mo-
dalidades esportivas costumam fazer parte do curriculo, o que evidencia uma
caréncia de novas préaticas e de maior diversidade de modalidades nesse con-
texto. Na literatura (Bracht, 1992; Belloli, 2016; Novaes, 2018), encontramos
sinais de que os contetidos das aulas de Educacao Fisica muitas vezes se
restringem ao voleibol, futebol, basquetebol e handebol, quando isso nao se
reduz ao chamado “largobol”s, em funcao de diferentes fatores.

Compartilhamos nosso processo didatico-pedagogico para demonstrar o
que pode ser realizado nas aulas de forma sistematica, com intencionalidade e
mediacao pedagogica. Esperamos que outros profissionais da educacao possam
se inspirar, aplicar e ressignificar essas praticas em seus contextos.

Por fim, agradecemos a CBHG por seu papel neste processo, que esta
sempre em busca de novos polos, oferecendo suporte e fazendo a diferenca
para que o esporte cresca e chegue a todos.

8Express&o utilizada na Educacao Fisica para se referir a praticas em que o professor apenas disponibiliza o material
e deixa os alunos a vontade, sem mediacéo pedagodgica ou organizagédo da atividade.
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O QUE CABE EM UMA AULA DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR?

Bruna Toretti de Faveri'
Secretaria de Estado da Educacao de Santa Catarina

INTRODUCAO

Como professora de Educacio Fisica atuando ha mais de oito anos em
escolas publicas na rede estadual do sul de Santa Catarina, compreendo a ne-
cessidade de repensar o que cabe em uma aula da disciplina, conforme propoe
o titulo deste artigo. Este relato de caso é baseado na minha experiéncia pratica
em uma escola estadual de educacio basica em Balneario Gaivota, no extremo
sul catarinense, com turmas do 2° e do 3° ano do Ensino Médio, em 2025,

O municipio de Balneério Gaivota, localizado na regiao turistica denominada
Caminho dos Canions, no sul de Santa Catarina, situa-se a aproximadamente
247 km da capital Florian6polis. Destaca-se por possuir a maior faixa litoranea
continua do estado, com cerca de 23 km de extensdo, além de aproximada-
mente quinze lagoas, que favorecem tanto o lazer quanto a pratica de esportes
nauticos. A economia local tem como principais pilares a pesca artesanal e o
turismo, que impulsionam o desenvolvimento socioeconémico do municipio
(Balneario [...], 2025).

Planejar uma aula de Educacgéo Fisica e escolher os contetdos a serem
ensinados é uma questao fundamental, tanto para definir como ensinar quanto
para exercer de forma consciente a responsabilidade docente. Nesse sentido, a
organizacao da aula se mostra essencial para todas as areas do conhecimento.
Como disciplina da area de Linguagens, a Educacao Fisica precisa garantir o
desenvolvimento de diversas competéncias e habilidades que ultrapassem o
movimento corporal, proporcionando experiéncias e vivéncias significativas
aos estudantes.

"CREF 024684-G/SC. E-mail para contato: daef.ensino@gmail.com
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Para isso, o Coletivo de Autores (2012) afirma que o planejamento das
aulas constitui o pilar da disciplina, sendo essencial considerar: o objeto de
conhecimento da Educacao Fisica, que neste caso € a cultura corporal; o tempo
pedagbgico necessario para a apropriacao do conhecimento; e a metodologia
utilizada no ensino. De forma concisa, podem-se destacar alguns principios
curriculares no trato com o conhecimento que orientam a sele¢io, a organizacao
e a sistematizacao do contetdo, entre eles: a relevancia social do contetido; a
contemporaneidade; a adequacao as possibilidades sociocognitivas do aluno;
e a contraposicao de saberes.

Para Libaneo (1985, p. 39) “os contetidos sao realidades exteriores ao aluno
que devem ser assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sao
fechados e refratarios as realidades sociais”, pois “nao basta que os contetidos
sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados € preciso que se liguem de
forma indissociavel a sua significagdo humana e social”.

No Ensino Médio a Educacao Fisica ocupa um papel importante, indo além
da pratica de exercicios ou esportes. A disciplina incentiva o protagonismo dos
alunos, a socializagdo e a compreensao critica da cultura corporal, oferecendo
experiéncias diversificadas que dialogam com a realidade e os interesses dos
jovens.

Além da experimentacdo de novos jogos e brincadeiras, esportes, dancas,
lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre as possibilidades de utilizacao dos espacos ptblicos
e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas corporais, inclu-
sive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu protago-
nismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver
o autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a sadde, a socializacao e
o entretenimento, favorece o didlogo com as demais areas de conhecimento,
ampliando a compreensao dos estudantes a respeito dos fenomenos da ges-
tualidade e das dindmicas sociais associadas as praticas corporais (Brasil,
2017, p. 486).

De acordo com o Coletivo de Autores (2012, p. 85),
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sugere-se que o professor desenvolva abordagens diferencia-
das para jogos e modalidades esportivas a partir nao do gesto
técnico e sim do significado que os fundamentos desses jogos e
modalidades possuem.

Portanto, os contetidos da cultura corporal a serem aprendidos na escola,
devem partir da realidade social e concreta do mundo do aluno.

E quando se busca alinhar os objetivos da Educacao Fisica escolar aos
pressupostos da Educagio Basica, é fundamental refletir sobre o estudante
do Ensino Médio como protagonista do processo de ensino-aprendizagem.
E durante a adolescéncia que o individuo compreende, enfrenta e consolida
questdes de género, sociais e culturais relevantes para sua vida e para o seu
contexto. Dessa forma, uma aula prazerosa, significativa e contextualizada pode
exercer efeitos positivos duradouros na formacao do aluno (Martins, 2021).

Martins (2021) salienta que € essencial que o professor encontre estratégias
para ndo privilegiar e enaltecer os componentes técnicos e de desempenho.
Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a que o aluno
ocupa posicao central no processo de ensino-aprendizagem, sendo concebido
como protagonista de sua propria formacao. Desse modo, deve-se promover
o desenvolvimento de competéncias e habilidades que lhe permitam compre-
ender, interpretar e interagir criticamente com o mundo. Na Educacao Fisica,
isso significa criar oportunidades para que os estudantes explorem diferentes
movimentos, desenvolvam senso critico e relacionem o aprendizado a sua
realidade cotidiana (Brasil, 2017).

Diante dessas discussoes, torna-se evidente que a organizacao das aulas
deve ser pensada de forma estratégica e reflexiva. No proximo tépico, serao
detalhados os procedimentos metodologicos adotados, incluindo a forma
como as aulas foram estruturadas e os contetidos selecionados, evidenciando
a aplicacao pratica dos fundamentos tebricos aqui apresentados.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo geral deste relato é repensar as praticas de Educacao Fisica na
escola publica, valorizando diferentes formas da cultura corporal e conectando
a aprendizagem ao cotidiano dos estudantes.

Quanto aos objetivos especificos, pretende-se: analisar como os contetidos
podem ser planejados a partir da realidade e dos interesses dos alunos; iden-
tificar praticas que ultrapassem os limites da quadra e da escola, ampliando
o significado do movimento; destacar a importancia de uma Educacio Fisica
contextualizada, que contemple a diversidade da cultura corporal; e refletir
sobre estratégias pedagdgicas que despertem interesse e engajamento dos
estudantes.

Ajustificativa para o estudo se encontra na necessidade de fortalecer praticas
pedagdgicas que tornem a Educacao Fisica mais significativa e contextualizada,
considerando a diversidade da cultura corporal, objeto de conhecimento da
disciplina. Ao apresentar esta reflexdo a partir da pratica docente, busca-se
demonstrar como a disciplina pode ser repensada, contribuindo para a for-
macao integral dos estudantes dentro e fora da escola.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A metodologia adotada para este estudo envolveu a organizacao e conducao
das aulas no periodo compreendido entre fevereiro e novembro de 2025.
Foram considerados aspectos fundamentais, como o espaco fisico disponivel
na escola; a duracao e frequéncia de cada aula (45 minutos, sendo que as
turmas do Ensino Médio contam com duas aulas semanais); e as caracteristicas
especificas de cada grupo, de modo a adequar as atividades as necessidades e
particularidades dos estudantes.

O planejamento das aulas foi embasado na perspectiva critico-supera-
dora, que, segundo o Coletivo de Autores (2012), busca superar abordagens
meramente técnicas, individualistas ou voltadas apenas para o desempenho,
caracteristicas presentes na logica capitalista. Essa perspectiva propoe um
ensino centrado na formacao integral do aluno, valorizando a reflexao critica
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sobre a pratica corporal e a compreensio do contexto social e coletivo em que se
inserem as atividades. Dessa forma, as aulas se tornam espacos de construcao
compartilhada do conhecimento, promovendo cooperacao, solidariedade e
consciéncia critica sobre as relagoes sociais e culturais.

Além disso, foram realizadas agoes colaborativas com profissionais do
territorio, que compartilharam seus conhecimentos e experiéncias, ampliando
a compreensao dos alunos sobre os contetidos trabalhados. Os materiais uti-
lizados incluiram recursos didaticos e pedagogicos variados, selecionados de
acordo com os objetivos de cada atividade, e os métodos aplicados priorizaram
estratégias participativas, praticas e contextualizadas, favorecendo a vivéncia,
a experimentacao e a interacao entre os estudantes.

Todos os contetidos desenvolvidos como relato de ensino encontram-se
fundamentados nas unidades temaéticas previstas pela BNCC para a area
da Educacao Fisica no Ensino Médio. Nesse sentido, foram contempladas
as praticas corporais de aventura na natureza, bem como os esportes de
rede/quadra dividida e invasao, além da abordagem dos esportes radicais.

No referido periodo, foram desenvolvidos contetidos relacionados a tri-
lhas na natureza, beach ténis, skate, surfe, futvolei e tchoukball, levando em
consideracao as condicoes climéticas favoraveis a realizacao das praticas em
espacos externos, para além dos muros escolares.

O conteudo referente ao surfe foi desenvolvido com apoio do professor
Junior, morador e surfista da cidade, que mantém um projeto em parceria com
a Secretaria de Esportes do municipio voltado a iniciacao de criancas e ado-
lescentes na modalidade. A atividade com as turmas do Ensino Médio ocorreu
no periodo da manh4, durante as aulas de Educacao Fisica, e foi estruturada
em dois momentos. Inicialmente, o professor realizou uma abordagem teérica
na areia, contemplando instrucoes relacionadas ao posicionamento corporal,
ao equilibrio na prancha, a colocacao dos pés e a técnica de transicao para a
postura em pé. Em seguida, procedeu-se a pratica no mar, respeitando todos
os protocolos de seguranca necessarios.

O tchoukball, esporte suico, por se caracterizar como uma modalidade sem
contato fisico direto, revelou-se particularmente adequado para a pratica em
turmas mistas, favorecendo a participacao equitativa de todos os estudantes.
As aulas ocorreram inicialmente em sala, com recursos audiovisuais para
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apresentar a modalidade, sua origem, fundamentos e relevancia educativa. Na
sequéncia, procedeu-se a explanacao das regras basicas, da dinamica de jogo
e de seus principais objetivos, proporcionando aos alunos uma compreensao
tedrica prévia antes da vivéncia pratica. Para a adaptacao das atividades, foram
utilizados quadros de rebote com jumps e pratos chineses para a demarcacgio
das linhas, possibilitando a implementacao da pratica de forma compreensivel.

A turma do 3° ano realizou uma trilha na regido dos canions, no municipio
de Jacinto Machado/SC, com destino a uma cachoeira. A atividade foi elaborada
em interdisciplinaridade entre a Educacao Fisica e a Geografia, articulando o
desenvolvimento fisico e motor dos estudantes com a compreensao das caracte-
risticas naturais, da formacéao geologica e da importancia ambiental da regido.
A prética foi conduzida em parceria com um guia turistico local, garantindo
a valorizacdo do patrimonio natural e a seguranca de todos os participantes,
seguindo os protocolos necessarios.

Partindo da realidade social das turmas, que demonstraram grande interesse
pela modalidade de volei, optou-se por realizar um campeonato de voleibol
em duplas. O objetivo foi promover a participagao de todos os estudantes em
diferentes fungoes: aqueles que nao estavam diretamente na pratica do jogo
assumiram atividades como elaboracao da simula, controle do placar, arbi-
tragem de linha e apoio geral a partida. A arbitragem e a definicao do regula-
mento, incluindo pontuacao dos sets e delimitacido do espago da quadra, foram
conduzidas pelos proprios alunos, promovendo autonomia e protagonismo. Ao
final, realizou-se uma discussao sobre as principais diferencas entre o voleibol
de quadra e de areia, seguida da premiacao dos participantes, com o intuito
de reforcar a motivacao e o engajamento nas aulas.

Abordou-se, ainda, a modalidade de beach ténis, esporte em crescimento na
cidade, especialmente durante o verao. A atividade contou com a participacao
do professor e atleta local, Silvio, que trouxe os materiais adequados a pratica,
incluindo raquetes especificas. Inicialmente, contemplamos a parte tedrica,
as regras da modalidade, a adaptacao ao espaco de jogo disponivel na quadra
da escola e a relevancia do esporte para a comunidade local, considerando
sua ascensao e impacto, principalmente na alta temporada. Essa experiéncia
possibilitou aos alunos compreender nao apenas a técnica e a pratica da moda-
lidade, mas também sua dimensao cultural e social na realidade do municipio.
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Destacou-se também o futvolei. Para essa atividade, as turmas sairam
da escola e foram até as quadras de areia ptblicas, espago utilizado pela co-
munidade para a pratica esportiva. A aula contou com a colaboragdo de um
ex-atleta local de futebol de campo e morador do municipio. Inicialmente,
foram apresentados e vivenciados os fundamentos basicos da modalidade,
como dominio de bola, passes e controle corporal. Em um segundo momento,
ap6s a compreensao da dindmica do jogo, os estudantes praticaram o futvolei
de forma coletiva.

Por fim, as turmas do 2° e 3° ano do Ensino Médio vivenciaram o skate,
uma das modalidades mais recentes a ser incluida nas Olimpiadas. Recebemos
em nossa escola o skatista Anderson, professor da modalidade, que também
ministra palestras abordando os paradigmas, preconceitos e estereotipos
associados ao skate, como o julgamento sobre vestimenta, aparéncia e com-
portamento dos praticantes.

Durante a atividade, os alunos puderam refletir sobre como a cultura do
skate rompe padrdes sociais e expressa identidade, autonomia e criatividade,
compreendendo que a pratica esportiva vai além da técnica, incorporando
dimensoes culturais, sociais e historicas. Dessa forma, a aula proporcionou
nao apenas o aprendizado motor, mas também a reflexao critica sobre pre-
conceitos, inclusdo e valorizacao de diferentes manifestagoes culturais dentro
da Educacao Fisica.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO

DA PRATICA

A partir do relato apresentado, é possivel perceber que uma aula de Educacao
Fisica vai muito além da pratica de esportes de alto rendimento ou da simples
execucao de movimentos. O que cabe em uma aula de Educacao Fisica é, sobre-
tudo, a construcao de experiéncias significativas que conectem o aprendizado
a realidade dos estudantes, promovendo o protagonismo, a reflexao critica e
a socializacdo.
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As préticas corporais devem contemplar a diversidade da cultura corporal,
desde esportes tradicionais, jogos e brincadeiras até modalidades alternativas
como tchoukball, beach ténis, futevolei, surfe e trilhas na natureza, respeitando
as especificidades de cada grupo e estimulando a participagio de todos. Quando
o planejamento das aulas se baseia em uma perspectiva critico-superadora, ele
favorece ndo apenas o desenvolvimento fisico e motor, mas também a compre-
ensao das relagdes sociais, culturais e ambientais presentes na vida dos alunos.

Para que esta pratica possa ser replicada em diferentes contextos escolares,
recomenda-se que o professor considere as condi¢oes e especificidades de sua
realidade, como o espaco disponivel, os materiais acessiveis e o perfil dos estu-
dantes. As atividades podem ser adaptadas conforme a faixa etaria, o nimero
de participantes e os recursos da escola, priorizando sempre a participacao
coletiva, o respeito as diferencas e o carater educativo das praticas corporais.

Salienta-se a importancia de valorizar os saberes da comunidade, buscando
parcerias com profissionais, atletas locais ou pessoas que tenham conhecimentos
sobre determinadas praticas corporais, ampliando as possibilidades de apren-
dizagem. O planejamento prévio das atividades, a organizacao dos materiais
e a abertura para ajustes ao longo do processo sao elementos fundamentais
para o sucesso da proposta.

Dessa forma, a pratica pode ser reproduzida em diferentes escolas, man-
tendo como principio central a valorizagao da cultura corporal do movimento
e a construcao de experiéncias pedagogicas significativas para os estudantes.

Portanto, em uma aula de Educacao Fisica cabe tudo aquilo que possibilite
aos estudantes vivenciar, compreender e transformar a cultura corporal em
experiéncias significativas, contextualizadas e que dialoguem com sua reali-
dade, formando individuos mais criticos, ativos e conscientes do seu corpo e
do seu papel na sociedade.
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PARADESPORTO EM CENA: O ENSINO DO VOLEIBOL
SENTADO NAS AULAS DE EDUCAGAO FIiSICA ESCOLAR

Jaqueline da Silva'

Faculdade IELUSC (IELUSC)

Allana Alencar?

Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Ana Flavia Backes?®

Rede Municipal de Ensino de Florian6polis

Secretaria do Estado da Educacio de Santa Catarina (SED-SC)

INTRODUCAO

O paradesporto teve seu 4pice com a realizacido da primeira edicio dos
Jogos Paralimpicos em 1960, em Roma. Este grande feito foi idealizado pelo
médico alemao Ludwig Guttmann, refugiado da guerra que utilizou a pratica
esportiva para a reabilitacdo fisica, social e emocional de ex-soldados com lesGes
medulares, no Hospital de Stoke Mandeville, na Inglaterra (Gold; Gold, 2007).

A cada edicao dos Jogos Paralimpicos percebe-se o aumento de adeptos
as modalidades paradesportivas, bem como um maior acompanhamento e
visibilidade do evento pelas midias, gerando um momento ideal para a analise
critica, histoérica e social do evento (Hilgemberg, 2019). A participac¢ao brasileira
tem se destacado com intimeras conquistas e presenca nos poédios. Na edicao
dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
convocou uma delegacao recorde de 255 atletas com deficiéncia (117 mulheres
e 138 homens) (CPB, 2024).

Na area da educacao, o paradesporto ainda necessita de avancos. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que norteia a educacao
nacional brasileira, destaca no componente curricular de Educacao Fisica as
seguintes unidades temaéticas a serem desenvolvidas no contexto escolar: jogos
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e brincadeiras; esportes; lutas; praticas corporais de aventura; ginésticas; e
dancas (Brasil, 2018). Com relac¢do ao paradesporto, a BNCC nao cita especi-
ficamente o termo nem exemplos de modalidades. Contudo, entende-se que
o paradesporto encontra-se na unidade tematica de esportes, a qual compre-
ende as manifestacGes mais formais e suas derivagoes, com a comparacao de
desempenho e resultados entre os competidores que seguem regras e normas
estabelecidas por institui¢des, as quais organizam as modalidades.

Outro ponto de destaque no documento refere-se a uma das competéncias
especificas da Educacao Fisica, a qual reforca a necessidade de experimentar,
desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo (Brasil, 2018).

Por sua vez, ha documentos norteadores para a area da Educacao Fisica
escolar, mais especificamente na cidade de Joinville/SC, contexto deste estudo,
nos quais tem-se um direcionamento mais claro e objetivo para o ensino do
paradesporto nas aulas de Educacao Fisica. O documento curricular da rede de
ensino aponta a unidade tematica, as expectativas de aprendizagem, a habili-
dade e o conhecimento prévio do estudante. Cita-se o exemplo da expectativa
de aprendizagem para o sexto ano: identificar e diferenciar o voleibol, volei
sentado, vOlei de praia e futevolei quanto a sua histoéria, curiosidades gerais,
regras e fundamentos basicos. Logo, reconhece-se e valoriza-se o ensino do
paradesporto. Neste sentido, percebe-se que o ensino perpassa o esporte e
a sequéncia ao paradesporto, facilitando a associacao da aprendizagem dos
fundamentos e regras das modalidades pelos estudantes.

O voleibol sentado, tema central deste relato, é exclusivo para pessoas
com deficiéncia fisica ou de locomocao. A adaptacao do voleibol surgiu a
partir de 1956, na Holanda, como forma de reabilitacdo para ex-soldados da
Segunda Guerra Mundial. Em 1980, o voleibol sentado foi incluido nos Jogos
Paralimpicos (Impolcetto, 2012). De forma geral, possui as mesmas regras
do voleibol, exceto com relacao ao bloqueio de saque, que no volei sentado
é permitido. Durante o jogo, para o contato com a bola, o jogador precisa
estar com o quadril no solo, exceto para os deslocamentos em quadra. Os
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jogadores sdo divididos em duas classes: a VS1, deficiéncia mais severa, com
maior comprometimento; e a VS2, que se refere a uma deficiéncia de menor
comprometimento (CPB, 2024).

Considerando a necessidade de valorizar e reconhecer ainda mais o parades-
porto, a Educacio Fisica escolar torna-se uma grande aliada ao oferecer tempo
e espaco para novas aprendizagens e experiéncias paradesportivas. Contudo,
percebe-se que a literatura e os proprios documentos norteadores da educagao
ainda apresentam lacunas e referéncias incipientes para o desenvolvimento
de préticas exitosas. O voleibol sentado deve ser praticado e experimentado
dentro do espacgo escolar, haja vista que a quantidade de experiéncia pratica
e tedrica na escola ainda é emergente quando comparada aos demais esportes
(Cunha, 2013). De fato, tal tematica ainda esta em processo de amadurecimento,
considerando seus recentes fatos histéricos em relagiao aos Jogos Olimpicos.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Este estudo tem como objetivo relatar o ensino do voleibol sentado na
Educacao Fisica escolar em uma escola da cidade de Joinville/SC.

Haja vista que o ensino do paradesporto nas aulas de Educacao Fisica
escolar ainda carece de referéncias e possibilidades, bem como de tempo e
espaco para o ensino e a experienciagao pelos estudantes, espera-se com este
estudo despertar novas ideias e caminhos para o reconhecimento e a valorizacao
do paradesporto. Além disso, busca-se oportunizar o conhecimento, refletir e
discutir sobre a pessoa com deficiéncia no contexto esportivo, passando por
conceitos, procedimentos, atitudes e valores.

O presente estudo pretende contribuir com a pratica pedagogica dos pro-
fessores de Educacao Fisica escolar, relatando uma possibilidade de ensino
do voleibol sentado por meio de ac¢des atrativas e dindmicas, que perpassam
as dimensodes do contetudo e fortalecem o protagonismo do estudante durante
o processo de ensino e aprendizagem. Ademais, tal relato pode contribuir
com o ensino de outras modalidades paradesportivas utilizando as mesmas
estratégias e metodologias compreendidas neste percurso.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

As aulas de Educacio Fisica escolar sobre o voleibol sentado foram de-
senvolvidas em uma escola da cidade de Joinville, com os estudantes dos 60s
anos do periodo vespertino e ap6s o ensino do voleibol, no qual os alunos
conheceram e praticaram os fundamentos basicos da modalidade.

Na busca de valorizar o estudante como protagonista de sua propria apren-
dizagem, adotou-se a teoria do ensino centrada no aprendiz (Weimer, 2002).
Portanto, a professora atuou como mediadora, fornecendo um equilibrio
dindmico do poder, no qual os estudantes assumiram fungoes de lideres e
condutores das aulas, incentivando a autonomia, a responsabilidade e o com-
prometimento deles com o processo formativo.

A sequéncia didatica compreendeu oito aulas dedicadas a pratica do vo-
leibol sentado, ao estudo das regras e de sua historia, a visualizagio de videos
e a organizacdo de uma feira sobre esse esporte. Nas aulas praticas, foram
montadas estacoes com miniquadras de voleibol sentado para a pratica de 3x3.
Tatames foram utilizados, considerando que a quadra disponivel ndo possuia
uma superficie lisa para os deslocamentos sentados durante o jogo. Em uma das
aulas, realizou-se um circuito com estac¢oes de minijogo de voleibol e voleibol
sentado. O objetivo foi oportunizar aos alunos a reflexao sobre a diferenca
entre as pessoas e a conscientizacio de que todos tém suas potencialidades.
Portanto, experimentar o jogo sentado, mesmo sem uma deficiéncia, possibilita
um ambiente de visao critica do esporte (Souza; Machado, 2014).

Ao longo do jogo, inicialmente permitia-se um a dois quiques da bola no
chao para continuar a jogada e até mesmo mais de trés toques. Nesta perspec-
tiva, Borgmann, Pena e Almeida (2016) destacam que a forma de jogar sentado
pode ser incrementada aos poucos, para que, com o tempo, compreendam a
necessidade de suas acoes motoras e a realizacdo do jogo.

Algumas aulas aconteceram em sala, nas quais os alunos visualizaram
um video de partidas de voleibol sentado das selecoes brasileiras masculina e
feminina. Foi solicitado aos estudantes que pesquisassem e registrassem no
caderno de Educacao Fisica a histdria e as principais regras do voleibol sen-
tado. Além disso, todos os alunos desenharam em seus cadernos a quadra do
voleibol sentado, com seus respectivos seis jogadores de cada lado.
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O Quadro 1 retine algumas diferencas entre o volei sentado e o voleibol
convencional. A partir deste quadro apresentado aos estudantes, discutiram-se
e reforgaram-se os conhecimentos sobre as modalidades. Tal estratégia faci-
litou a compreensao das regras e diferencas entre o volei sentado e o voleibol
convencional.

QUADRO 1. DIFERENGAS ENTRE O VOLEI SENTADO E O VOLEIBOL
CONVENCIONAL

Caracteristicas Voleibol sentado Voleibol

Dimensao da quadra 10 metros de comprimento x 6 metros | 18 metros de comprimento x 9
de largura metros de largura

Linhas de ataque Sao desenhadas a 2 metros de | Sdo desenhadas a 3 metros de
distancia da linha central distédncia da linha central

Altura da rede 1,15 metros para homens e 2.43 metros para homens e
1,05 metros para mulheres 2.24 metros para mulheres

Bloqueio do saque Permitido Nao é permitido

Contato com a bola Quadril deve estar em contato com o | Nao se aplica
solo no momento da agdo com a bola

Deficiéncia Pessoa com deficiéncia fisica e/ou de | Pessoa sem deficiéncia
locomogao

Evento esportivo Jogos Paralimpicos Jogos Olimpicos

Fonte: adaptado de Impolcetto (2012).

Assim como no estudo de Borgmann, Pena e Almeida (2016), os estudantes
demonstraram interesse, curiosidade e motivacdo em conhecer e praticar o
voleibol sentado. A maioria recepcionou de forma positiva o ensino desse pa-
radesporto. A sua pratica favorece a participacao de todos, reduz as quedas e
o contato entre os jogadores, além de possibilitar a execu¢ao em pouco espaco
(Gonzalez, 2010).

O apice das acoes desenvolvidas neste projeto se refletiu na organizacao
de uma feira sobre a modalidade, a qual foi realizada no periodo vespertino,
durante duas aulas seguidas com a turma do 6° ano. Para isso, os alunos foram
divididos em grupos de quatro a cinco estudantes. Cada grupo escolheu um
formato de apresentacio para a sua estacao, sendo eles: jornal, encenacio, jogo
de tabuleiro, jogo pratico, cartaz, mapa mental, maquete e jogo de mesa. A
partir desses formatos, os estudantes decidiram quais informacoes destacariam
em sua apresentacao, podendo ser: regras, classificacao funcional, quadra de
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jogo, histoéria, curiosidades, atitudes e valores. Foram destinadas duas aulas
para a elaboracao das oficinas e construcdo dos materiais. No Quadro 2 sio
apontadas as estagoes e a descrigdo das acOes realizadas em cada uma delas.

QUADRO 2. ESTAGOES DA FEIRA DO VOLEIBOL SENTADO

Estagoes

Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Jornal

O grupo elaborou um jornal do tamanho de uma cartolina, contendo as regras
do voleibol sentado.

Jogo de tabuleiro

O jogo era composto por perguntas sobre as regras do voleibol sentado ou
desafios para os jogadores. Estes desafios eram relacionados & quantidade
de execugdo de manchetes ou toques para um companheiro do grupo de
forma sentada.

O grupo elaborou um cartaz com todas as informagées sobre o voleibol
sentado. Além disso, os estudantes explicaram a forma correta de

ae determinados conceitos, como a substituigdo de “paraolimpico” por
“paralimpico”, “deficiente” por “pessoa com deficiéncia”.

O grupo produziu uma maquete representando a quadra e os jogadores em

Maquete agdo. Os jogadores e a bola foram feitos de massinha de modelar; a rede foi

feita com palito, fita e barbante; e a quadra, com base de isopor.

Jogo de tabuleiro

O grupo produziu um jogo de tabuleiro com bonecos e um dado. Os
participantes jogavam em duplas. Ao jogar o dado, a dupla sentada tinha que
realizar uma quantidade de manchetes de acordo com o numero do dado.
Caso executassem sem a bola cair ao chdo, andavam com o boneco no
tabuleiro de acordo com o numero retirado no dado, e se a bola caisse ao
chéo, permaneciam no mesmo lugar do tabuleiro.

Jogo de voleibol
sentado
e exercicios

O grupo organizou um jogo de voleibol sentado, 6x6, utilizando tatames, cones
e um elastico preso aos cones para simular a rede. Com relagdo aos
exercicios, o grupo desenvolveu uma atividade na qual os participantes,
sentados tinham que aplicar fundamentos de toque ou manchete com a bola
tentando acerta-la no carrinho que estava a frente, a uma distancia de trés
metros.

O grupo produziu uma maquete representando a quadra e 0s jogadores em

Maquete agdo. Os jogadores foram feitos de lego; a bola, de papel; a rede foi produzida
com palitos e barbante; e a quadra, com base de papeldo.
Mapa mental O grupo elat_!orou um mapa mental em uma cartolina com varias informagoes
sobre o voleibol sentado.
Imagens O grupo produziu um grande mural com diversas imagens do voleibol sentado

(quadra, jogadores, formato do jogo).

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Apbs a producao, foram dedicadas duas aulas na quadra para que cada
grupo apresentasse aos colegas de turma as oficinas que seriam ofertadas na
feira. Portanto, foram momentos de treinamento, analise de ajustes, melhorias
ou outras adaptacOes necessarias quanto ao dominio do contetado, espaco e
materiais para o dia da feira.
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Para facilitar a organizacdo de cada oficina, no dia da feira, antes da che-
gada dos estudantes organizadores do evento, a professora de Educagao Fisica
escreveu no chio da quadra com giz o niimero de cada estagdo. Cada grupo
sabia antecipadamente seu ntimero e a localidade da sua esta¢do na quadra.
Além disso, colocaram-se cones para demarcar o espaco de atuagao dos grupos.

No dia do evento, foi disponibilizado um tempo para os estudantes preparem
seus espacos de apresentacao. Cada grupo poderia combinar uma vestimenta
diferenciada, fazer cracha, colocar baldo na sua estacao ou outros acessorios.
Assim foi feito porque a criatividade era um dos critérios de avaliagao.

Na sequéncia, turmas do 5° e 7° anos foram convidadas para a visitacao.
Os alunos visitantes, ap6s apreciarem cada estacao, precisavam escrever um
feedback para cada grupo, que poderia ser uma mensagem ou um valor de o
a 10 sobre o desempenho na feira.

A Figura 1 ilustra a organizacio do espaco para a feira do voleibol sen-
tado, realizada na quadra coberta da escola. As esta¢Ges foram organizadas
nas extremidades da quadra de forma que os espectadores tivessem maior
visibilidade e liberdade de circulacao.

FIGURA 1. ORGANIZAGAO DO ESPACO PARA A FEIRA DO VOLEIBOL
SENTADO

Estagdo 5. Jogo Estagdo 6. Jogo de voleibol sentado e Estagdo 7.

de tabuleiro exercicios Maquete

Estagéo 4. Estacdo 8.
Magquete Mapa mental

Estagdo 9.

Estagdo 3. Estagdo 2. Jogo Estagdo 1. Imagens

Cartaz de tabuleiro Jornal
Entrada

Fonte: elaborada pelos autores (2026).
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Foram estabelecidos os seguintes critérios para essa avaliagdo: compro-
metimento e planejamento do grupo; criatividade; organizacao da estacao;
vestimenta; dominio de contetido; e feedback dos espectadores quanto ao
desenvolvimento da estacio.

Apbs o evento, dedicou-se uma aula para discutir seus pontos positivos e
negativos. A professora solicitou que os grupos se reunissem, discutissem e
registrassem em uma folha as suas percepcoes.

Os pontos positivos registrados pelos estudantes foram: trabalho em grupo;
espectadores gentis e interessados em saber sobre o voleibol sentado; respeito
as regras dos jogos pelos participantes; feedbacks positivos sobre os trabalhos.
Com relacao aos pontos negativos, os estudantes apontaram: nervosismo em
apresentar para alunos de outras turmas; trabalho em grupo, necessidade
de modificacao do cenario durante a feira. Alguns grupos relataram que nao
houve pontos negativos durante a acao.

De forma geral, os estudantes dos sextos anos relataram que foi uma ex-
periéncia divertida, criativa e diferente, na qual conseguiram aprender mais
sobre a modalidade. Um dos grupos sugeriu que o tempo de exposicao da feira
poderia ter sido maior e oportunizado para outras turmas.

A partir desta acao os estudantes desenvolveram e aperfeicoaram diferentes
habilidades e competéncias, compreendendo a dimensao do “saber ser” — tra-
balhar em grupo, saber ouvir o outro, respeitar o colega, ser criativo, compro-
metido e organizado; a dimensao do “saber sobre” — conhecer os conceitos,
as regras, a historia, a quadra de jogo, as classes funcionais; e a dimensao do
“saber fazer” — reproduzir os fundamentos basicos do jogo e produzir acoes
diferenciadas (mapa mental, maquete, jogos).
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CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O ensino do voleibol sentado contribuiu para experiéncias de aprendizagem
criativas e dinamicas, as quais oportunizaram papéis de protagonistas aos
estudantes. Para além da pratica desse esporte, os alunos conheceram mais
sobre o paradesporto e a pessoa com deficiéncia, despertando novas reflexdes
e prazer pelo voleibol sentado.

Recomenda-se que mais intervengdes como esta sejam realizadas no con-
texto escolar, possibilitando o ensino de diferentes modalidades paradespor-
tivas. No caso, a feira poderia compor estacoes com diferentes paradesportos,
tornando a experiéncia ainda mais diversificada dentro dessa tematica.
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INTRODUCAO

As aulas de Educacao Fisica (EF) na escola, historicamente, tém privile-
giado determinadas praticas corporais, especialmente os esportes coletivos
com bola, como futebol, volei, handebol e basquete. Lima (2023) aponta que
essa predominancia esta relacionada as influéncias hegemonicas do esporte
incorporadas ao contexto escolar, sobretudo a partir da ascensao do regime
militar no Brasil, em 1964, periodo em que o esporte passou a ser valorizado
como estratégia para obtencao de resultados em competicoes. Nesse cenario,
a EF passou a ser tratada basicamente como sinénimo de esporte, com forte
énfase na aptidao fisica e na deteccao de talentos esportivos (Darido, 2003).

Essa centralidade também se manifesta nas memorias escolares dos estu-
dantes e nas experiéncias formativas de futuros professores durante os estagios
obrigatorios dos cursos de licenciatura em EF, evidenciando uma tendéncia de
repetir contetdos tradicionalmente consolidados no curriculo da drea. Mesmo
diante da ampliacao de referenciais pedagogicos e metodoldgicos, muitos
professores ainda privilegiam essas modalidades nas aulas, frequentemente
influenciados por suas proprias experiéncias escolares.
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Em alguns contextos, observam-se ainda as chamadas “aulas livres”, nas
quais os estudantes escolhem as atividades a serem realizadas. Entretanto,
diante de um repertoério restrito de vivéncias corporais, essa liberdade tende
a reproduzir as mesmas modalidades ja consolidadas, dificultando o contato
com outras manifestacoes culturais. Além disso, quando os contetidos nao sao
devidamente ensinados, muitos estudantes acabam nao se identificando com
as praticas esportivas, sentindo-se excluidos e demonstrando desinteresse
pelas aulas de EF na escola (Darido, 2016; Mariano; Miranda; Metzner, 2017).

Diante desse cenario, a ampliacio do repertério de contetidos da EF torna-se
fundamental para proporcionar experiéncias corporais mais diversificadas e
significativas aos estudantes. A insercao de praticas corporais menos tradicionais
pode contribuir para tornar as aulas mais atrativas e alinhadas aos interesses
juvenis, conforme reconhecido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Esse documento organiza os contetidos da EF em diferentes unidades
tematicas, entre elas, as praticas corporais de aventura (Brasil, 2018), que
envolvem desafios, tomada de decisao e interacdo com diferentes ambientes,
podendo ser desenvolvidas tanto em espacgos naturais quanto adaptadas ao
contexto escolar. No Ensino Médio, a EF integra a 4rea de Linguagens e suas
Tecnologias, reconhecendo o corpo e o movimento como formas de expressao,
comunicacdo e producao de sentidos.

Praticas como o surfe podem ser compreendidas enquanto manifestacoes
culturais que articulam dimensoes fisicas, populares e ambientais. Mesmo em
cidades nao litoraneas, sua abordagem pode ocorrer por meio de adaptacoes
pedagdgicas e recursos tecnologicos que permitam simular seus fundamentos,
€OMO veremos a seguir.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo geral deste estudo foi analisar a percepcao de estudantes do
Ensino Médio de Blumenau/SC sobre a implementacao do surfe como contetido
nas aulas de EF, tendo em vista as possibilidades pedagbgicas dessa pratica e
suas contribuicOes para a diversificacao do curriculo escolar. A pesquisa con-
templou os seguintes objetivos especificos: (a) contextualizar a modalidade
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surfe, considerando seu percurso historico e suas transformacgées no Brasil;
(b) caracterizar o surfskate como ferramenta pedagogica e tecnoldgica para a
aproximacao dos estudantes com a pratica do surfe; e (c) identificar possiveis
beneficios da inclusdo dessa modalidade nas aulas de EF.

Ampliar o repertério da EF no ambiente escolar constitui um desafio
pedagogico recorrente, especialmente diante da predominancia histérica
de determinadas modalidades esportivas nas aulas. Nesse contexto, ouvir
0 que os estudantes tém a dizer sobre o curriculo e sobre as experiéncias vi-
venciadas nas aulas pode contribuir para uma compreensiao mais ampla das
praticas pedagogicas desenvolvidas na escola, bem como para a construcgio
de propostas mais significativas e alinhadas aos interesses e necessidades dos
sujeitos envolvidos no processo educativo.

Explorar a implementacgao do surfe como contetdo curricular, a partir da
percepcao dos proprios estudantes, possibilita reconhecer o potencial pedago-
gico dessa pratica e refletir sobre a importancia de diversificar as modalidades
presentes no curriculo da EF. A introduc@o do surfe nas aulas por meio de
recursos como simuladores e equipamentos adaptados (por exemplo, o sur-
fskate) representa uma possibilidade de inovagao pedagobgica, ampliando as
oportunidades de vivéncia corporal mesmo em contextos distantes do litoral.

Além disso, o surfe favorece o desenvolvimento de habilidades fisicas e
motoras relevantes, como equilibrio, coordenacdo motora e propriocepcao,
podendo ser adaptado a diferentes niveis de habilidade. A modalidade também
permite abordagens interdisciplinares, articulando conhecimentos relacionados
ao meio ambiente, a cultura, a tecnologia e a historia do esporte.

Adicionalmente, a insercao de praticas corporais vinculadas a natureza
pode contribuir para o desenvolvimento da consciéncia ambiental e para a
valorizacao da diversidade cultural. Dessa forma, a proposta dialoga com as
orientacoes da BNCC, que incentiva a experimentacdo de praticas corporais
de aventura e o respeito ao patriménio natural.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A presente secdo apresenta os principais referenciais tedricos, os proce-
dimentos metodolégicos e os resultados obtidos na pesquisa, articulando os
diferentes elementos que fundamentaram a investigagio sobre a insercao do
surfe nas aulas de Educacao Fisica escolar. Inicialmente, sdo discutidos aspectos
historicos, culturais e pedagogicos relacionados ao surfe e ao surfskate, desta-
cando suas potencialidades educativas, motoras e socioculturais no contexto
escolar. Em seguida, descrevem-se os caminhos metodolégicos adotados na
pesquisa, caracterizada por uma abordagem qualitativa e desenvolvida com
estudantes do Ensino Médio. Por fim, sdo analisadas as percepcoes e experién-
cias dos participantes a partir das vivéncias realizadas, evidenciando aspectos
ligados ao desenvolvimento motor, emocional, ao engajamento nas aulas, as
possibilidades de adaptacao da pratica do surfe em contextos nao litoraneos
e a valorizacao cultural das praticas corporais de aventura.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os primeiros praticantes de surfe no Brasil surgiram por volta de 1930,
na cidade de Santos, localizada no litoral de Sao Paulo, em consequéncia do
crescimento turistico e econdmico da area (Gutenberg, 2014). O surfe se conso-
lidou nas praias de Copacabana e do Arpoador, no Rio de Janeiro, nas décadas
de 1950 e 1960. De acordo com Souza (2004), a Federacao Carioca de Surf foi
fundada em 1965, e na metade dos anos 1970 surgiu a Associacao Brasileira
de Surfe Profissional, embora nao haja referéncias posteriores a esses 6rgaos.

Atualmente, o surfe esté integrado as mais recentes tecnologias. Etapas do
Circuito Mundial sdo exibidas ao vivo pela internet e em canais de streaming,
com notas de cada onda e resultados das baterias divulgados em tempo real. A
evolucdo dos materiais e a criatividade de surfistas e profissionais de diversas
areas, além da ciéncia, possibilitam surfar ondas gigantes no meio do oceano,
em lagos e em temperaturas extremamente baixas (Fortes, 2008).

A prépria prancha, enquanto artefato tecnolégico, também tem uma histéria
interessante no Brasil. Conforme Gulin e André (2015), a primeira prancha de
surfe fabricada no pais era feita de madeira macica, possuia aproximadamente
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trés metros de comprimento e pesava em torno de 80 kg, tornando seu uso
um verdadeiro desafio. Em 1947 foi criada uma nova prancha, batizada de
D-4 e apelidada de “portas de igrejas” pelo surfista Luis Vital, devido ao seu
tamanho e peso consideraveis.

Com o passar do tempo, diferentes materiais e formatos de prancha foram
pesquisados e testados: o modelo conhecido como “Madeirite”, produzido a
partir de compensados de madeira; as pranchas feitas de fibra de vidro, que
chegaram ao Brasil em 1964, importadas diretamente da Califérnia — que na
época ja era um grande polo de inovacao e desenvolvimento no surfe mundial;
e os atuais modelos com blocos em materiais sintéticos como poliuretano e
EPS (poliestireno expandido ou isopor, com fibra de vidro e resina epdxi).

Esses aprimoramentos tecnologicos contribuiram significativamente para
otimizar a performance dos surfistas, elevando o nivel do esporte. Com essa
evolucao, o surfe se popularizou ainda mais em varias praias ao longo do ex-
tenso litoral brasileiro, tornando-se uma pratica comum em regiées como o
Nordeste, o Sul e o Sudeste, e ganhando cada vez mais adeptos de diferentes
idades e origens sociais. Essa popularizacao consolidou o Brasil entre as po-
téncias emergentes no cenario global do surfe, revelando grandes talentos de
destaque internacional (Rocha; Linsker, 2017).

De acordo com Marinho (2003), a busca por atividades que permitam o
contato direto com a natureza tem crescido de forma significativa nos tltimos
anos, impulsionada pelo desejo crescente de experimentar novas sensacoes e
vivenciar emocoes prazerosas.

No contexto escolar, a insercao de atividades fisicas tradicionalmente re-
alizadas ao ar livre exige adaptacoes que considerem as condicGes materiais,
estruturais e pedagogicas de cada escola. Muitas praticas corporais associadas
a natureza (escalada, slackline, orientacao, surfe, skate, entre outras) podem
ser reorganizadas em versoes simuladas ou adaptadas, utilizando em espacos
como quadras, patios e areas abertas da escola. Equipamentos simples, como
pranchas adaptadas, discos de equilibrio, cordas ou estruturas improvisadas,
permitem explorar principios dessas modalidades, como equilibrio, coorde-
nacao, tomada de decisao e superacao de desafios.
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A educacao ambiental proposta no ambiente escolar estimula a percepcao
de interdependéncia entre corpo, natureza e sociedade, promovendo valores
sustentaveis e de responsabilidade ecolégica. Assim, ao integrar a EF a cultura
e a educacdo ambiental, estabelece-se a base para formar uma geracao mais
consciente, ativa e comprometida com a preservacgao do planeta (Saccomori;
Saccomori, 2023).

Silva (2023) e Marcellino (2015) discutem a importancia de diversificar as
modalidades esportivas nas aulas de EF e destacam que a predominancia do
futebol pode desmotivar estudantes que nio se interessam por essa pratica.
Os autores sugerem que atividades ladicas, como o surfe, poderiam engajar
os estudantes de forma mais prazerosa que atividades obrigatorias. Para Silva
(2023), o surfe combina diversao e aprendizado, além de integrar praticas cor-
porais de aventura no curriculo escolar. Marcellino (2015) complementa essa
ideia afirmando que o lazer pode ser educativo e ladico, trazendo motivacao
por estar ligado a realidade dos praticantes.

Segundo Fontrodona e Gil (2019), para abordar a pratica do surfe no
contexto escolar, especialmente em cidades nao litoraneas, os simuladores
ou surfskates sdo alternativas.

Apesar de parecer que o surfskate é uma inovacao recente, Greg Falk e
Neil Carver tém promovido essa modalidade desde 1996, quando criaram o
primeiro eixo Carver. Inicialmente, eles tentaram comercializar sua invencgao
para os skatistas, mas logo perceberam que seu verdadeiro publico-alvo eram
os surfistas.

Por muitos anos, o surfskate foi praticado apenas por um pequeno grupo
de entusiastas que buscavam replicar no asfalto a sensacao do surfe. Com
o crescimento da popularidade do surfe nos tltimos tempos, um niimero
crescente de pessoas tem se interessado por essa pratica. Uma das grandes
vantagens do surfskate é sua versatilidade: pode-se realizar manobras do surfe
em qualquer piso liso, desde superficies planas até ladeiras, rampas ou mesmo
pistas (Fontrodona; Gil, 2019).

Considerando essas qualidades do surfskate, ele pode ser uma ferramenta
importante na abordagem do surfe, principalmente em cidades nao litoraneas.
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METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa, que visa compreender os
fendmenos estudados considerando a complexidade dos contextos sociais,
culturais e individuais. Foca em aspectos subjetivos, como comportamentos,
ideias e pontos de vista — neste caso, como os estudantes percebem a inclusao
do surfe entre os contetidos de EF. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qua-
litativa busca compreender fendmenos sociais em profundidade, focando no
contexto e nos significados atribuidos pelos sujeitos.

Quanto a natureza, trata-se de pesquisa bésica, que busca disseminar
o conhecimento cientifico sobre o surfe e as possibilidades de utiliza-lo nas
aulas de EF. Com relacfo aos objetivos, caracteriza-se como uma pesquisa
exploratoria, visto que buscou ampliar a familiaridade com o tema e explorar
as diversas formas de expressao dos estudantes sobre o surfe nas aulas de EF.

Finalmente, quanto aos procedimentos técnicos, desenvolveu-se estudo de
campo com estudantes do Ensino Médio durante as aulas de EF. Destacamos
que este trabalho foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Regional de Blumenau (FURB) e aprovado
pelo parecer de niimero 7.483.797.

A populacio foi composta de 65 estudantes de 15 a 17 anos cursando o 2°
ano do Ensino Médio na Escola Técnica do Vale do Itajai (ETEVI), na cidade
de Blumenau/SC. A amostra se restringiu a 50 sujeitos, excluindo aqueles que
nao entregaram a autorizacdo para participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu em
uma aula tedrico-pratica de EF com a tematica surfe. Durante a parte teérica
contextualizamos um breve histérico da modalidade e suas caracteristicas. Logo
depois, os estudantes experimentaram diferentes propostas, como desafios de
estabilizacao em discos de equilibrio (acessorio de fitness usado para melhorar
a estabilidade e a coordenacao motora) e balance boards (tdbuas feitas de ma-
deira, geralmente em formato de prancha, dispostas sobre um rolo que fara
com que a prancha fique em balan¢o). Também foram estimulados e orientados
a “dropar na prancha” (passar da posicao deitada para de pé), movimento
simulado em uma prancha de surfe sobre um colchao. Por fim, deslocaram-se
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experimentando o surfskate. Durante a vivéncia, os estudantes manifestaram
diversas expressoes e opinioes acerca do que estavam vivenciando e da forma
como exploravam os materiais e as relagdes.

A segunda etapa consistiu em um grupo focal, técnica de coleta de dados
qualitativos que retine um pequeno grupo de pessoas para discutir um tema
especifico sob a mediacao de um facilitador, permitindo a expressao de percep-
¢oes e experiéncias dos sujeitos (Gatti, 2005). Os estudantes foram reunidos
para participar de um dialogo a fim de compreender a percepcao deles a res-
peito da vivéncia realizada. Foi elaborado um roteiro com perguntas abertas
e estimulantes para guiar a discussao, sem direciona-la, mas assegurando um
momento descontraido e aberto para as falas e expressoes.

Durante as duas etapas foram feitos registros em audio, exclusivamente
para esta pesquisa, os quais foram transcritos para posterior analise de con-
tetdo. Essa é uma das técnicas mais empregadas nas pesquisas sociais e
educacionais, uma vez que os dados produzidos sdo registrados por meio de
entrevistas, questionarios, observacao, grupo focal, entre outros métodos que
procuram captar aquilo que os sujeitos compreendem em relaciao ao objeto
de estudo (Bardin, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor organizar a analise dos dados e os aspectos destacados nas falas
dos estudantes, estabelecemos cinco categorias: 1) aspectos praticos; 2) aspectos
emocionais; 3) engajamento e interesse; 4) adaptacoes para a pratica do surfe; e
5) valorizagao cultural.

Na categoria 1, grande parte dos estudantes relatou dificuldades iniciais com o
equilibrio no surfskate, mas também reconheceu avancos perceptiveis ao longo da
aula. Um dos estudantes destacou: “Eu achei mais dificil o equilibrio no surfskate,
porque é mais mole, mas achei bem de boa depois que se acostuma com ele no
pé”. Esse tipo de relato evidencia o potencial do surfskate para o aprimoramento
de habilidades motoras, como equilibrio dinamico e coordenacao. Tal resultado
estd em consonancia com o estudo de Silva (2023), que aponta o surfe como
uma prética corporal promotora de habilidades fisicas especificas, por exemplo,
controle postural e propriocepgao.
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E importante destacar que ndo foram realizados testes especificos para veri-
ficar aspectos relativos ao desenvolvimento de habilidades motoras. No entanto,
a percepcao dos estudantes foi positiva no quesito inovacao quanto ao repertorio
de atividades ja experimentadas.

Na categoria 2, alguns participantes relataram que a pratica vivenciada exigiu
concentracgao, autocontrole e dominio da ansiedade: “Durante a atividade, quando
perdi a concentracao, eu cai, entdo fiquei mais concentrada depois para conseguir
fazer”. “Acho que foi bem importante controlar a ansiedade para conseguir fazer
direitinho os exercicios”. Esse resultado dialoga com o trabalho de Rocha e Silva
(2018), que defendem o surfe como uma pratica pedagogica libertadora, com
potencial de atuar na subjetividade dos estudantes, estimulando a autoconfianca,
o foco e o bem-estar emocional.

Quanto a categoria 3, o surfskate foi amplamente aceito pelos estudantes, que
demonstraram entusiasmo e interesse pela continuidade da pratica nas aulas de EF.
“Se tivesse na aula de EF, ninguém iria faltar a aula e ficariam cheias as turmas”,
afirmou um dos participantes. Esse dado demonstra o potencial da atividade para
o aumento do engajamento nas aulas, confirmando a importancia de praticas
corporais contemporaneas e significativas no ambiente escolar. Tal percepcao é
corroborada por Souza (2018), que propds a insercao do skate como contetido
sistematizado nas escolas, argumentando que atividades ligadas a cultura juvenil
ampliam a participacio e o interesse dos estudantes.

Em relacio a categoria 4, apesar de Blumenau nao possuir praia, os estudantes
relataram sensacoes corporais especificas e diferenciadas. “A parte que eu acho
muito legal é quando desce do skate e tem a sensacao de que ainda est4 andando,
parece como se estivesse vibrando”. Esse tipo de resposta indica a eficacia do
surfskate como ferramenta para vivenciar os fundamentos do surfe em contextos
urbanos. O trabalho de Carrapeta (2023) apresenta resultados semelhantes ao
aplicar uma proposta pedagogica com o surfe em escolas de Floriandpolis, evi-
denciando que, mesmo fora do ambiente maritimo, é possivel adaptar e ensinar
os principios técnicos e culturais do surfe.

Por fim, na categoria 5 os estudantes demonstraram afinidade com a pratica
por sua aproximacao com outras vivéncias culturais: “Eu nao gosto muito do long
(tipo de skate), porém esse é legal porque é como surfar, e eu gosto de surfar”. “E
muito legal a gente poder experimentar o surfe que é muito comum nas outras
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cidades, mas aqui a gente nao teria a oportunidade”. Essas falas evidenciam
o valor cultural do surfe e do skate, praticas corporais ligadas a identidade e
ao estilo de vida de muitos jovens.

A BNCC (Brasil, 2018) recomenda justamente a valorizagio da diversidade
cultural e da pluralidade de praticas, reforcando a importancia de incluir tais
modalidades no curriculo escolar.

Os resultados deste estudo dialogam diretamente com os achados de
Martins e Martins (2020), que investigaram a implementacao do slackline
nas aulas de EF. Assim como o surfe, o slackline também exigiu dos estu-
dantes equilibrio, concentracao e superacao de desafios, promovendo grande
engajamento. Ambos os estudos apontam para a eficacia de praticas corporais
alternativas na promocao do desenvolvimento integral dos estudantes, espe-
cialmente quando essas praticas estao alinhadas com os interesses juvenis e
com o contexto sociocultural contemporaneo.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Este estudo demonstrou que a implementacao do surfe nas aulas de EF,
mesmo em contextos nao litoraneos, tem potencial pedagbgico significativo.
A partir das percepcoes dos estudantes, foi possivel identificar que a vivéncia
proposta despertou interesse, curiosidade e engajamento, além de favorecer
o desenvolvimento de diferentes habilidades motoras e aspectos emocionais.

As falas dos estudantes evidenciam que praticas corporais menos tradicio-
nais, como aquelas vinculadas a cultura do surfe, podem ampliar o repertério
de experiéncias corporais oferecidas pela escola, contribuindo para tornar as
aulas de EF mais diversificadas, significativas e préximas do universo cultural
dos jovens. Nesse sentido, a utilizacdo de recursos pedagogicos adaptados, como
o surfskate, balance boards e discos de equilibrio, se mostrou uma estratégia
viavel para simular elementos fundamentais da pratica do surfe, possibilitando
sua abordagem mesmo em ambientes urbanos e distantes do litoral.
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A proposta dialoga com as orientacoes curriculares da EF, especialmente
no que se refere a inclusao das praticas corporais de aventura e a valorizacao
da diversidade cultural. Ao proporcionar experiéncias corporais diferenciadas,
é possivel ampliar as possibilidades de aprendizagem e contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando dimensoes fisicas,
emocionais, culturais e sociais.

Considerando esses resultados, recomendamos que experiéncias seme-
lhantes sejam replicadas em outros contextos escolares, respeitando as con-
dicOes estruturais e materiais de cada realidade. Para tanto, alguns aspectos
podem favorecer a implementacao da proposta, entre eles: a utilizacao de
equipamentos acessiveis ou adaptados; a organizagao de aulas que articulem
momentos tedricos e vivéncias praticas; a valorizacao do didlogo com os estu-
dantes sobre suas experiéncias e percepcoes; e a articulagdo do contetido com
temas transversais, como cultura, meio ambiente e tecnologia.

Por fim, este estudo reforca a importancia de ouvir os estudantes na cons-
trucao e avaliacdo das propostas pedagdgicas desenvolvidas na EF. Suas
percepcoes revelam nao apenas o impacto das experiéncias vivenciadas, mas
também indicam caminhos para a construcao de curriculos mais dinamicos,
inovadores e conectados com os interesses das juventudes. Assim, esperamos
que iniciativas como a apresentada neste trabalho contribuam para a renovacao
das praticas pedagobgicas da area e incentivem outros professores a explorar
novas possibilidades nas aulas de EF, com foco nos componentes culturais.
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TARDE DO LAZER NA CASA LAR: ACAO EXTENSIONISTA
DE EDUCACAO FiSICA COMO ESTRATEGIA DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E FORMAGAO ACADEMICA

Ederson Leobet’
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC)

INTRODUCAO

A Educacio Fisica, enquanto area de intervencio pedagobgica, apresenta re-
levante potencial social ao trabalhar com a cultura corporal do movimento por
meio de jogos, esportes, brincadeiras e atividades recreativas. Quando inserida no
contexto da extensao universitaria, passa a assumir também funcao comunitaria,
estabelecendo interacio entre universidade e sociedade.

A extensao universitaria é definida como processo educativo, cultural e cien-
tifico que promove a articulagao entre ensino e pesquisa e possibilita uma relacao
transformadora com a comunidade (Forproex, 2012). Nesse sentido, projetos ex-
tensionistas em Educacdo Fisica tornam-se estratégias importantes para promover
saude, inclusao social e desenvolvimento humano.

Criancas acolhidas em instituicoes como Casas Lares, em geral, vivenciam situ-
acoes de vulnerabilidade social, rompimento de vinculos familiares e instabilidade
emocional. Essas condi¢des podem interferir no desenvolvimento motor, afetivo
e social. O lazer e o brincar aparecem, portanto, como ferramentas pedagogicas
relevantes, pois contribuem para a socializacao, a expressao de sentimentos e a
construgao de vinculos (Marcellino, 2017).

O jogo e a brincadeira sao manifestacoes da cultura infantil e constituem ele-
mentos fundamentais para o desenvolvimento integral. Por meio das atividades
ladicas, a crianca aprende regras sociais, cooperacao, respeito e convivéncia coletiva
(Kishimoto, 2011). Além disso, experiéncias corporais organizadas contribuem
para o desenvolvimento motor, a coordenacao e o controle emocional (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

"CREF 018706-G. E-mail para contato: ederson.leobet@unoesc.edu.br
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Nesse contexto foi desenvolvida a agio extensionista denominada Tarde do
Lazer na Casa Lar, organizada por académicos do curso de Educacio Fisica com o
objetivo de promover atividades recreativas estruturadas para criangas acolhidas,
a0 mesmo tempo em que proporcionou vivéncia pratica de intervencao social aos
estudantes.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo geral da acdo foi proporcionar as criancas acolhidas na Casa Lar
momentos estruturados de lazer, socializacao e desenvolvimento integral por
meio de atividades recreativas e esportivas conduzidas por académicos do curso
de Educacao Fisica.

Buscou-se desenvolver habilidades motoras basicas por meio de jogos e brinca-
deiras organizadas, bem como estimular valores socioeducativos como cooperacio,
respeito as regras e trabalho em equipe, favorecendo a convivéncia coletiva e a
interacdo entre as criancas participantes.

Também se pretendeu oportunizar aos académicos experiéncias praticas de
intervencao social, permitindo-lhes vivenciar situacoes reais de planejamento,
conducao e avaliacio de atividades, a0 mesmo tempo em que se fortaleceu o vinculo
entre a universidade e a comunidade atendida.

Criancas em acolhimento institucional frequentemente apresentam dificuldades
de interacao social, inseguranca emocional e baixa autoestima decorrentes de his-
toricos familiares fragilizados. Nesses contextos, a pratica orientada de atividades
recreativas constitui importante recurso educativo e socioafetivo. A Educacao
Fisica contribui para a formacao cidada ao promover participagio, cooperacao e
inclusao social (Darido; Rangel, 2015). Em especial, os jogos cooperativos reduzem
comportamentos excludentes e incentivam a empatia e solidariedade.

Para os académicos, a extensao permite aplicar o conhecimento tedrico em
situagdes reais, exigindo planejamento, adaptacao pedagogica e postura ética
profissional. Dessa forma, a acao justifica-se tanto pelo impacto social quanto pela
qualificacdo da formacao académica.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A prética foi realizada em uma Casa Lar do municipio, instituicao de acolhi-
mento destinada a criancas em situacio de vulnerabilidade social e afastamento
temporario do convivio familiar. Participaram da acio criancas de diferentes faixas
etarias e académicos do curso de Educagao Fisica, sob orientagao docente.

Aintervencao ocorreu em formato de evento recreativo denominado Tarde do
Lazer, estruturado em estacoes de atividades organizadas em espacos previamente
delimitados, possibilitando rodizio entre os grupos. Os académicos foram respon-
séveis pelo planejamento prévio, pela organizacao logistica, pela conducao das
atividades, pelo monitoramento da seguranca e pela avaliacao final da intervencao.

A metodologia adotada baseou-se em abordagem recreativa socioeducativa,
priorizando ludicidade, participacao, inclusao e cooperacao. Antes da a¢ao, foi feito
um planejamento pedagogico contemplando objetivos motores, afetivos e sociais,
bem como adequacao das tarefas as caracteristicas do publico atendido.

As atividades envolveram jogos cooperativos, brincadeiras tradicionais, circuitos
motores, minijogos esportivos adaptados e dinamicas de integracao. As criancas
foram divididas em pequenos grupos para favorecer a participagio ativa, e os
académicos organizaram-se em funcoes especificas, incluindo recepg¢ao, condugio
pedagobgica, acompanhamento individual e organizacio dos materiais.

Também foram adotadas estratégias de adaptacio das regras e dos materiais,
visando garantir participacao igualitaria, reduzir frustracoes e estimular experi-
éncias positivas de movimento.

A fundamentacao pedagogica da proposta esteve baseada na utilizacao do
jogo como instrumento educativo. O brincar orientado favorece a aprendizagem
significativa, pois associa prazer, motivacao e interacao social, contribuindo para a
construc¢ao de normas de convivéncia e desenvolvimento cognitivo (Freire, 2011).
Além disso, experiéncias corporais estruturadas beneficiam as habilidades mo-
toras fundamentais, a coordenacao, o equilibrio e a percepc¢ao corporal (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

Em contextos de vulnerabilidade social, atividades ltudicas organizadas também
auxiliam na regulacido emocional e na expressao de sentimentos, funcionando como
espaco seguro de interacao e socializacao.
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Durante a realizacdo da atividade foi possivel observar elevada adesio e par-
ticipacao ativa das criangas, com envolvimento espontaneo nas tarefas propostas.
Houve melhora na interacao social entre os participantes, compartilhamento de
materiais, respeito as regras e cooperacao durante os jogos. Manifestaram-se com-
portamentos de ajuda mutua, incentivo entre colegas e aceitacio de diferentes niveis
de habilidade. Também foram percebidas manifestacdes de alegria, entusiasmo e
aumento da autoestima, evidenciadas pela permanéncia voluntaria nas atividades,
bem como por solicitagoes para continuidade das brincadeiras e interacao proxima
com os académicos.

Para estes tltimos, a acdo representou uma experiéncia formativa relevante,
possibilitando vivenciar situagoes reais de intervencao pedagodgica fora do ambiente
escolar tradicional. Os estudantes participaram das etapas de planejamento, organi-
zagdo, conducio e avaliacio, desenvolvendo competéncias relacionadas a didatica,
gestdo de grupo, adaptagao metodoldgica, comunicagao e resolucdo de problemas.
A necessidade de adaptar regras, organizar o tempo e lidar com comportamentos
diversos favoreceu a aprendizagem pratica e a construcao de uma postura pro-
fissional ética e responsavel. Observou-se também a ampliacdo da sensibilidade
social, com a compreensio do papel da Educacao Fisica em contextos comunitarios
e maior seguranca na conducao de atividades recreativas.

Como resultado geral, a acao fortaleceu o vinculo entre universidade e comu-
nidade, ampliando a presenca institucional em espacos sociais e contribuindo para
a humanizacao da formacao profissional.

O impacto social evidenciou-se na promocao de inclusao, convivéncia e for-
talecimento de vinculos afetivos das criancas atendidas, enquanto na formacao
académica observou-se o desenvolvimento de competéncias pedagogicas, socioe-
mocionais e cidadas alinhadas aos principios da extensao universitaria e da atuacao
profissional em Educacao Fisica.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Considerando o objetivo proposto de proporcionar momentos estruturados de
lazer, socializacio e desenvolvimento integral as criancas acolhidas na Casa Lar,
verificou-se que a intervencao atendeu as finalidades previstas.
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As atividades recreativas favoreceram a participacio ativa das criancas, am-
pliaram as interacOes sociais e estimularam comportamentos cooperativos, evi-
denciados no respeito as regras, na ajuda mitua e na permanéncia voluntaria nas
atividades. Observou-se também melhora na expressao emocional e na autoestima,
percebida pelo envolvimento espontaneo, pela comunicagao com os académicos e
pela aceitagio das propostas apresentadas.

Dessa forma, a pratica confirmou que a utilizacao pedagobgica do jogo e da
recreacao constitui recurso pertinente para promover o desenvolvimento social,
afetivo e motor em contextos de acolhimento institucional.

Em relacao a formacio académica, a experiéncia respondeu ao objetivo de
oportunizar vivéncia pratica de intervencao social aos estudantes de Educacao
Fisica. A participacao em todas as etapas — planejamento, organizacio, conducao
e avaliagio — permitiu-lhes desenvolver competéncias pedagogicas, capacidade de
gestao de grupo, adaptacao de atividades e postura ética profissional. A necessidade
de mediar conflitos, adequar sua linguagem e flexibilizar a metodologia contribuiu
para maior compreensao do papel social da profissao, evidenciando a extensao
universitaria como espaco formativo complementar ao ensino teérico.

Para replicacdo da pratica, recomenda-se inicialmente a realizagio de diag-
nostico institucional para compreensao das caracteristicas do publico atendido e
de suas necessidades especificas. O planejamento das atividades deve considerar
faixa etaria, tempo disponivel e condicoes estruturais do local, priorizando jogos
cooperativos e tarefas inclusivas.

E importante preparar previamente os académicos quanto aos objetivos pe-
dagogicos, estratégias de abordagem e procedimentos de seguranca, bem como
envolver a equipe técnica da instituicdo para alinhamento das ac¢oes. Por fim,
sugere-se realizar uma avaliacdo posterior a intervencao, registrando observacgoes
e ajustes necessarios, o que permitira o aperfeicoamento continuo e a aplicacao
em abrigos, escolas, centros comunitarios e demais programas sociais com baixo
custo operacional e relevante impacto social.
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TRILHA E XADREZ NO BOSQUE ESCOLAR: UMA PRATICA
PEDAGOGICA INOVADORA PARA O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL E A DESCONEXAO DIGITAL

Marcelo Masson'

E.E.B Tereza Cristina
Gerson Luis Silva2
E.E.B Tereza Cristina

INTRODUCAO

Este é o relato de uma pratica pedagdgica desenvolvida nas aulas de
Educacao Fisica na E.E.B. Tereza Cristina, de Laurentino/SC, a partir da
implantacao de mesas fixas com tabuleiros de xadrez e trilha em um bosque
do patio escolar, transformando um espaco antes ocioso em um ambiente
permanente de aprendizagem e interacao.

O bosque foi originalmente planejado para proporcionar sombra as salas
de aula e possibilitar atividades ao ar livre. Esse espaco posteriormente foi
ressignificado como sala de aula aberta, integrando natureza, convivéncia e
jogos estratégicos ao curriculo da Educacao Fisica.

A iniciativa surgiu diante de um desafio estrutural enfrentado pela escola:
durante obras, o ginasio, a quadra e o campo estavam interditados, exigindo a
criacao de alternativas pedagogicas que nao dependessem de grandes espacos,
mas que mantivessem a intencionalidade formativa das aulas.

Nesse contexto, os jogos de tabuleiro passaram a ser utilizados como
estratégias pedagogicas para desenvolver o raciocinio l6gico, a tomada de
decisao, a socializacdo, a autonomia e a organizacao espacial dos estudantes,
além de responder a necessidade contemporanea de promover a desconexao
digital no ambiente escolar.

" CREF 7640/G. E-mail para contato: masson.personal@hotmail.com
2 CREF 022624/G. E-mail para contato: gersondesete71@gmail.com
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A préatica demonstrou elevada adesao espontanea dos alunos, melhoria
das relagbes interpessoais, ampliacao do tempo de permanéncia qualificada na
escola e forte potencial de replicacdo em outras unidades escolares do estado,
por tratar-se de uma intervencao de baixo custo e alta efetividade pedagogica.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo geral deste estudo consiste em promover o desenvolvimento
integral dos estudantes por meio da pratica sistematizada de jogos de xadrez e
trilha nas aulas de Educacdo Fisica, utilizando o bosque escolar como ambiente
permanente de aprendizagem e favorecendo a desconexao digital. Quanto aos
objetivos especificos, sdo eles:

1. desenvolver memoria, atengao, concentracao e planejamento estratégico
por meio de jogos e regras;

2. trabalhar controle emocional e resiliéncia diante de vitorias e derrotas
durante as partidas;

3. favorecer a inclusdo de estudantes com diferentes niveis de habilidade
motora, garantindo participacao efetiva nas atividades;

4. integrar os jogos de tabuleiro aos contetidos de “Jogos e Brincadeiras”
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), implementando-os
como objetos de conhecimento da cultura corporal conforme as competén-
cias previstas no Curriculo Base do Territério Catarinense (CBTC, 2019);
5. estimular a autonomia dos estudantes na organizacao de partidas e
torneios, promovendo o respeito as regras coletivas em ambiente natural;
6. desenvolver a tomada de decisao, a antecipacgao de a¢bes e consequéncias
e o0 pensamento estratégico durante partidas;

7. proporcionar atividades pedagogicas presenciais que favorecam a des-
conexao digital no contexto escolar.
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JUSTIFICATIVA

Ainserc¢do dos jogos de tabuleiro nas aulas de Educacao Fisica justifica-se
por sua poténcia pedagbgica enquanto pratica pertencente ao campo dos jogos
de regras da cultura corporal do movimento, previstos na BNCC como contetidos
estruturantes da area. Ao envolver organizacao espacial, respeito as regras,
interacdo social, tomada de decisao e controle emocional, os jogos de xadrez e
trilha configuram-se como praticas corporais com elevado potencial formativo.

De acordo com a BNCC e o CBTC, a Educacao Fisica deve oportunizar
aos estudantes o acesso as diversas manifestacoes da cultura corporal, entre
elas os jogos e brincadeiras, compreendidos como espacos privilegiados de
aprendizagem social, emocional, ética e cognitiva. Nesse contexto, os jogos de
tabuleiro mobilizam raciocinio 16gico, concentragdo, memoria, planejamento
estratégico, comunicacio, empatia e cooperacgao, favorecendo o desenvolvi-
mento das Competéncias Gerais e Especificas da area.

Por nio exigirem alto desempenho fisico, esses jogos tornam-se altamente
inclusivos, garantindo a participacao efetiva de estudantes com diferentes
perfis e habilidades motoras.

Em um cenario marcado pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos
por criancas e adolescentes, a proposta mostrou-se eficaz para promover a
desconexao digital por meio de atividades analdgicas, lidicas e desafiadoras.
A Lei n° 15.100/2025, ao restringir o uso de celulares na educacao basica,
reforca a importancia de praticas que valorizem a presenca, a interacao social
e as vivéncias concretas no ambiente escolar.

Dessa forma, a utilizacdo sistematizada do xadrez e da trilha no bosque
escolar ultrapassa a dimensao recreativa e consolida-se como estratégia di-
datico-pedagobgica alinhada as diretrizes curriculares e as demandas contem-
poraneas da escola publica, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos estudantes.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A prética foi desenvolvida ao longo de todo o ano letivo de 2025, aten-
dendo aproximadamente seiscentos estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, com uma aula semanal dedicada aos jogos
de regras dentro do planejamento da Educacao Fisica.

O espaco utilizado corresponde a um bosque escolar com aproximadamente
300 m2, contendo catorze arvores dispostas em espacamento 4x4 metros, pro-
porcionando sombra natural e conforto térmico. Nesse local foram instaladas
dez mesas de ardosia com pintura permanente de tabuleiros de xadrez e trilha.

A implantagdo da estrutura iniciou-se em 2020 com o plantio das arvores
e, depois de formadas, em 2025, ficou pronta em duas semanas, utilizando
materiais simples e de facil aquisi¢ao. O custo estimado por mesa foi de apro-
ximadamente R$ 400,00, incluindo a mesa de arddsia e a aplicacdo de pintura
epdxi com molde dos tabuleiros, garantindo durabilidade e baixa necessidade
de manutencio. O recurso financeiro foi proveniente da Associacio de Pais e
Professores (APP) da escola.

Materiais necessarios para replicacao:

« mesa de arddsia, concreto ou superficie rigida similar;
e tinta epoxi para piso;

« molde do tabuleiro de xadrez e trilha;

«  pincéis e fita para demarcacao;

«  pecas dos jogos de xadrez e trilha.

Essa estrutura simples foi determinante para transformar o espaco em
ambiente pedagdgico permanente.

O projeto dos jogos de tabuleiro na escola surgiu a partir de uma situacao
concreta: no inicio do ano letivo, o ginasio, a quadra e o campo estavam inter-
ditados devido a obras, inviabilizando as aulas tradicionais de Educacao Fisica.
Diante desse cenério, foi necessario reorganizar o planejamento anual e propor
atividades que nao dependessem de grandes espacos, mas que permanecessem
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pedagogicas, atrativas e desafiadoras para os estudantes. A alternativa en-
contrada foi a sistematizacao do ensino de jogos de regras, especialmente o
xadrez e a trilha.

Inicialmente, os jogos foram ensinados em sala de aula, com tabuleiros
impressos em papel cartdo. Nesse momento, os estudantes aprenderam as
regras, os movimentos das pegas, os objetivos do jogo e as estratégias basicas
por meio de explicacbes tedricas e partidas orientadas.

Na sequéncia, a pratica foi transferida para as mesas do refeitério, que
ja possuem tabuleiros de xadrez impressos, as quais foram fornecidas pela
Secretaria de Estado da Educacdo (SED). Essa transicdo permitiu ampliar o
espaco da atividade e tornar as partidas mais dinamicas.

Paralelamente, a escola ja possuia um bosque planejado desde 2020, com
catorze arvores de angico plantadas em espagamento 4x4 metros, inicialmente
pensado para sombreamento das salas e atividades ao ar livre. Esse espaco
recebeu mesas de arddsia com pintura permanente de tabuleiros de xadrez e
trilha, tornando-se o local definitivo da pratica.

O espaco pode ser visualizado por meio do seguinte registro: https://www.
instagram.com/reel/DPjx-DZkQN_ /?igsh=MTN3anB1iMHNveW9lMw=-=.

A utilizacao do bosque como sala de aula aberta dialoga diretamente com
as orientacdes do CBTC ao integrar natureza, convivéncia e aprendizagem
significativa em espacos diferenciados do ambiente escolar.

Com o dominio das regras pelos estudantes e a transferéncia das ativi-
dades para o bosque, os jogos passaram a fazer parte nao apenas das aulas,
mas também dos recreios, intervalos e contraturno escolar, sendo utilizados
espontaneamente pelos alunos. Em algumas situacoes, o espaco também se
prestou a atividades orientadas em momentos de auséncia de professores.

A mediacao pedagbgica concentrou-se no desenvolvimento do raciocinio
estratégico, no respeito as regras, na convivéncia e no estimulo a autonomia
e ao protagonismo estudantil. A escolha da trilha mostrou-se acertada por
sua simplicidade de regras, facil organizacao e elevado potencial estratégico,
favorecendo a participacao de todos os alunos.

Essa sequéncia metodolégica — sala de aula, mesas do refeitorio e, por
fim, o bosque — foi determinante para consolidar a pratica como parte da
cultura escolar.
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A primeira etapa, de fundamentacio tedrica, ocorreu em sala de aula, com
a contextualizagio historica e cultural dos jogos de tabuleiro, destacando sua
presenca na cultura corporal do movimento. Foram apresentados:

» o tabuleiro e sua organizacao espacial;

«  as pecas, suas funcdes e representacoes historicas;

»  asregras, os movimentos permitidos e o objetivo do jogo.

Essa etapa garantiu que os estudantes compreendessem o jogo para além
da pratica mecanica, reconhecendo-o como contetido cultural e pedagogico.

Segundo Tardif (2014), as praticas docentes significativas emergem da
relacdo entre saberes pedagogicos e o contexto escolar. Ao utilizar o espago
do bosque como sala de aula aberta, promoveu-se uma aprendizagem situada,
contextualizada e significativa.

Além disso, estudos indicam que o xadrez favorece a concentracao, a dis-
ciplina, o respeito as regras e a resolucgao de problemas (Silva, 2010). A trilha,
por sua vez, estimula percepcao espacial, estratégia e socializacao.

A proposta metodoldgica foi organizada em etapas progressivas, respei-
tando o tempo de aprendizagem dos estudantes e a consolidacao gradual da
autonomia, conforme orienta¢cées da BNCC e do CBTC para o trabalho com
jogos de regras na Educacao Fisica escolar.

A transicao para a pratica orientada ocorreu de forma coletiva e mediada.
Inicialmente, a turma foi dividida em grupos, cada qual com um tabuleiro de
xadrez ou trilha, organizado de forma espelhada ao tabuleiro do professor.
Cada grupo realizava uma jogada contra o professor, compondo um tnico
grande jogo coletivo (simultanea de xadrez).

Em seguida, formaram-se grupos de quatro alunos, organizados em du-
plas, com partidas acompanhadas com intervenc¢oes pedagogicas do professor.
Posteriormente, as partidas passaram a ocorrer em duplas (um contra um),
com o professor circulando entre as mesas, orientando, corrigindo regras e
estimulando o pensamento estratégico.

Como estratégia complementar, foi incentivada a pratica digital dos jogos
por meio de aplicativos instalados nos tablets da escola (hibridismo pedagogico).
Os alunos também foram orientados a baixar aplicativos de xadrez e trilha
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em seus celulares para praticarem em casa, ampliando o tempo de contato
com o contetdo e integrando o uso pedagogico das tecnologias digitais com o
objetivo de fixar o aprendizado.

Apbs a consolidacgao das regras e da dinamica do jogo, as atividades foram
transferidas para as mesas do refeitério e, posteriormente, implantadas de-
finitivamente nas mesas do bosque, espaco planejado para aulas ao ar livre.

Essa mudanca dialoga diretamente com o CBTC ao utilizar espagos alter-
nativos da escola como ambientes significativos.

Quanto a imprevisibilidade climéatica, considerando que a escola est4 loca-
lizada préxima ao Rio Itajai do Oeste, dias de chuva e nevoeiro sao frequentes,
principalmente no inverno. Nessas situacoes, as aulas eram reprogramadas
ou realocadas para espacos internos, garantindo a continuidade da proposta.

Os estudantes passaram a utilizar espontaneamente os jogos durante
recreios, intervalos e antes das aulas, demonstrando autonomia, apropriacao
do espacgo e do conteado.

Dessa forma, o protagonismo estudantil foi evidenciado por meio de:
realizacdo de minitorneios em sala; organizacao de torneio interclasses pelos
proprios alunos; e participacdo em competicGes escolares, como o JESC.

Essa etapa consolidou o jogo ndo apenas como contetido de aula, mas como
préatica cultural incorporada ao cotidiano escolar.

Os resultados observados ao longo da implementacdo superaram as expec-
tativas iniciais e evidenciaram a poténcia pedagogica dos jogos de tabuleiro
como contetido da Educacao Fisica, em consonancia com a BNCC e o CBTC.

No quesito engajamento, houve ocupacao espontanea e continua do bosque
durante os intervalos e recreios. De forma organica, percebeu-se a reducao da
ansiedade relacionada ao nao uso do celular, substituida pelo interesse genuino
pelos jogos e pela convivéncia presencial.

Quanto ao clima escolar, observou-se diminuigao significativa de conflitos
interpessoais, maior paciéncia, respeito ao tempo do outro e valorizacao do
espaco coletivo. As partidas favorecem atitudes de respeito as regras, ao ad-
versario e ao ambiente.

A inclusdo também se evidenciou, pois estudantes que habitualmente se
esquivavam de atividades fisicas de maior intensidade passaram a se destacar
e assumir protagonismo nos jogos de tabuleiro.
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No tocante a interdisciplinaridade e a ressignificagdo do espaco, a pratica
ressignificou uma area antes ociosa da escola, transformando-a em ambiente
educativo permanente. O bosque passou a ser utilizado por professores de dife-
rentes componentes curriculares, ampliando as possibilidades pedagogicas e a
compreensao profissional sobre o uso de espagos alternativos de aprendizagem.

Cabe ressaltar, ainda, a interacdo social ampliada. Houve maior socializagdo
entre estudantes de turmas diferentes, favorecendo novas interacoes, vinculos
e trocas sociais no ambiente escolar.

Por fim, observou-se a valorizagdo do ambiente natural. O bosque pro-
porcionou conforto térmico, bem-estar e maior tempo de permanéncia dos
estudantes no espaco, integrando de forma transversal a Educagdo Ambiental
as praticas pedagogicas, conforme preconiza o CBTC.

INDICADORES DE EFETIVIDADE DA PRATICA

Engajamento e uso do espaco:

« aproximadamente 60% a 70% dos estudantes utilizavam o bosque ao
menos duas vezes por semana nos intervalos;

« ocupacio média de seis a oito mesas simultaneamente durante os
recreios;

«  professores também utilizaram o espaco para lazer e alimentacao;

« realizagdo e organizacao de um minitorneio pelos estudantes;

« envolvimento de seiscentos estudantes atendidos ao longo do ano
letivo;

«  estimativa pedagbgica baseada em observacao sistematica do professor
ao longo do ano letivo.

Indicadores de convivéncia e clima escolar:

«  reducdo de conflitos verbais durante recreios no espaco do bosque;

« aumento do tempo médio de permanéncia no patio sem uso de celular;
«  maior organizacao espontianea de filas e respeito a vez nas partidas;
« relatos de estudantes demonstrando preferéncia por atividades pre-
senciais em detrimento do uso de dispositivos moveis;

166 | Boas Praticas na Educacdo Fisica Catarinense | 2026



Artigos de Profissionais de Educacao Fisica

« reduclo perceptivel de ocorréncias disciplinares associadas ao recreio
no periodo de implementacao da pratica.

Indicadores de inclusao:

» participacdo ativa de estudantes com baixa afinidade por praticas
esportivas competitivas;

« aumento da visibilidade e do protagonismo de alunos com perfil
introvertido;

« ampliagdo da participacao feminina nas atividades estratégicas.

Indicadores cognitivos:

« melhora na antecipagao de jogadas;

« reducdo de movimentos impulsivos nas partidas ap6s dois meses de
prética;

- ampliacido do tempo médio de concentracdo durante as aulas;

« apos aproximadamente oito semanas de pratica sistematizada, ob-
servou-se maior planejamento prévio das jogadas e menos impulsividade
nas decisoes.

Indicadores de sustentabilidade da pratica:

« uso continuo do espaco, mesmo fora do horario de aula;

« manutencdo das mesas, sem necessidade de reparos estruturais até o
final do ano letivo;

«  solicitacdo de ampliacao do nimero de mesas por parte dos estudantes.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGCAO
DA PRATICA

A experiéncia desenvolvida na EEB Tereza Cristina com a insercao do xadrez
e da trilha no bosque escolar evidenciou que a Educacao Fisica pode inovar ao
utilizar jogos estratégicos e os espacos externos da escola como ferramentas
pedagobgicas de alto potencial formativo, favorecendo, de maneira concreta, a
desconexao digital no cotidiano escolar.
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A pratica possibilitou aprendizagens cognitivas, sociais e emocionais
significativas, fortaleceu a convivéncia, o respeito as regras e o protagonismo
estudantil, além de ampliar o sentimento de pertencimento dos alunos ao
ambiente escolar.

Ao ressignificar um espaco antes ocioso e integra-lo as diretrizes da BNCC
e do CBTC, o projeto demonstrou ser uma estratégia didatico-pedagogica
viavel, de baixo custo, replicavel e alinhada as demandas contemporaneas da
Educacio Basica, reafirmando a funcao social da Educacao Fisica na formacao
integral dos estudantes.

A proposta pode ser replicada por qualquer unidade escolar a partir das
seguintes recomendacdes:

1. identificar um espago ocioso com sombra natural, patio coberto ou
area externa com no minimo 300 m2, ressignificando-o como espago
permanente de aprendizagem;

2. providenciar a instalacao de mesas fixas com materiais de maior du-
rabilidade (ardosia, concreto ou similar), garantindo a permanéncia e a
manutencao da pratica no longo prazo;

3. aplicar pintura epoxi permanente com molde de tabuleiro de xadrez
e trilha;

4. ensinar as regras dos jogos inicialmente em sala de aula por aproxi-
madamente duas semanas;

5. transferir a pratica para mesas internas da escola;

6. posteriormente, migrar as atividades para o espaco externo permanente;
7. estimular o uso do espaco também nos recreios, intervalos e contraturno;
8. priorizar o uso de materiais ja disponibilizados pela SED, como mesas
com tabuleiros impressos e jogos pedagbgicos;

9. planejar a implementacao de forma simples, sem necessidade de
infraestrutura complexa ou custos elevados;

10. viabilizar a execucao pelos proprios professores da escola, sem de-
pender de formacoes externas especificas;

11. integrar facilmente a proposta ao curriculo da Educacao Fisica, em
consonancia com a BNCC e o CBTC, com possibilidade de articulacao
interdisciplinar com outros componentes curriculares;
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12. adaptar a pratica as diferentes realidades escolares, respeitando os
espacos fisicos e o contexto de cada unidade.

O baixo custo (cerca de R$ 400,00 por mesa), a facilidade de execucao e
a nao dependéncia de infraestrutura complexa tornam a proposta altamente
viavel para escolas de diferentes realidades. Trata-se de uma proposta sim-
ples e alinhada as demandas contemporaneas da Educacio Fisica escolar e a
promocao de praticas pedagodgicas presenciais significativas.
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INTRODUCAO

Apesar de a atividade fisica (AF) ser reconhecida como um comportamento
com amplos beneficios a satide humana, seus niveis populacionais tém apresentado
redugdo ao longo das altimas décadas (Strain et al., 2024). A inatividade fisica
ocorre em diversas populagoes, como homens, mulheres, criancas, adolescentes,
adultos e pessoas idosas (Conger et al., 2022; Guthold et al., 2018; Mwase-Vuma,
etal. 2024).

A recomendacao mundial atual de AF para adultos consiste em uma parte
aerdbica e outra de fortalecimento muscular (WHO, 2020). Na primeira, sdo
indicados 150 minutos de AF aerobica de intensidade moderada ou 75 minutos
de intensidade vigorosa por semana, ou uma combinacao. Cerca de 31% dos
adultos no mundo nao cumprem essa meta (Strain et al., 2024). Em relacao ao
fortalecimento muscular, sdo recomendadas, pelo menos, duas sessoes semanais.
Em pesquisa com mais de trés milhGes de pessoas, apenas 17% cumpriram ambas
as recomendacoes (Garcia-Hermoso et al., 2023).

A prética do treinamento de forca tem como principal ambiente as academias
de musculacdo. Praticantes de exercicios nesses estabelecimentos tém apresen-
tado elevada taxa de desisténcia. Em pesquisa no Rio de Janeiro com mais de 5

" CREF 017388-G/SC. E-mail para contato: fabio.dominski@udesc.br
2 CREF 041862-G/SC. E-mail para contato: willian.arinsmedeiros@gmail.com
3 CREF 041756-G/SC. E-mail para contato: everton.santos@outlook.com
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mil pessoas, ap6s um ano 96% delas tinham desistido (Sperandei et al., 2016).
No Reino Unido e na Noruega, dados mostram aderéncia de apenas 22% e 17%,
respectivamente, durante um ano (Gjestvang et al., 2021; Rand et al., 2020).

Sao escassas as estratégias por parte dos profissionais que visam manter
o comportamento ativo dos praticantes. Pesquisas com bases psicologicas tém
mostrado que a motivacao é fundamental para aderéncia ao exercicio (Teixeira
etal., 2012).

Diante do exposto, o objetivo do presente artigo é propor uma abordagem
motivacional para os profissionais de Educacio Fisica (EF) atuantes em academias
de musculagdo, bem como seus gestores.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Ao olharmos para o cenario tradicional de prescricdo de exercicios fisicos,
tanto aero6bicos quanto de forca, nas academias, é notavel a excessiva preocu-
pacao dos profissionais com o que importa menos. A piramide do treinamento
de forca de Eric Helms (2015) ilustra o problema (Figura 1). Predominantemente,
para a prescricdo consideramos os principios FITT-VP, demonstrados assim na
piramide, da base para o topo: volume, intensidade e frequéncia; progressao de
carga; selecio de exercicios; tempo de descanso; e cadéncia, variaveis tipicas de
modelos de periodizacao do treinamento esportivo.

FIGURA 1. A PIRAMIDE DO TREINAMENTO DE FORGCA

f Volume, Intensidade, Frequénc%
/ Adesao }

Fonte: adaptado de Helms (2015).
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Ao adotar a Pratica Baseada em Evidéncias (Dominski; Freccia, 2024), o
profissional utilizara sua expertise e as melhores evidéncias cientificas para que,
adaptando a prescricao ao contexto, as necessidades e preferéncias do aluno,
consiga atingir os objetivos propostos. Para acessar as melhores evidéncias
disponiveis, provavelmente recorrera a revisoes sisteméaticas com meta-analises
que reinam estudos de boa qualidade.

Entretanto, a base da piramide é esquecida. Nela esta a adesdo ao com-
portamento, que corresponde aos processos iniciais de ingresso e matricula
na academia. Adicionamos a piramide a aderéncia, que remete a continuidade
e regularidade no comportamento, um dos principios basicos do treinamento
esportivo. Sem adesao e aderéncia simplesmente nao existem as demais
variaveis, pois o individuo nao pratica exercicios regularmente. As questoes
cruciais passam a ser: como manter o aluno engajado no programa de exerci-
cios? Existem estratégias intencionais para promover aderéncia e mudanca de
comportamento do praticante aos exercicios fisicos? Como podemos intervir
dentro das academias, com base em evidéncias?

Para respondé-las precisamos nos aprofundar em temas como motivacao,
mudanca de comportamento, necessidades psicologicas basicas e respostas
afetivas, a fim de montar e aplicar uma estratégia motivacional para os pra-
ticantes de exercicios.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A partir de perspectivas tedricas cognitivas e sociais predominantes
nos ultimos 50 anos na psicologia do exercicio, bem como das mais recentes
teorias afetivas, a proposta busca tracar estratégias praticas para promover a
aderéncia dos praticantes ao exercicio, considerando a mudanca comporta-
mental necessaria. A seguir, descreveremos a base tedrica e algumas evidéncias
cientificas que suportam tais estratégias, bem como suas acoes praticas.
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MUDANCA DE COMPORTAMENTO

Ciente de que a mudanca de comportamento do praticante, de inativo para
ativo fisicamente, € um processo gradual, composto por progressoes e recaidas, o
profissional deve ser capaz de intervir. Primeiramente, cabe-nos informar o prati-
cante de que essa mudanca leva tempo. Segundo o modelo transteérico de mudanca
de comportamento (Prochaska; DiClemente, 19082), existem os seguintes estagios
(Tessaro; Silva; Loch, 2021):

e Pré-contemplacdo — Individuos que nao tém inten¢io de modificar seu

comportamento de inatividade fisica em seis meses;

«  Contemplacao — Individuos que tém a intencao de mudar em seis meses,

mas ainda sem estratégias para execucao;

«  Preparacdo — Individuos com pretensao de mudar dentro de 30 dias;

»  Acfo — Individuos que incorporaram o comportamento ha menos de seis

meses;

«  Manutengio — Individuos que incorporaram o comportamento ha mais

de seis meses.

Ao entender em que estagio o praticante se encontra, o profissional pode di-
recionar suas acoes. E provavel que, em academias de musculacio, grande parte
dos praticantes se encontre nos estagios de preparacao, acio ou manutencao, pois
podem visitar a academia com intencoes de pratica (preparacao), praticar ha menos
de seis meses (a¢ao) ou acima de seis meses (manutencao).

Para o primeiro contato com o praticante, em especial nos estagios de pre-
paracao e acao, sugerimos uma entrevista motivacional (EM) (Miller; Rollnick,
2012), estratégia efetiva para aumentar a AF e outros comportamentos de satde
(O’Halloran et al., 2014).

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

AEM consiste em um aconselhamento centrado na pessoa. Ela ajuda os pacientes
em um estilo nao confrontacional, explorando e resolvendo sua ambivaléncia em
relacdo a mudanca comportamental, promovendo motivacao autonoma (Zhu et al.,
2024). Ao ser aplicada na anamnese, a EM tem quatro elementos-chave: empatia,
paciéncia, autoeficicia e discrepancias.
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Por exemplo, a empatia é baseada no respeito mutuo, evitando que o profis-
sional seja percebido como autoritario. E necessaria uma escuta cuidadosa, sem
julgamentos, bem como a defini¢do de metas pelo aluno, e ndo impostas. Um
praticante inexperiente, ao chegar em uma academia, pode demonstrar alguma
resisténcia a realizar musculacao, afirmando que nao gosta ou sente preguica de se
exercitar e que est4 ali devido a recomendacao médica e/ou pressao da familia. O
profissional pode cultivar empatia pelo praticante, entendendo a dificuldade como
um processo natural e ndo julgando. A paciéncia também deve ser cultivada, com
apoio e incentivo aos esforcos do praticante. Fomentar sua confianca para mudar é
base para a autoeficacia, a crenga de que ele é capaz de fazer aquilo. Por fim, apontar
discrepancias entre o comportamento atual e o desejado pode motivar a mudanca.

Os estabelecimentos de exercicios como academias e estidios deveriam investir
em treinamento para seus colaboradores para aplicacdo da EM, sendo apenas o
primeiro passo da abordagem motivacional.

MOTIVACAO

Esta é a variavel mais investigada na psicologia do esporte e do exercicio (Dominski
et al., 2018). A teoria mais consolidada na literatura é a da autodeterminacao (TAD),
segundo a qual os individuos possuem diferentes qualidades motivacionais, clas-
sificadas em um espectro que vai desde a auséncia de motivacao até a motivagao
intrinseca, de maior qualidade, associada com prazer, bem-estar e satisfacao (Deci;
Ryan, 1985; Teixeira et al. 2012), conforme demonstrado na Figura 2.

FIGURA 2. CONTINUUM DA AUTODETERMINAGAO

Amotivagdo Motivagéo Extrinseca

Regulagao Rogulagao Rogulagao Rogulagdo
externa infrojetada identificada integrada

Motivagéo Intrinseca

Regulagdo

Nao regulatério .
infrinseca

Impessoal Externo Externo/interno Externo/interno Interno Intemo

A . I Importancia pessoal, S N
vagdo social, ruéncia com o
proves reconhecimento dos  COngTUéncic
ego o
valores

Recompen:
ecompensas Prazer, divertimento,

satisfagao pessoal

Falta de competéncia, inten
clta de competéncia, intensdo externas, medo de

punigdo

I
L4
Comportamento autodeterminado

Fonte: adaptado de Deci e Ryan (1985).
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A TAD nos mostra que, em academias, as pessoas geralmente tém adesao
(estagio de acdo) motivadas extrinsecamente, por razoes externas ao exercicio,
como medo, culpa, pressao de terceiros, busca por satide, estética e condicio-
namento fisico. Segundo a literatura da area, nem sempre a aderéncia (estagio
de manutencio) é atingida via tais motivacoes, sendo necessério internalizar a
motivacao, ou seja, as razoes externas precisam ser transformadas em razoes
internas para a pratica de exercicios (Teixeira et al., 2012).

Feito isso, os praticantes passam a buscar a pratica por estar de acordo
com seus valores e outras razoes individuais, como bem-estar, diversao e
prazer. A atuacao do profissional é de suma importancia para a internalizagao
da motivacao na pratica de musculagdo em academias, especialmente dando
suporte as necessidades psicologicas basicas dos praticantes.

NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

Para atingirem o bem-estar psicoldgico e o crescimento pessoal, os sujeitos
precisam ter suas necessidades psicoldgicas basicas acolhidas, conforme postula
a TAD. Quando isso ocorre, as pessoas tendem a ser mais automotivadas e
apresentam maior satisfagdo e bem-estar. Essas necessidades sdo: autonomia
(percepcao de escolha, senso de volicao); vinculo social (pertencimento a um
grupo, socializacao); e percepcao de competéncia (sentir-se capaz).

Modalidades de exercicio em que os individuos tém suas necessidades
psicoldgicas basicas supridas sao mais eficientes para manté-los ativos ao
longo do tempo do que quando apresentam apenas uma forte intencao de se
exercitar (Kang; Lee; Kwon, 2019). Uma pesquisa realizada em academias na
Coreia do Sul constatou que o vinculo social (ou relacionamento) foi o preditor
mais importante para engajar os individuos nos trés primeiros meses, mas a
autonomia foi mais importante apos seis meses, destacando o processo de
internalizacdo da motivacao e a importancia de promover a autonomia durante
as praticas para manter os praticantes ativos.

Em geral, observa-se que atualmente as academias apresentam um quadro
antagobnico critico para a motivacao dos praticantes, frustrando as necessidades
psicolégicas deles. Para reverter essa realidade, existem técnicas e estratégias
voltadas aos profissionais, conforme o Quadro 1 (Matias; Dominski, 2020):
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QUADRO 1. TECNICAS E ESTRATEGIAS PARA O SUPORTE DE
AUTONOMIA, VINCULO SOCIAL E COMPETENCIA

Necessidade o »
L Técnica/Estratégia
psicologica

Permitir certa liberdade de escolha (volicdo) ao praticante na selegdo de
exercicios (pesos livres, peso corporal ou maquinas), intensidade de carga
(baixa, moderada ou alta), cadéncia de repetigbes, intervalo de descanso,
divisdes de treino etc.

Por meio de apoio e incentivo, fortalecer a autoeficdcia e a competéncia
(persuasao verbal).

Evitar o excesso de feedbacks corretivos e negativos, fornecendo feedback
construtivo na execucao dos exercicios.

Explicar o que o aluno pode sentir durante um exercicio especifico, atenuando
qualquer incerteza.

Autonomia Conversar diariamente com os alunos.

Utilizar linguagem de apoio a autonomia (“poderia” e “escolher” em vez de “vocé
deveria se exercitar” ou “ vocé tem que fazer exercicios trés vezes por
semana”).

Quantificar aspectos do treino € uma forma de autorregulagdo que pode
aumentar a aderéncia, como volume e intensidade em ficha de treino.

Planejar com o aluno a frequéncia semanal e distribuicdo de estimulos por
grupo muscular, de acordo com a disponibilidade e preferéncia dele.

Permitir que o aluno se exercite em intensidade na qual tenha melhor resposta
afetiva, como maior prazer.

Construir confianca na relagéo professor-aluno, desde o primeiro contato.
Estabelecer uma alianga terapéutica, um vinculo afetivo, demonstrando
interesse sobre a vida do praticante e valorizagao dele para construir confianga.
Considerar a participagdo do aluno no planejamento dos objetivos e dos
Vinculo social principios FITT: frequéncia, intensidade, tempo e tipo.

Fornecer contato para quando o aluno for treinar fora do ambiente/horario
convencional.

Patrticipar ativamente, junto com o aluno, em algumas atividades e exercicios.
Construir identidade de grupo para fomentar senso de pertencimento dos
praticantes.

Promover sensagdes positivas do cumprimento de uma tarefa, como um
cumprimento apos o término de um exercicio ou sesséo.

Promover a percepcdo de diferentes resultados do exercicio, desde os
imediatos até os de médio e longo prazo.

. Explorar a percep¢ao de competéncia na muscula¢do por meio de intensidade
Competéncia de carga (peso), aprendizado e execucado do exercicio (qualitativa) e volume do
treino (séries/repeticdes).

Reduzir a percepgao de risco de lesdes causadas por exercicios em maquinas
e pesos livres.

Explorar fontes de prazer: novidade, sensagdo de desafio e cumprimento de
metas.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Um programa de treinamento baseado na preferéncia pessoal do indi-
viduo, ou seja, com exercicios e modalidades escolhidos pelo praticante, sob
supervisao profissional, pode aumentar seu engajamento e motivacao (Yates;
DeLetter; Parrish, 2020). O apoio social intencional deve ser executado pelos
profissionais da EF, pois é um fator motivador (Treiber et al.; 1991; Spiteri
et al., 2019). Nesse sentido, é fundamental que, nas academias, o profissional
desenvolva em seus alunos um senso de pertencimento, de grupo, inclusive
intermediando conexoes entre os individuos. Entretanto, além de considerar
aspectos cognitivos e sociais, é crucial explorar os determinantes afetivos dos
praticantes.

RESPOSTAS AFETIVAS

Esta variavel diz respeito ao estado psicologico geral de um individuo
em determinada situacao (Haile; Gallagher; Robertson, 2015). As respostas
afetivas disparadas durante a sessdo de exercicios se mostram preditores de
aderéncia, ao contrario das respostas afetivas apos a sessao (Rhodes; Kates,
2015). Portanto, é essencial que o momento do treino gere sensacoes positivas,
como prazer?2 , e nao somente a finalizacao, pois uma resposta afetiva positiva
apenas no término do exercicio ndo nos permite saber se ocorreu devido ao
exercicio ou por ter terminado.

A teoria afetiva-reflexiva é um modelo de processo duplo de informacoes,
capaz de predizer um comportamento baseado em respostas geradas por
associacgoes e avaliacOes automaticas, que podem ser positivas ou negativas
(Ekkekakis; Brand, 2018). Apds receber um estimulo, como um convite para
se exercitar, ocorre uma associacdo autonoma com as experiéncias do passado.
Em seguida, é feita uma avaliacdo do valor intrinseco das experiéncias, que
podem ser de prazer ou desprazer. Caso a atividade seja associada ao prazer, a
resposta automatica do individuo sera de seguir sua intencao e, provavelmente,

20 prazer descrito aqui refere-se as experiéncias agradaveis geradas ao suprir as necessidades psicoldgicas basicas
ou praticar exercicios em uma intensidade agradavel ao praticante. N&o é possivel afirmar que o individuo ira se
exercitar apenas por ter experiéncias agradaveis, mas isso € um forte determinante e facilitador do comportamento.
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realizar a pratica. No entanto, caso a associacdo seja com desprazer, esta fun-
cionara como um fator inibitério ao comportamento, reduzindo as chances
de ele acontecer, pois entra em conflito com as intencoes.

Promover a autonomia dando oportunidade ao aluno para selecionar sua
propria intensidade de exercicio parece ser um caminho de sucesso. Além
disso, o treino guiado pelo afeto é uma abordagem inovadora.

Em Portugal, ap6s o recrutamento de 46 praticantes iniciantes, dois grupos
foram divididos: um baseado nos principios FITT e o outro, orientado para
o prazer dos praticantes, de maneira individualizada (Teixeira et al., 2024).
Trés estratégias foram utilizadas: 1. Consideraram-se as diferencas individuais
na preferéncia e tolerdncia em relacdo a intensidade do exercicio (baixa ou
alta), a escolha do praticante; 2. Promoveu-se a autorregulacao da intensidade
pelo praticante para uma boa resposta afetiva; 3. Foram realizadas avalia¢Ges
constantes das respostas afetivas para regular a intensidade, a exemplo da
Escala de Sentimento.

A frequéncia de treino dos praticantes guiados pelo afeto foi significativa-
mente superior (77%) quando comparada ao treino padrao, segundo o Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM), nas oito semanas seguintes de
exercicios. Esses mesmos praticantes sentiram maior prazer durante o exer-
cicio, bem como prazer previsto e lembrado do treino. Verificou-se, ainda, que
um treino mais prazeroso nao gerou prejuizo no volume de treino nem nos
aspectos fisiologicos, como frequéncia cardiaca.

A promocao de prazer e agradabilidade também se mostrou efetiva para
a aderéncia ao exercicio em estudo realizado na Alemanha (Jekauc, 2015).
Ao adotar estratégias visando melhores respostas afetivas e satisfacao das
necessidades psicologicas basicas dos praticantes, obteve-se maior aderéncia
em comparacao com o treino tradicional, pautado nos principios de prescricao
de exercicios pelo ACSM. As estratégias consistiram em: 1. Vinculo social —
énfase em exercicios em grupo em vez de individuais; 2. Autonomia — opor-
tunidade de escolha de exercicios; 3. Competéncia — promocao de senso de
competéncia por meio de feedback positivo; 4. Respostas afetivas — regulacao
daintensidade de acordo com habilidades e desejos do praticante; 5. Aumento
da transparéncia, divulgando os exercicios do proximo treino; 6. Aumento da
diversidade do treino, promovendo variagoes e novidades. O estado afetivo
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melhorou no grupo experimental, enquanto no grupo de treino tradicional
apresentou reduc¢ao — no inicio, na metade e ap6s as oito semanas de treino
(Jekauc, 2015).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Considerando o corpo teodrico e as evidéncias cientificas recentes, sugere-se
que tais estratégias sejam adotadas como parte da abordagem motivacional
para praticantes de exercicios em academias. As sugestoes podem ser adaptadas
de acordo com o contexto e a realidade de cada academia.

O modelo de negocio das academias de rede de franquias é um dos fatores
que limitam a aplicagdo da abordagem motivacional. A priorizagao da captacio
de clientes em detrimento de sua retencao restringe a implementacao de es-
tratégias motivacionais, pois estas demandam maior tempo e mais recursos
para serem efetivas. Uma segunda limitacdo nesses ambientes é o nimero de
alunos atribuidos aos profissionais habilitados, o que dificulta as entrevistas
motivacionais, além de nao existir a possibilidade de um acompanhamento
personalizado. Ha também a priorizacao de resultados rapidos e visiveis,
como o ganho de massa muscular e a perda de peso. Essas sdo motivacoes
extrinsecas, que conflitam com a proposta focada no prazer de se exercitar e
na motivacao intrinseca.

Um profissional de EF se destaca quando deixa de considerar apenas o
aspecto fisico do individuo enquanto um conjunto de sistemas capazes de
realizar uma performance motora, e passa a enxergar os alunos como seres
humanos multidimensionais. As estratégias aqui apresentadas levam em conta
aspectos psicologicos dos alunos, tendo em vista sua elevada importancia nas
futuras decisoes de se exercitar ou nao.

Lembramos que a Pratica Baseada em Evidéncias considera a expertise
do profissional, por isso, ndo basta ser apenas repetidor de técnicas ou co-
nhecimentos; é necessario saber como e quando aplicar as estratégias. Dados
os niveis de AF atualmente, entender como manter o aluno ativo a partir de
estratégias respaldadas cientificamente pode ser um diferencial.
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SEDENTARISMO OCUPACIONAL E BURNOUT EM AMBIENTE
CARTORIAL: DIAGNOSTICO E KIT 4M DE INTERVENGCAO
EDUCACIONAL ALINHADO A NR-1

Sandrieli Cristina Nascimento Damasio’
Universidade Regional de Blumenau (FURB)
Vanessa Tatim Regoso Gozdziejewski?
Universidade Regional de Blumenau (FURB)
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INTRODUCAO

Em cartorios de registros e servigos notariais, é comum que o trabalhador
passe grande parte da jornada sentado, submetido a alta demanda cognitiva,
pressao por precisao técnica e fluxo continuo de atendimento ao publico. Esse
perfil ocupacional combina dois fatores de risco que se potencializam mutua-
mente: o sedentarismo prolongado durante o expediente e o estresse cognitivo
acumulado, que, juntos, favorecem o desenvolvimento da sindrome de burnout
e de queixas musculoesqueléticas, mesmo em trabalhadores fisicamente ativos
no periodo de lazer. A literatura sobre comportamento sedentario ocupacional
mostra que a pratica de atividade fisica em momentos de lazer nao elimina,
por si so, os riscos associados ao tempo prolongado sentado durante a jornada
laboral (Batista-Ferreira et al., 2024; Sandy; Batista-Ferreira; Rodrigues, 2023).

A maioria dos cartorios e escritorios administrativos de pequeno e médio
porte ndo dispde de equipe técnica especializada em satide do trabalhador, nem
de estratégias sistematizadas de promocao da satde ocupacional. Essa lacuna é
ainda mais evidente diante da atualizacdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-
1), cujo Gerenciamento de Riscos Ocupacionais/Programa de Gerenciamento de
Riscos (GRO/PGR) passou a exigir a identificacdo, avaliacao e documentacao de
fatores que impactam a satide e a capacidade de trabalho, incluindo dimensées

' CREF 042789-G/SC. E-mail para contato: scndamasio@furb.br
2 CREF 000127-G/SC. E-mail para contato: vgozdziejewski@furb.br
3 CREF 006566-G/SC. E-mail para contato: csalves@furb.br
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organizacionais e psicossociais. A nova redacdo do item 1.5 foi aprovada pela
Portaria MTE n° 1.419/2024, com vigéncia prorrogada pela Portaria MTE n°
765/2025 para 26 de maio de 2026 (Brasil, 2024a, 2024b, 2025).

E nessa intersecciio — entre o risco real, a auséncia de ferramentas acessi-
veis e a demanda normativa crescente — que a Educagao Fisica encontra uma
oportunidade concreta de atuacao. O profissional de Educacao Fisica retine
competéncias para diagnosticar com instrumentos validados o comportamento
sedentéario e o nivel de atividade fisica, além de identificar sinais iniciais de
esgotamento e estruturar intervencoes viaveis no ambiente de trabalho, sem
a necessidade de obras, equipamentos ou contratacgdes adicionais.

No campo da satide ocupacional, o esgotamento profissional tem sido
relacionado a Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho (Brasil, 1999). A
sindrome de burnout foi inicialmente descrita por Freudenberger (1974) e
sistematizada por Maslach e Jackson (1981) em trés eixos: exaustao emo-
cional, despersonalizacao e reducao da realizacao pessoal. Instrumentos mais
recentes, como o Burnout Assessment Tool (BAT), ampliam essa avaliacdo
para incluir declinio cognitivo e queixas psicossométicas (Schaufeli; De Witte;
Desart, 2020). A versao brasileira do instrumento, o BAT-Brazil, apresentou
evidéncias de validade psicométrica em estudo publicado em 2025, consoli-
dando sua aplicabilidade no contexto nacional (Vazquez et al., 2025). Fatores
como sobrecarga de tarefas, auséncia de pausas e condi¢oes ergonomicas
inadequadas aumentam a vulnerabilidade ao esgotamento, o que é coerente
com descricoes da literatura sobre trabalhadores submetidos a alta demanda
cognitiva (Esteves et al., 2023).

Este artigo apresenta uma boa pratica desenvolvida a partir de um Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC) do bacharelado em Educacao Fisica da Fundacao
Universidade Regional de Blumenau (FURB): o percurso que vai do diag-
nostico aplicado em um cartorio de registros de Blumenau (SC) a proposicao
do KIT 4M — Cartorio Ativo & Saide Mental no Trabalho, produto técnico
educacional de dezesseis semanas organizado em quatro médulos mensais,
concebido para organizagdes cartoriais e administrativas de qualquer porte
em Santa Catarina, por meio dos canais de comunicacao interna ja existentes
e sem custo adicional significativo.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Essa boa pratica teve por objetivo diagnosticar padrdes de atividade fisica,
comportamento sedentario e sinais iniciais de burnout em trabalhadores de
um cartorio de registros de Blumenau, e, a partir desses achados, desenvolver
um produto técnico educacional replicavel — o KIT 4M — voltado a promocao
da satde ocupacional em organizagoes cartoriais e administrativas de Santa
Catarina.

A proposta justifica-se pela alta exposicao de trabalhadores administra-
tivos ao sedentarismo ocupacional prolongado, pela crescente necessidade de
prevencao de riscos psicossociais e pela caréncia de estratégias de baixo custo,
tecnicamente fundamentadas e passiveis de documentacao institucional. A
Educacao Fisica apresenta uma contribuicao especifica ao articular diagnostico,
educacdo em saide e intervencao preventiva no ambiente laboral, com potencial
de replicacao regional. A justificativa assenta-se em trés eixos complementares.

O primeiro é a relevancia ocupacional e epidemiolégica. Trabalhadores de
funcoes administrativas e notariais permanecem sentados, em média, mais
de seis horas por dia, estando, com isso, sob um risco expressivo de desenvol-
verem doencas cronicas nao transmissiveis e esgotamento profissional, mesmo
quando praticam atividade fisica nos momentos de lazer (Batista-Ferreira et
al., 2024). Estudos em reparticoes piblicas e serventias extrajudiciais iden-
tificaram que passar mais de oito horas diarias sentado esta associado a um
risco cardiovascular aumentado, dores musculoesqueléticas e fadiga cognitiva,
mesmo em populagdes que atingem as recomendagdes minimas da Organizagao
Mundial da Satde (Sandy; Batista-Ferreira; Rodrigues, 2023; WHO, 2020).
Esse padrao é especialmente preocupante porque é invisivel aos indicadores
tradicionais de satide: o trabalhador é ativo no lazer, frequentemente saudéavel
na aparéncia e nao recorre ao servico médico, mas acumula uma carga de
risco que pode eclodir como burnout, distirbio musculoesquelético ou evento
cardiovascular (Morgado et al., 2021).

O segundo eixo é a necessidade de instrumentos acessiveis para pequenas
organizacoes. Com a vigéncia das novas exigéncias da NR-1 em maio de 2026,
cartérios e escritorios precisardo documentar medidas preventivas no GRO/PGR
sem, necessariamente, contratar novos profissionais ou realizar investimentos
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em infraestrutura. O KIT 4M foi estruturado para preencher essa lacuna:
trata-se de uma medida de controle administrativo, de baixissimo custo,
elaborada por um profissional de Educacio Fisica e documentavel como agio
preventiva formal.

O terceiro eixo é a poténcia de replicacao em escala estadual. O setor extra-
judicial de Santa Catarina é composto por diversas unidades distribuidas em
todo o territorio estadual que compartilham rotinas, organizacado do trabalho,
perfil de demanda cognitiva e riscos similares. Um produto técnico simples,
padronizado e gratuito pode ser disseminado por entidades representativas
do setor, como a Associacao dos Notarios e Registradores de Santa Catarina
(ANOREG/SC), com potencial de ampliar a visibilidade de Santa Catarina
como referéncia em promocao da satide no setor extrajudicial.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

ETAPA 1 — DIAGNOSTICO: AMOSTRA, INSTRUMENTOS E PRINCIPAIS
ACHADOS

A pesquisa diagnostica foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em
Humanos (CEPH) da FURB sob o parecer n° 3.782.234. O estudo adotou deline-
amento transversal, abordagem quantitativa e carater descritivo do tipo survey,
com coleta por formulario eletronico (Google Forms), assegurando anonimato
e viabilidade operacional. O uso de plataforma digital, sem necessidade de
impressao ou deslocamento, é em si uma boa pratica metodologica replicavel:
reduz custos, garante confidencialidade e permite tabulacao automatica.

A amostra foi constituida por onze colaboradores (39,28% dos 28 con-
vidados) de um cartério de registros de Blumenau, com predominancia do
sexo feminino (72,7%; n=8) e média de idade de 35,6 anos (desvio-padrao
= 9,8 anos; amplitude: 23-54 anos). Todos exerciam fung¢oes notariais e de
registro, caracterizadas por alta demanda cognitiva e permanéncia sentado
durante grande parte da jornada. A taxa de resposta de 39,28% é compativel
com estudos de levantamento em ambientes corporativos com participacao
voluntaria (Morgado et al., 2021).
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Foram utilizados dois instrumentos: (i) o IPAQ (versao curta), para clas-
sificar o nivel de atividade fisica e estimar o tempo em comportamento se-
dentario (Matsudo et al., 2001); e (ii) BAT-Brazil, para mensurar sintomas
de burnout nas dimensdes primarias de exaustao, distanciamento mental,
declinio cognitivo e declinio emocional, além de sintomas secundéarios psico-
l6gicos e psicossomaéticos (Schaufeli; De Witte; Desart, 2020; Vazquez et al.,
2025). Recomenda-se verificar, previamente a aplicagao, as condi¢oes de uso
e autorizagdo dos instrumentos conforme a politica dos autores e das versoes
adotadas.

O IPAQ classificou todos os participantes como “ativos”, com pratica regular
de caminhadas e atividades moderadas a vigorosas entre trés e cinco vezes por
semana. As estimativas de carga semanal em MET-min/semana variaram de
148,5 a 6.930 para caminhada, de 540 a 7.200 para atividades moderadas
e de 720 a 9.600 para atividades vigorosas — valores que, em grande parte,
superam os minimos recomendados para adultos (WHO, 2020). Contudo,
o comportamento sedentario durante o expediente foi expressivo: o tempo
sentado variou entre seis e nove horas por dia nos dias tteis, com relatos de
até dez horas nos finais de semana, sugerindo que a atividade fisica no lazer é
um fator protetor parcial, insuficiente para mitigar os efeitos do sedentarismo
prolongado na jornada laboral (Batista-Ferreira et al., 2024; Sandy; Batista-
Ferreira; Rodrigues, 2023).

No BAT-Brazil nao se observou uma concentracio de sintomas severos.
Identificaram-se, contudo, sinais iniciais relevantes: na dimensao Exaustao,
predominaram respostas com frequéncia intermediaria (“algumas vezes”); no
campo do Declinio Cognitivo, houve casos pontuais em categorias de maior
frequéncia, indicando sobrecarga que afeta a concentracao e o desempenho. A
dimensao Distanciamento Mental apresentou frequéncias predominantemente
baixas, sugerindo preservacao do engajamento. Esse perfil é coerente com des-
crigoes da literatura sobre esgotamento por sobrecarga cognitiva — e nao por
desengajamento — em trabalhadores com alta demanda intelectual (Brandao;
Ferreira; Ferreira, 2024; Esteves et al., 2023). Sintomas secundarios, como
dores musculares, cefaleia e preocupacao persistente, foram frequentes, corro-
borando o impacto fisico do sedentarismo ocupacional mesmo em individuos
fisicamente ativos. Os principais achados estao sistematizados no Quadro 1.
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QUADRO 1. SINTESE DOS ACHADOS DIAGNOSTICOS (IPAQ E BAT-

BRAZIL)

Dimenséo avaliada| Instrumento

Achado principal

Implicacédo para
intervengao

Nivel de atividade

Classificagao “ativa”

Protecao parcial;

psicossomaticos

fisica no lazer IPAQ ara todos necessario agir também no
P ambiente de trabalho
Fator de risco
Tempo sedentario — IPAQ De seis a nove independente; necessidade
dias uteis horas/dia sentado de pausas e ajustes
ergondmicos
Tempo sedentario — Auséncia de recuperagao
np IPAQ Até dez horas/dia ativa completa fora do
fim de semana :
expediente
Predominio em Sinal de alerta: desgaste
Exaustao BAT-Brazil frequéncia inicial — intervir antes da
intermediaria progressao
Distanciamento Frequéncia Engajamento preservado —
BAT-Brazil | predominantemente |padrdo de sobrecarga, ndo
mental . ;
baixa de desengajamento
Casos pontuais em alta Alta demanda cognitiva;
Declinio cognitivo | BAT-Brazil fp P necessidade de estratégias
requéncia -
de recuperagdo mental
Sintomas BAT-Brazil Dores musculares e Impacto fisico direto do

cefaleia frequentes

sedentarismo ocupacional

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Como limite do diagnostico, destaca-se o tamanho reduzido da amostra e
a natureza transversal e autorreferida dos dados, o que recomenda cautela na
generalizacdo. Ainda assim, os resultados foram suficientes para identificar
padroes de risco relevantes e orientar a construcao de um produto técnico
aplicavel ao contexto investigado. Estudos futuros com amostras maiores e
delineamento longitudinal poderao aprofundar a compreensao da relacao entre
sedentarismo ocupacional, burnout e efeitos de intervenc¢oes educacionais no

setor cartorial.
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ETAPA 2 — PRODUTO TECNICO: O KIT 4M E SUA LOGICA DE
IMPLEMENTACAO

A partir dos achados diagnosticos, foi estruturado o KIT 4M — Cartério Ativo
& Satide Mental no Trabalho, um programa de educacao em satide ocupacional
com contetido semanal tematico, organizado em quatro médulos mensais (de-
zesseis semanas no total). O KIT 4M constitui um produto técnico concluido
em sua fase de desenvolvimento, estruturado a partir de achados diagnosticos
reais e validado conceitualmente quanto a sua coeréncia, viabilidade e aderéncia
normativa. Sua implementacao pratica e a avaliacdo de impacto compdem a
etapa subsequente dessa boa pratica, ja delineada metodologicamente.

O kit foi concebido para distribui¢ao pelos canais de comunicacao interna
j& utilizados pela organizacao — e-mail corporativo, mural digital ou grupos
de mensagens instantaneas —, em formato de card visual acompanhado de
texto curto e desafio pratico semanal. A denominacao “4M” remete aos quatro
modulos mensais: Més 1 — Conscientizacdo; Més 2 — Pausas Ativas; Més 3 —
Habitos de Suporte; Més 4 — Sustentabilidade e Cultura de Satde. A progressao
é intencional: parte da sensibilizacdao conceitual, avanca para habilidades
préaticas, consolida habitos de suporte e, por fim, trabalha a sustentabilidade
cultural — o nivel mais dificil de alcancar e o mais determinante para resul-
tados duradouros.

Cada postagem semanal estrutura-se com: (i) card visual produzido em
ferramenta gratuita (Canva); (ii) texto explicativo de até 150 palavras em
linguagem acessivel; (iii) desafio pratico mensuravel; e (iv) referéncia com-
plementar. A escolha pelo formato de comunicacao interna semanal baseia-se
em evidéncias de que intervencoes de baixa intensidade e alta frequéncia
produzem maior adesao em trabalhadores com agenda intensa (Morgado
et al., 2021). Cada desafio é intencionalmente simples e mensuravel — nao
para subestimar o trabalhador, mas para garantir que a primeira tentativa
seja bem-sucedida, criando o ciclo de confianca necessario para a mudanca
comportamental duradoura.
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QUADRO 2. CRONOGRAMA DO KIT 4M: MODULOS, TEMAS E DESAFIOS
PRATICOS (DEZESSEIS SEMANAS)

Desafio pratico da

Conscientizagio

Méodulo Sem. Tema da postagem
semana
O sedentarismo no trabalho: | Registrar o tempo sentado
51 | por que se exercitar fora do ao longo de um dia atil
expediente ndo & suficiente completo
Sindrome de bumout. sinais | Autoavaliacdo orientada
52 [que o corpo e a mente enviam|  com checklist simples
Més 1| antes do esgotamento {enviado junto)

53

NR-1 e saide do trabalhador:
0 ue a nova norma garante e
0 gue a organizacdo deve
documentar

Identificar os canais
internos de apoio a salde
disponivels

54

Ergonomia basica do posto de
trabalho: cadeira, monitor e
postura

Aplicar os cinco ajustes
ergondmicos indicados no
card

Més 2 — Pausas
ativas

55

Micropausas e produtividade:
evidéncias de que parar
aumenta o rendimento

Realizar duas pausas de
cinco minutos durante o
expediente

56

Alongamento para membros

superiores — série de cinco

minutos para quem trabalha
digitando

Executar a série ao menos
uma vez durante o turno

57

Alongamento para coluna e
cervical — os segmentos mais
sobrecarregados no trabalho

sentado

Executar ao se levantar e
antes de dormir

58

Respiracio diafragmatica e
regulacao do estresse em
situagbes de pressio

Praticar a técnica em um
momento de tensZo real

Meés 3 — Habitos de
suporte

59

Sono e desempenho cognitivo:

a relacéio que o setor notarial
ndo pode ignorar

Buscar ao menos sete
horas de sono em cinco
noites da semana

510

Hidratacéo e fadiga mental:
como a desidratacdo reduz a
concentracio

IManter uma garrafa de
agua visivel na mesa
durante o expediente

511

Exercicio fisico como
regulador emocional: o que a
ciéncia diz sobre cortisol e
bem-estar

Caminhar a0 menos vinte
minutos em trés dias da
semana

512

Planejamento da rotina ativa
para trabalhadores com

agenda intensa

Agendar no domingo as
atividades fisicas da
semana seguinte
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Checklist completo do posto de Aplicar o checklist e

513 | ftrabalho: monitor, cadeira, registrar os ajustes
il tlnbeche | o_eeatte
Sustentabilidade Alimentacdo pratica para

ultraprocessado por uma
opcao nutritiva durante
cinco dias

S14 | manter energia e foco durante
0 expediente

Saude mental coletiva: o papel
315 do clima organizacional e da
lideranca na prevencao ao

Sugerir por escrito a gestdo
uma melhornia viavel no
ambiente de trabalho

burmout
Plano pessoal de salde Reaplicar a autoavaliagio
516 | ocupacional: revisdo, metas e | da Semana 2 e comparar
proximos passos 0s resultados

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

A Semana 16 é estratégica: ao reaplicar a autoavaliacdo da Semana 2, o
trabalhador obtém uma percepcao concreta de sua evolucdo e a organizagio
acumula uma evidéncia documental da intervencio realizada — dado relevante
para o GRO/PGR no ambito da NR-1. Essa documentacido pode ser comple-
mentada por registros de processo — listas de recebimento, capturas de tela
de envio, indicadores de participacio nos desafios semanais —, compondo um
dossié simples e eficaz de conformidade normativa.

ETAPA 3 — ARTICULACAO COM A NR-1: ENQUADRAMENTO
NORMATIVO E VIABILIDADE INSTITUCIONAL

Os riscos identificados no diagnostico — especialmente os relacionados a
organizacao do trabalho, a sobrecarga cognitiva e a exposicao prolongada a
condicdes laborais desfavoraveis a satide — inserem-se no escopo de fatores
que devem ser identificados, avaliados e gerenciados no GRO/PGR, nos termos
da redacao vigente da NR-1 (Brasil, 2024a, 2024b, 2025).

O KIT 4M classifica-se como medida de controle administrativo: uma
intervencao que atua sobre o comportamento e a cultura organizacional para
reduzir a exposicao aos riscos identificados, sem demandar obras fisicas ou
equipamentos. Ele pode ser adotado por qualquer organizacao, independente-
mente de seu porte, e documentado no GRO/PGR como agio preventiva formal
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com cronograma, materiais, lista de recebimento e evidéncia de reavaliacio.
A relacio entre achados, riscos e componentes do KIT esta sistematizada no

Quadro 3.

QUADRO 3. RELACAO ENTRE ACHADOS DIAGNOSTICOS, RISCOS
OCUPACIONAIS E COMPONENTES DO KIT 4M

Achado do Risco no contexto do Componentes do KIT | Semanas-
diagnostico trabalho 4M chave
Seis a nove horas Sobrecarga Micropausas, séries de
sentado/dia nos dias| musculoesquelética, fadiga alongamento e S5-S8; S13
uteis fisica e risco cardiovascular| ergonomia do posto
Exaustao em o ) Conscientizacéo,
Desgaste inicial — risco de
frequéncia respiragao e regulagao | S1-S4; S8
) o progressado para burnout
intermediaria do estresse
) B Fadiga mental e queda de Sono, hidratacéo e
Declinio cognitivo )
. desempenho por alta estratégias de 59-812
em casos pontuais ]
demanda recuperacgao ativa
Auséncia de Checklist de
Baixa rastreabilidade no
monitoramento autoavaliacao pré e S2, S16
GRO/PGR
sistematico pos-intervencao

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025, com base em Brasil (2024a,
2024b, 2025).

O alinhamento com a NR-1 é uma oportunidade real de valorizacao do
profissional de Educacao Fisica nas organiza¢oes. Ao demonstrar que uma
intervencao estruturada por um bacharel em Educacdo Fisica atende aos
requisitos formais de uma norma regulamentadora federal, amplia-se o reco-
nhecimento da categoria como agente de satide ocupacional e contribui-se para
a expansao dos campos de insercao profissional no estado de Santa Catarina.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES PARA REPLICACAO

DA PRATICA

Esta boa pratica demonstrou que o diagnostico cientifico — quando articu-
lado com criatividade interventiva e sensibilidade as restri¢des das organizacoes
do setor de servigos — é capaz de gerar produtos técnicos concretos, acessiveis
e com alto potencial de impacto social. O percurso descrito evidencia que um
TCC pode ser o ponto de partida de uma atuacio profissional transformadora,
e nao apenas um requisito de formacao.

Os achados apontaram que todos os participantes foram classificados
como “ativos” pelo IPAQ, mas apresentavam comportamento sedentério de
seis a nove horas diarias no trabalho, associado a sinais iniciais de exaustao e
declinio cognitivo no BAT-Brazil. Promover atividade fisica fora do expediente
é necessario, mas insuficiente. Estratégias de intervenc¢ao no proprio ambiente
laboral sao indispensaveis para uma abordagem integral da satide do traba-
lhador. Esse é o principio organizador do KIT 4M: levar a intervencao para
dentro da jornada, por meio dos mesmos canais que a organizacao ja utiliza,
sem custo adicional e com potencial de documentacao formal no GRO/PGR.

O KIT 4M encerra sua fase de desenvolvimento como produto técnico
estruturado e pronto para validacao em campo. O horizonte imediato é a im-
plementacao pratica com avaliacao de impacto — por meio da reaplicacao do
IPAQ e do BAT-Brazil em delineamento pré e pos-intervencao —, etapa que
permitira consolidar as evidéncias de efetividade do modelo e abrir caminho
para publicacGes cientificas. Uma parceria entre o Conselho Regional de
Educacao Fisica de Santa Catarina (CREF3/SC), a ANOREG/SC e instituicoes
de ensino superior como a FURB poderia formalizar o KIT 4M como programa
de extensao universitaria, garantindo supervisao técnica, atualizacao dos
contetidos e producao sistematica de evidéncias.

ROTEIRO PARA REPLICACAO EM CINCO PASSOS
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Passo 1 — Diagnostico: Aplicar o IPAQ-curto e o BAT-Brazil por formulario
eletronico (Google Forms), observadas as condigbes de uso de cada instru-
mento. Tempo estimado: duas semanas de coleta e uma semana de anéalise
com planilha eletr6nica.

Passo 2 — Relatorio para a gestdo: Elaborar um documento de uma a duas
paginas com os principais achados, articulando os resultados as exigéncias
do GRO/PGR no ambito da NR-1. A referéncia a vigéncia de maio de 2026
aumenta o engajamento da lideranca e confere ao profissional de Educacao
Fisica autoridade técnica reconhecida no contexto institucional.

Passo 3 — Adaptacdo do KIT 4M: Utilizar o cronograma de dezesseis semanas
como estrutura-base, ajustando temas conforme o diagnostico local. Todo o
material pode ser produzido com Canva (gratuito) e enviado em imagem ou
PDF pelos canais de comunicacio interna ji existentes.

Passo 4 — Implementacio via comunicacio interna: Enviar semanalmente
o card, o texto e o desafio pelo canal j4 utilizado pela organizacao. A auséncia
de necessidade de presenca fisica torna o modelo escalavel para profissionais
que atendem miultiplas organizacGes simultaneamente.

Passo 5 — Avaliacdo de impacto: Apos os quatro meses, reaplicar os ins-
trumentos e comparar com a linha de base. Os dados anteriores e posteriores
podem subsidiar evidéncias documentais para o GRO/PGR. Recomenda-se
registrar também indicadores de processo — participacao nos desafios semanais,
taxa de abertura dos cards — como evidéncia complementar de engajamento.

Sugere-se que a ANOREG/SC avalie a adocao colaborativa do KIT 4M
como material-base para campanhas de satide ocupacional no setor, e que o
CREF3/SC considere o modelo como referéncia para orientar a atuacao do
profissional de Educacao Fisica em organizacoes de pequeno e médio porte.

Ao articular diagnostico aplicado, educacao em sadde, baixo custo ope-
racional e aderéncia normativa, o KIT 4M apresenta-se como uma proposta
viavel para promover a saiide ocupacional em organizacoes administrativas.
Seu potencial de replicacdo em Santa Catarina reforca a contribuicao especi-
fica da Educacio Fisica para prevenir agravos relacionados ao trabalho e para
ampliar praticas institucionais de cuidado no ambiente laboral.
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A INTERCULTURALIDADE DE JOGOS E BRINCADEIRAS
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INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propoe, na Educagao Fisica es-
colar do Ensino Fundamental, diferentes objetos de conhecimento relacionados
a cultura corporal de movimento. Destaca-se o contetido de “Brincadeiras e jogos
populares no Brasil e no mundo”, inserido na unidade tematica Brincadeiras e
Jogos para as turmas do 3° ao 5° ano, que possibilita aos estudantes o contato
com praticas corporais provenientes de diferentes culturas. Segundo a BNCC, a
unidade teméatica Brincadeiras e Jogos abarca atividades voluntarias realizadas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, marcadas pela criacao e
modificacao de regras e pela valorizacao do ato de brincar, além da possibilidade
constante de serem recriadas pelos diferentes grupos culturais (Brasil, 2018).

A partir desse objeto de conhecimento, algumas das habilidades a serem
desenvolvidas pelos estudantes incluem experimentar, fruir, recriar e valorizar
esse patrimonio histérico cultural (Brasil, 2018). Entretanto, no cotidiano escolar
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4 CREF/SC-0662. E-mail para contato: ajmuller@furb.br
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observa-se que muitas vezes essas praticas nao recebem a devida valorizagio
ou espaco no planejamento pedagdgico, o que pode limitar o reconhecimento
de brincadeiras e jogos como parte do patriménio cultural.

Diante dessas orientacoes, a relacdo entre a universidade e a escola torna-se
essencial para a construcao de praticas pedagobgicas alinhadas as orientacées
curriculares e a realidade escolar. Dessa forma, evidencia-se a importancia do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID), fomentado
pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e
tendo como objetivo incentivar a formacao de professores por meio da insercao
de estudantes de licenciatura no cotidiano das escolas publicas. Dentre os di-
versos subprojetos existentes no PIBID, este relato se enquadra no Subprojeto
Interdisciplinar de Danca, Educacao Especial e Educacio Fisica, vinculado a
FURB.

Essa inserciao no ambiente escolar viabiliza propostas pedagogicas que
valorizem a diversidade cultural da sociedade. De acordo com Candau et al.
(2014, p. 149), “a perspectiva intercultural quer promover uma educagio para
o reconhecimento do ‘outro’, para o diadlogo entre os diferentes grupos sociais
e culturais”. A interculturalidade mostra-se relevante no processo educativo ao
promover o didlogo entre diferentes culturas e incentivar o respeito as diferencas
no ambiente escolar.

No contexto da Educacao Fisica, essa perspectiva pode ser observada por
meio das préticas corporais, compreendidas como manifestacGes culturais,
uma vez que sao construidas socialmente e carregam significados proprios de
diferentes grupos e contextos (Daolio, 1993). Sendo assim, as brincadeiras e os
jogos refletem aspectos culturais das sociedades em que sao praticados.

Dessa forma, a atuacdo docente deve considerar a realidade sociocultural
dos estudantes, uma vez que “um professor de Educacao Fisica atento ao alcance
cultural de sua pratica tem mais condi¢oes de realizar um trabalho competente,
pois encontra-se conectado com a realidade sociocultural em que vive” (Daolio,
1993, p. 55). A participacao em brincadeiras culturais possibilita que as criancas
reconhecam e valorizem suas proprias raizes, além de desenvolverem uma
compreensao mais ampla sobre diferentes culturas.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo deste trabalho é relatar a execugio de um projeto intercultural
sobre brincadeiras e jogos do Brasil e do mundo com a turma do 5°B integral
da Escola Basica Municipal Lauro Miiller, na intencao de ampliar o repertério
cultural dos estudantes a partir de vivéncias praticas. A proposta surgiu quando
foi observada na turma a presenca de alguns alunos de outras regies do Brasil,
como Norte e Nordeste, e até mesmo de outros paises, como Venezuela e Haiti.

Segundo Paulo Freire (1987), a “interdisciplinaridade”, marcada pela pre-
posicao “inter”, denota “relacao entre” campos de conhecimentos. A partir
dessa perspectiva, no desenvolvimento do projeto foram articuladas diversas
disciplinas para além da Educacao Fisica, como Histéria, Geografia, Lingua
Portuguesa, Artes e Informatica. A educagio intercultural, como aponta Tubino
(2005 apud Sacavino, 2020), promove o dialogo entre diferentes culturas no
ambiente escolar. Nesse contexto, buscou-se valorizar a comunidade presente
na sala de aula, reconhecendo as identidades culturais dos alunos e promovendo
um espaco de troca de saberes e experiéncias.

Este projeto justifica-se pelas praticas pedagogicas que valorizam a partici-
pacdo ativa dos alunos e contribuem para que eles se tornem sujeitos do proprio
processo de aprendizagem, desenvolvendo autonomia, senso critico e capacidade
de reflexdo, conforme defendido por Paulo Freire (1996).

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este estudo foi realizado entre os meses de abril e maio de 2025, em aulas
com 29 alunos do 5°B, conduzidas por académicas do PIBID. Foram apresentadas
diversas brincadeiras das cinco regiées do Brasil (Centro-Oeste, Nordeste, Norte,
Sul e Sudeste), com o objetivo de proporcionar vivéncias e fundamentacao para
o desenvolvimento do projeto.
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No decorrer das aulas de Educagio Fisica, foi possivel perceber a partici-
pacdo e o interesse dos alunos nas atividades relacionadas as regiées do Brasil.
Destacou-se, especialmente, a contribuigio de estudantes oriundos do Norte e do
Nordeste, que compartilharam com a turma outras brincadeiras que conheciam
e praticavam em seu cotidiano, além daquelas apresentadas pelas professoras.

Para dar seguimento as atividades, os estudantes foram separados em
sete grupos de quatro a cinco pessoas, e cada equipe recebeu como tema um
continente e um pais (América do Norte — Estados Unidos; América Central
— Haiti; América do Sul — Venezuela; Europa — Grécia; Africa — Africa do Sul;
Asia — Japdo; Oceania — Austrélia) para pesquisar durante duas aulas na sala
de informatica sobre determinados topicos (nome do pais e do continente onde
esté localizado, linguas faladas e dois jogos ou brincadeiras tipicas do lugar).

Em seguida, foi proposto que os alunos confeccionassem cartazes para apre-
sentar as informacoes obtidas de maneira expositiva. Posteriormente, puderam
praticar as brincadeiras pesquisadas e comentar a respeito do pais escolhido.

Juntamente com a professora de sala, foi organizada uma avaliagdo com os
seguintes critérios: participacao de todos os estudantes durante a elaboracao e
apresentacao (3 pontos); qualidade de escrita, organizacgao e estética do cartaz (2
pontos); postura de apresentacio, clareza, objetividade e dominio do contetido
apresentado (2 pontos); abordagem, no cartaz e na apresentacao, de todos os
topicos exigidos (2 pontos); imagens e ilustracoes (1 ponto).

Durante a aula na sala de informaética (Figura 1), a maioria da turma de-
monstrou expressivo interesse na producao da pesquisa. Em determinados
momentos, alguns estudantes sugeriram ampliar a investigacao para outros
elementos culturais dos paises, como culinaria, lendas, musicas e bandeira, evi-
denciando curiosidade além do que havia sido inicialmente proposto. Segundo
Paulo Freire (1996), o processo de construcdo do conhecimento inicia-se com
uma curiosidade ingénua, baseada nas experiéncias do cotidiano. A partir do
estudo, da reflexao e da problematizacao da realidade, essa curiosidade se trans-
forma em algo mais critico e aprofundado, configurando-se como curiosidade
epistemologica, caracterizada pela investigacao sistematica e pela busca de uma
compreensao mais ampla e fundamentada.
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Por se tratar de uma turma que inicialmente apresentava resisténcia a re-
alizaco das atividades, foi muito positivo observar o envolvimento dos alunos
ao longo do processo. Entretanto, parte deles tinha dificuldades no uso da
tecnologia, o que tornou a escrita mais lenta e limitou o aprofundamento das
buscas. Também foi um desafio manter a atencao de alguns alunos, que em
certos momentos se dispersaram durante a atividade.

FIGURA 1. PESQUISA NA SALA DE INFORMATICA

Fonte: autoria prépria.

Apbs a coleta das informacoes, eles dispuseram de duas aulas adicionais
para a elaboracao dos cartazes (Figura 2), que deveriam contemplar os topicos
da pesquisa. Além disso, cada grupo precisava selecionar uma das brincadeiras
investigadas, descrevé-la e representa-la por meio de ilustragoes. Nessa etapa,
destacou-se o engajamento dos estudantes, inclusive daqueles geralmente mais
agitados, que se mostraram focados e colaborativos na producao coletiva.

O grupo responsavel pelo Haiti quis desenhar a bandeira do pais, porém
nao se lembrava de como ela era. Um dos integrantes do grupo, que € haitiano,
comentou que sabia desenhi-la de memoria e ajudou os colegas, contribuindo
para a atividade.
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Entretanto, inicialmente dois grupos nao estavam engajados na tarefa,
apresentando dificuldades em organizar o trabalho coletivo. Os estudantes
nao conseguiam definir as funcoes de cada integrante, e em alguns momentos
surgiram pequenas discussoes, pois todos queriam realizar as mesmas tarefas
ao mesmo tempo. Foi necessario orientar o grupo para que distribuissem as
responsabilidades, favorecendo a participacao de todos e a continuidade da
atividade de forma mais organizada.

FIGURA 2. CONFECCA

O DOS CARTAZES

Fonte: autoria prépria.

No momento da apresentacao dos cartazes (Figura 3), os estudantes demons-
traram interesse e dedicacio, ainda que revelassem certa timidez, expressando-se
em voz baixa e com sinais de constrangimento — uma atitude compreensivel,
dado que nao estao habituados a esse tipo de exposic¢ao.

Foi possivel perceber momentos significativos de envolvimento e identificacao
dos alunos com o tema. Uma estudante venezuelana, por exemplo, demonstrou
grande entusiasmo ao apresentar as brincadeiras de seu pais e compartilhar
curiosidades sobre sua cultura. Em determinado momento, ficou tdo envolvida
com a apresentacdo que comecou a falar em espanhol sem perceber. Situacoes
como essa evidenciam a importancia de promover atividades que valorizem as
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diferentes culturas presentes na sala de aula, permitindo que os alunos compar-
tilhem suas vivéncias, fortalecam sua identidade e contribuam para a construcao
de um ambiente de respeito e troca de conhecimentos entre todos.

FIGURA 3. APRESENTAGAO ORAL DOS CARTAZES

Fonte: autoria prépria.

Por fim, durante a pratica das brincadeiras explicadas (Figura 4) surgiram
divergéncias relacionadas as regras, sendo necessaria a mediacao das professoras
para orientar a atividade e assegurar sua continuidade de forma organizada e
participativa. Com isso, foi notéria a autonomia de explicacao dos alunos, a
maneira como construiram o dialogo e se tornaram sujeitos ativos na construgao
da propria pratica.

FIGURA 4. PRATICA DAS BRINCADEIRAS PESQUISADAS

Fonte: autoria prépria.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO

DA PRATICA

Ao longo das atividades, contou-se com a participagio ativa de estudantes
imigrantes provenientes de dois dos paises selecionados para pesquisa (Haiti
e Venezuela), bem como de estudantes naturais de diferentes regioes do Brasil
(Norte e Nordeste). Essa diversidade cultural possibilitou a vivéncia concreta de
praticas pedagogicas pautadas na valorizacao de identidades, costumes e saberes
distintos, promovendo um espaco de respeito e troca mutua.

As atividades desenvolvidas possibilitaram momentos de interacio e com-
partilhamento de experiéncias entre os estudantes, nos quais puderam conhecer
brincadeiras e jogos de diferentes culturas e, ao mesmo tempo, reconhecer e
valorizar suas proprias origens, ampliando o repertoério da turma. Conforme
proposto no inicio do projeto, as praticas realizadas favoreceram a intercultu-
ralidade associada a interdisciplinaridade, em consonancia com os objetivos do
Subprojeto Interdisciplinar do PIBID, que busca integrar experiéncias diversas
ao processo de ensino-aprendizagem.

Por se tratar de alunos na faixa etéria entre 10 e 11 anos, torna-se funda-
mental que o professor organize e guarde os materiais produzidos durante as
atividades, a fim de evitar imprevistos como o que aconteceu neste projeto: um
grupo levou o material para casa, o que acabou atrasando a confec¢ao do cartaz
eresultando até na perda da folha de pesquisa realizada na sala de informatica.

Destaca-se que experiéncias como esta contribuem para a formacao do-
cente ao possibilitarem momentos de reflexdo sobre a pratica pedagogica, que
se constroi criticamente no movimento continuo entre acao e reflexao (praxis).
Esse processo permite que o professor analise, investigue e reflita sobre sua
propria atuacao profissional, buscando aprimoréa-la continuamente e promover
experiéncias educativas cada vez mais significativas para os estudantes.

Por fim, projetos pedagogicos que valorizam a interculturalidade e as brin-
cadeiras de diferentes povos mostram-se estratégias relevantes para ampliar
o repertorio cultural dos estudantes e propiciar uma educagio mais inclusiva,
critica e sensivel a diversidade presente no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

Na Educacao Fisica escolar o objetivo é tematizar as praticas corporais de
movimento, seguindo a documentacao norteadora da educacao, que atualmente é
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018). As dancas estdo entre
essas propostas, caracterizando-se por um conjunto de movimentos ritmicos que
podem ser realizados de forma individual, em dupla ou grupos, a partir de dife-
rentes culturas, historicidade e elementos. Ao trabalhar com dancas no contexto
da escola, ampliam-se as possibilidades de aprendizagem, permitindo que os
estudantes conhecam diferentes estilos e formas de movimento. Propostas que
envolvem experimentacao, criacao e apreciacao contribuem para a compreensao
das diversas expressoes culturais presentes na sociedade.

Este relato reflete sobre a necessidade de tematizar praticas ndo hegemonicas,
ou seja, diferentes dos contetidos comumente aplicados nas aulas de Educacao
Fisica — voltados apenas a reproducao de praticas, como esportes, de forma
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pouco aprofundada — e que explorem a pluralidade de elementos presentes na
Educacao Fisica, considerando as dimensoes conceitual, procedimental e atitu-
dinal. Compreende-se a pratica pedagbgica como um espaco de construcao de
conhecimentos, experiéncias corporais e relagoes sociais (Darido; Rangel, 2005).

Apesar de suas intmeras possibilidades pedagogicas, o trabalho com a
danca na escola ainda apresenta alguns desafios, entre eles, a falta de mate-
riais adequados, o pouco conhecimento sobre o tema, além de situagdes como
preconceito ou vergonha por parte dos estudantes (Brasileiro, 2003; Sousa;
Hunger; Caramasch, 2014). Esses fatores influenciam diretamente a forma
como a danca é desenvolvida no contexto escolar, limitando-a muitas vezes a
“coreografias” estereotipadas para eventos e festividades sem necessariamente
uma intencao pedagogica.

Por isso, compartilhamos este projeto desenvolvido no segundo trimestre
de 2025 sobre as dangas, com turmas do Ensino Fundamental I. Esse contetido
consta no planejamento anual da turma. Tal acao foi realizada em parceria com
o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), por meio do
subprojeto de Educacao Fisica da Universidade Regional de Blumenau (FURB),
proporcionando aos académicos em formagao a vivéncia docente durante seus
percursos formativos, além da aproximacao com o contexto escolar.

Desenvolvemos nossa sequéncia didatica a partir da visdo da dan¢a como
um espago de movimento motor e sociocultural, nio focalizando na técnica do
movimento ou no alto rendimento de performance, mas na possibilidade de
vivéncia e experiéncia (Laban, 2001). Contemplaram-se as trés dimensées do
contetido (conceitual, procedimental e atitudinal), reconhecendo a realidade
cultural das criancas, trazendo significado aos seus interesses e aprendendo
sobre a danca e seus elementos.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente artigo se caracteriza como um relato de experiéncia, com o objetivo
de apresentar o projeto de Danga Folclorica sobre o Boi de Mamao. Realizado
com alunos do 2° ano do Ensino Fundamental na E.B.M. Prof2 Zulma Souza da
Silva, em Blumenau/SC, o projeto ocorreu entre 4 de agosto e 17 de setembro
de 2025 (até a finalizagdo do semestre). Sua parceria com o PIBID embasou-se
na Educacdo Fisica Cultural (Neira, 2018), a partir da visao de que o processo
didatico-metodologico nao pode se limitar ao desenvolvimento motor, mas
também compreender as praticas corporais como parte da cultura, permitindo
que os estudantes reconhecam seus significados e relagdes com o contexto social
e cultural em que estao inseridos.

As dangas estdo na BNCC e também no Curriculo Municipal de Blumenau
(2021), e entendemos que exemplos praticos de propostas pedagogicas sdo im-
portantes na area para ampliar nosso conhecimento de como podemos aplicar
estratégias diferentes no dia a dia escolar. Outro ponto central é que muito do
que se produz dentro do ambiente escolar acaba nao sendo socializado, por
isso é importante valorizar esses trabalhos. Esta escrita surge justamente nesse
sentido, como resultado de uma pratica que enfrentou desafios, mas que foi
construida coletivamente, buscando proporcionar aos estudantes uma vivéncia
com a danca de forma participativa, explorando movimentos, expressoes cor-
porais e o trabalho coletivo.

De acordo com Gariba e Franzoni (2007, p. 2), “O conhecimento de si mesmo
e da danca, portanto, passa pela necessidade de conhecer sua propria historia
e as manifestacgoes culturais de seu povo”. Com essa afirmacao em mente, nao
podemos apenas incentivar a “danca pela danga”, excluindo a parte social e de
autoconhecimento que se adquire quando a pratica é trazida para o contexto
escolar. devemos entao mapear o conhecimento dos alunos sobre o tema, vi-
venciar a pratica e ressignificar a tematica (Neira, 2018).
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Inicialmente organizamos uma pesquisa nos documentos educacionais e
conceitos que servissem de base para introduzir o tema aos estudantes. A partir
dos objetivos de aprendizagem (Brasil, 2018, p. 227), em seguida dialogamos
em grupo sobre como seriam nossas propostas pedagogicas:

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do
contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brinca-
deiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando
as diferencas individuais e de desempenho corporal. [...]
(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas do contexto comunitario e regio-
nal, valorizando e respeitando as manifesta¢oes de diferentes

culturas.

Comecamos nossas propostas praticas a partir dos elementos constitutivos
das dangas, como ritmo, gestos e nogao espacial. Com isso, os alunos puderam
desmistificar os conceitos preestabelecidos em relacao a danca, vendo que
nao se trata apenas de coreografias ou algo exclusivo para o piblico feminino,
mas que ela pode ser inclusiva. Durante a pratica inicial, os alunos entraram
em contato com musicas diversas que, acompanhadas das atividades ritmicas
trazidas pelos bolsistas, mostraram como o tema pode ser diverso e trabalhado
individualmente.

Para tornar o processo mais divertido e evitar que as atividades fossem
macantes, trabalhamos esses contetidos por meio de brincadeiras. Um exemplo
foi a atividade “Passos Ritmicos no Chao”, na qual o professor organizou um
minicircuito para os alunos percorrerem. No caminho, ao sinal de algum som
- (apito, palmas ou comandos verbais como “lento”, “rapido” ou “rapido-rapi-
do-pula”), os alunos precisavam trocar imediatamente o ritmo.

Também realizamos a brincadeira “morto-vivo em niveis”, adaptando a
brincadeira tradicional. A atividade foi organizada em trés niveis: baixo, médio
e alto. No nivel baixo, os alunos deveriam ficar agachados ou préximos ao chao;
no médio, tinham que ficar com o corpo semiflexionado; e no alto deveriam
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permanecer em pé, com o corpo totalmente estendido. Ao comando do professor,
os alunos precisavam alternar rapidamente entre os niveis, estimulando o controle
corporal. Essa variacdo da brincadeira fez com que os alunos entendessem de
forma prética e divertida como o corpo pode ocupar diferentes alturas.

Por fim, realizamos a brincadeira “pega-pega em niveis”, utilizando os
mesmos conceitos trabalhados anteriormente. Foi escolhido um aluno para ser
o pegador e, durante a atividade, ao comando do professor indicando “baixo”,
“médio” ou “alto”, todos os alunos deveriam continuar a brincadeira respeitando
o nivel corporal selecionado.

Ap6s os conceitos basicos serem estabelecidos e os alunos terem um co-
nhecimento prévio do que seria a danca, partimos para um mapeamento com a
turma sobre um estilo de danca a abordar com maior detalhe durante as aulas.
Assistimos a alguns videos (Andreia [...], 2018; Aurora [...], 2021; Ballet [...],
2025; Don [...], 2014) de bailarinos de diversas idades e estilos, entre eles, jazz,
hip hop, ballet e danca folclérica, para que os alunos visualizassem possibili-
dades de vivéncia.

Entao, fez-se uma votac@o em sala. Colocamos diversos estilos de danga,
considerando os videos assistidos, e solicitamos que os alunos votassem em qual
estilo se interessassem mais. Com um maior niimero de votacao foi escolhida a
danga folclorica, ja que alguns alunos possuiam um contato prévio com o estilo,
pois participavam do projeto de contraturno de danca folclérica da escola.

Durante a apresentacao dos videos, as criancas comentaram que gostaram
muito de um deles, principalmente da “fantasia do boizinho”. A partir desse
interesse, conversamos com a turma sobre essa manifestacao cultural e apre-
sentamos o nome dessa danca tradicional, o Boi de Mamao, presente em Santa
Catarina. Esse momento também possibilitou dialogar com os estudantes sobre
tais personagens e elementos. Eles decidiram que esta seria a danca na qual
gostariam de se aprofundar nas proximas aulas.

Posteriormente, explicamos para a turma a danca do Boi Mamao e quais
passos iriamos aprender durante a aula. Dividimos a turma em pares e tra-
balhamos uma movimentacdo em forma de “desfile”, somada aos passos com
giros, quando os alunos realizaram o primeiro passo em roda. Durante a aula
na quadra, explicamos porque estes passos eram comuns nas dancas de Boi de
Mamao, contextualizando as curiosidades e historicidade.
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Observamos que algumas criangas ficaram timidas e envergonhadas com a
pratica. No final, perguntamos como todos tinham se sentido durante a proposta.
Alguns relataram “vergonha” de dancar na frente dos colegas e outros ficaram
animados com os movimentos diferentes. Conversamos com os alunos sobre
nao se cobrarem para acertar todos os movimentos nem ficarem com vergonha
de participar, pois é normal termos dificuldade ao realizar um “exercicio” na
primeira vez. Destacamos também que o objetivo do projeto é vivenciar a danca
como um processo de aprendizagem, valorizando a experimentacao dos movi-
mentos e o envolvimento de todos nas atividades.

Nas aulas seguintes, a turma teve a ideia de montarmos uma sequéncia de
passos da turminha. Nosso coletivo de professores abragou o desafio e, junto,
com as criancas, escolhemos a musica (Boi [...], 2021) que faria parte desse
“produto final”. Fomos criando passos voltados para o parafolclorico® e nomes
para identifica-los, sendo os dois primeiros passos chamados de “chapéu da
alegria” e “alegria meu povo”.

Outros passos foram criados, e as criancas estavam extremamente em-
polgadas, pois se tornou uma missao muito importante “treinar” a sequéncia
desenvolvida. Elas evoluiram muito desde o inicio; estavam mais confiantes e
se ajudando. Perguntamos se queriam gravar um video para mostrar para suas
familias o que aprenderam, e elas gostaram da ideia.

Posteriormente, em uma das reunites para dialogar sobre as aces do projeto,
percebemos que outras turmas da escola também estavam aprendendo sobre a
danca em suas aulas de Educacao Fisica, e visualizamos uma oportunidade de
troca de experiéncias e compartilhamento. Propomos um evento cultural para
que cada turma tivesse um espaco para mostrar o que aprendeu durante as aulas.
Conversamos com todos os envolvidos, e gostaram da ideia. Nossa turminha
ficou mais animada, ja pensando em seus “trajes”.

Entao, no dia 17 de setembro de 2025 foi realizado o Evento de Danca da
Prof2 Zulma Souza da Silva. As turmas participantes foram: 1°B, que escolheu
a danca dos Patinhos Coloridos; 2°B, que apresentou a sequéncia desenvolvida

¢ Utilizamos o termo “parafolclérico” visando ndo uma replicacdo exata do Boi de Mamé&o, mas sim uma adaptacdo
contextualizada ao ambiente, em que os alunos pudessem se expressar e trazer a sua cultura local a prética.
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do Boi de Mamao adaptado?; 2°D que criou dragdes dramatizando a Danca do
Dragao; e 5°C, contextualizando a pratica do estilo dancehall (Chaka[...], 2021).
Convidamos outras turmas para prestigiar este momento e conhecer um pouco
sobre a temética de cada danga e a cultura trazida pelas turmas envolvidas.

Osbolsistas do PIBID EDF/FURB também participaram desse dia, trocando
a reunido semanal dentro do campus universitario pela quadra da escola, mo-
mento em que pudemos conversar sobre o evento, os pontos positivos do projeto
e possiveis melhorias para uma futura replicacio, além de trocar experiéncias
sobre a temética da danga durante o trimestre.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Foi possivel perceber como a danga proporcionou uma experiéncia além
de “coreografia engessada”, desmistificando a visao de que quem sabe dancgar é
alguém que acerta todos os movimentos perfeitamente ou sabe executar passos
de um alto nivel de dificuldade. Desconstruiu-se, ainda, a falsa ideia de que pre-
cisamos ter vergonha de algo que nao sabemos fazer. Com o desenvolvimento
das atividades, os estudantes passaram a compreender a danca como um espaco
de participacao, criacao e expressao.

Ap0s o evento, as criancas puderam compartilhar o que acharam do projeto,
e surgiram diversas falas sobre como nao sabiam que poderiam dancar dessa
forma na escola ou até mesmo criar seus proprios passos. Muitos também
agradeceram a ajuda dos colegas, destacando a paciéncia durante os ensaios e
o apoio dos bolsistas ao longo do processo. Comentaram o que aprenderam de
cada estilo de danca, suas curiosidades, historias e caracteristicas, mostrando
que compreenderam a danca para além do movimento.

Todo esse novo leque de informacgoes e aprendizado trouxe aos alunos a ideia
de uma Educacao Fisica ndo voltada somente ao esporte ou as aulas livres, mas
também as praticas e metodologias que potencializam o conhecimento prévio

7 Apresentacéo do Boi de Mamao: https://youtube.com/shorts/_UgqBCs2jfd0?si=cQM8xI4wleMoHqBE
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dos alunos. Além de proporcionar esse aprendizado aos estudantes, o projeto
foi um divisor de conhecimento entre os bolsistas, que individualmente nao
conheciam o tema e tinham seus proprios conceitos sobre a pratica.

Este projeto se mostra importante por possibilitar que académicos em for-
macao compreendam como tematizar as praticas corporais de movimento de
forma democratica. Também evidencia que a falta de conhecimento pode ser
um obstaculo apenas quando se opta por permanecer na zona de conforto, ja
que na vida docente estamos constantemente aprendendo. Na area da Educacao
Fisica escolar existem muitas possibilidades de trabalho e aprendizado, por isso
nao devemos nos limitar a uma tinica modalidade.

Buscamos apresentar esta experiéncia com o maximo de detalhes, com o
intuito de inspirar outros professores a desenvolverem seus proprios projetos
e também compartilharem suas praticas no meio académico. Acreditamos
que valorizar e socializar as experiéncias pedagogicas desenvolvidas na escola
contribui para fortalecer a area da Educacao Fisica escolar e ampliar as possi-
bilidades de atuagio docente.
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, a populagido idosa mundial vem crescendo em ritmo
acelerado e desordenado, fazendo com que a piramide populacional de alguns
paises tenha seu formato totalmente alterado. A expectativa é que até 2030 o
ntmero de pessoas com 60 anos ou mais ultrapasse 1,4 bilhdo em todo o planeta
(Organizacao Mundial da Satade, 2022). De acordo com dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), a populacéo brasileira de
pessoas com 60 anos ou mais alcangou aproximadamente 32,1 milhoes, o que
correspondia a cerca de 15,8% da populacao total do pais. Projecoes indicam
que essa proporcao continuara a crescer nos proximos anos, com projecoes de
crescimento continuo até 2050, configurando-se como relevante desafio para
as politicas puablicas de envelhecimento (Brasil, 2018).

Esse cenario impoe novos desafios a satide publica, entre eles a garantia
de qualidade de vida e autonomia para a populacao idosa. Envelhecer com
qualidade ndo significa apenas viver mais, mas manter-se funcional, ativo e
independente por mais tempo. Para tanto, é essencial preservar a capacidade
funcional, entendida como a habilidade de realizar atividades da vida diaria
com autonomia, como locomover-se, alimentar-se, vestir-se e cuidar da prépria
higiene (Aradjo et al., 2021).
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Com o avanco da idade, a fase do envelhecimento é marcada por altera-
¢oes fisioldgicas e psicossociais, tendo carater multifatorial. A perda de massa
muscular associada a reducao da forca que resulta na sarcopenia, no aumento
darigidez articular, na reducao do equilibrio e da flexibilidade aumenta o risco
de quedas e dependéncia. Outras alteracoes apresentam-se nos episédios de
esquecimento, egocentrismo, isolamento e mudancas de humor. A pratica de
exercicios fisicos tem se mostrado uma estratégia eficaz e segura para atenuar
esses efeitos, promover a satide e preservar a independéncia de pessoas idosas
(American College of Sports Medicine, 2019).

Entre as modalidades de exercicio fisico mais indicadas e praticadas pelo
publico idoso, destacam-se o treinamento resistido (TR) e o pilates. Ambas
contribuem de forma significativa para ganho de forca, melhora do equilibrio,
aumento da mobilidade e aprimoramento da consciéncia corporal, aspectos
essenciais para a autonomia e qualidade de vida nessa faixa etaria. No entanto,
apresentam diferencas importantes quanto a forma de aplicacdo, metodologia,
aos objetivos centrais e ao nivel de adesdo dos praticantes, fatores que podem
influenciar diretamente os resultados relacionados a capacidade funcional
(Furtado et al., 2019; Nascimento et al., 2021).

Diante desse cenario, questiona-se: qual das modalidades exerce maior
eficiéncia nos resultados da capacidade funcional em pessoas idosas?

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar a capacidade
funcional de mulheres idosas praticantes das duas modalidades, o TR e o pilates.

Como objetivos especificos, buscou-se avaliar e comparar a forca muscular
dos membros superiores e inferiores; analisar e comparar a velocidade de
marcha e risco de quedas; estimar e relacionar o equilibrio estatico e dina-
mico; medir e comparar a flexibilidade dos membros superiores e inferiores;
verificar e relacionar o nivel de independéncia nas atividades instrumentais
da vida diéaria.
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O envelhecimento é um processo dindmico e irreversivel que conduz a
perda progressiva das aptidoes funcionais do organismo. O declinio dessas
aptidoes, é um dos maiores problemas relacionados ao envelhecimento, pois
predispoe a incapacidades e limitacoes resultando em processos patologicos
associados ao aumento da morbidade e mortalidade” (Pucci et al., 2021, p.628).

A pratica de exercicios fisicos esta intimamente relacionada ao desempenho
das atividades cotidianas de modo satisfatério na fase do envelhecimento
(Ribeiro et al., 2024). Dessa forma, a escolha deste tema se justifica pela im-
portancia crescente de estratégias que promovam o envelhecimento ativo e
funcional através de praticas corporais como o pilates e treinamento resistido.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa, des-
critiva, comparativa e de corte transversal. O delineamento quantitativo pos-
sibilitou a mensuracao objetiva das variaveis, enquanto o carater descritivo
e comparativo permitiu identificar semelhancas e diferencas entre os grupos
avaliados sem intervencao direta.

A populagao do estudo foi composta por mulheres idosas (=60 anos)
praticantes regulares de TR e pilates no Servico Social do Comércio (SESC)
de Sao Miguel do Oeste/SC e no IFISIO Consultério de Fisioterapia de Ipora
do Oeste/SC. A amostra foi selecionada por conveniéncia, considerando a
disponibilidade das voluntarias e o acesso aos locais de pratica.

Foram incluidas no estudo as praticantes exclusivas de TR e pilates ha pelo
menos trés meses, com frequéncia minima de duas vezes por semana, autonomia
funcional, boa comunicacao, estado de satide estavel, auséncia de contrain-
dicagoes médicas e capacidade cognitiva preservada, consideradas essencial
para a execucao segura dos testes. Foram excluidas as mulheres idosas que
praticavam simultaneamente as duas modalidades, apresentavam limitacoes
motoras severas, comprometimento cognitivo, lesdes musculoesqueléticas
ou cirurgias nos ultimos seis meses, bem como aquelas que nao consentiram
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em participar. A participac¢ao voluntaria foi formalizada mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo ciéncia
sobre os objetivos, procedimentos e riscos da pesquisa.

Os testes utilizados permitiram avaliar diferentes componentes da capaci-
dade funcional, como mobilidade, forca e flexibilidade, possibilitando comparar
o desempenho entre as modalidades estudadas.

O Time Up and Go (TUG), proposto por Podsiadlo e Richardson (1991),
mensura a mobilidade funcional e auxilia na identificagio do risco de quedas.
O teste consiste em levantar-se de uma cadeira, caminhar trés metros, retornar
e sentar-se novamente, sem utilizar os bragos como apoio. Conforme apresen-
tado por Bohannon (2006), esperam-se, em média, tempos de 8,1 s (IC95%:
7,1 a 9,0 s) para pessoas de 60 a 69 anos; 9,2 s (8,2 a 10,2 s) entre 70 e 79
anos; e 11,3 s (10,0 a 12,7 s) para aquelas de 80 a 99 anos. Resultados abaixo
desses intervalos sugerem desempenho superior a média; dentro do intervalo,
desempenho normal; e acima dele, maior risco de quedas.

O Five Times Sit-to-Stand (5xSTS), descrito por Rikli e Jones (2013), avalia
a forca dos membros inferiores por meio do tempo necessario para levantar e
sentar cinco vezes sem apoio dos bracos. Segundo Bohannon (2006), valores
de referéncia incluem médias de 11,4 s (9,8 a 13,0 s) para pessoas de 60 a 69
anos; 12,6 s (10,9 a 14,3 s) entre 70 e 79 anos; € 14,8 s (12,6 a 17,0 s) para 80
a 89 anos.

A forca de preensao palmar foi aferida por dinamometria manual, seguindo
o protocolo de Rikli e Jones (2013). A avaliacao foi realizada com a participante
sentada, cotovelo a 90°, brago junto ao corpo e punho em posi¢do neutra,
realizando trés tentativas de forca maxima, sendo considerado o maior valor
obtido. De acordo com Bohannon (2019), para mulheres, os valores médios
sao de 26,5 kgf (24,0 a 29,0 kgf) entre 60 e 69 anos; 24,0 kgf (21,5 a 26,5 kgf)
entre 70 e 79 anos; e 20,5 kgf (18,0—23,0 kgf) para 80 a 89 anos.

A flexibilidade dos musculos isquiotibiais, triceps sural e da coluna lombar
foi analisada pelo teste Sentar e Alcancar. Nele, o participante permanece
sentado na borda da cadeira com uma perna estendida e o calcanhar apoiado
no chao. Com os bragos estendidos, inclina-se para tentar alcancar a ponta
do pé sem flexionar o joelho. A medida é registrada em centimetros. Valores
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negativos indicam que o participante ndo encostou o pé; zero, quando apenas o
toca; e valores positivos quando ultrapassa a ponta do pé. A classificagao segue
as normas propostas por Rikli e Jones (2013), levando em conta idade e sexo.

O teste Alcancgar as Costas, também descrito por Rikli e Jones (2013),
avalia a mobilidade dos ombros, de forma que o avaliado tenta aproximar
as maos por tras do corpo, uma passando por cima do ombro e a outra pela
regido lombar. A distancia entre os dedos é anotada, e sua interpretacao segue
os valores normativos apresentados pelos autores, considerando o intervalo
de confianca de 95%.

O equilibrio estatico foi medido pelo Teste de Apoio Unipodal, para iden-
tificar risco de quedas. A pessoa avaliada permanece em pé, com os bracos
ao lado do corpo, e eleva uma perna, mantendo o pé préximo ao tornozelo da
perna de apoio. O tempo maximo é de 30s, sendo considerada a melhor de
duas tentativas. Segundo Farias-Anttnez et al. (2018), valores abaixo de 5s
indicam alto risco de quedas; entre 5 e 20s, equilibrio moderado; e acima de
20s, bom controle postural.

Por fim, o Indice de Barthel foi utilizado para analisar o nivel de inde-
pendéncia em atividades basicas da vida diaria, como alimentagao, higiene e
mobilidade. O instrumento possui dez itens avaliados por entrevista padro-
nizada. Cada atividade recebe uma pontuacao de acordo com o grau de ajuda
necessario. A soma final permite classificar a pessoa idosa em cinco niveis de
dependéncia, variando de dependéncia total (0 a 20 pontos) até independéncia
completa (100 pontos), conforme descrito por Minosso, Dias e Fernandes (2010).

A coleta de dados para a pesquisa foi divulgada por grupos de WhatsApp
e murais informativos no SESC e no IFISIO Consultério de Fisioterapia de
Ipora do Oeste, convidando pessoas idosas a participarem das avaliacoes.
Apos contato, foi agendada uma data com as interessadas para esclarecimento
dos objetivos da pesquisa e para a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). As avaliagoes foram aplicadas individualmente,
em uma sala de ginastica do SESC e no ambiente interno da IFISIO, espacos
disponibilizados pelas unidades.

Inicialmente, foram realizadas analises descritivas dos dados antropomé-
tricos coletados, incluindo média e desvio-padrao, com o objetivo de caracterizar
o perfil demografico dos participantes. Os resultados referentes a cada teste
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foram organizados e tabulados no Microsoft Excel. Para a comparacao entre
os grupos, aplicou-se o teste t de Student para amostras independentes, ado-
tando-se nivel de significancia de p<0,05. Os resultados foram apresentados
em forma de tabelas e graficos, a fim de facilitar a visualizagdo e interpretagio
dos dados.

A pesquisa contou com vinte participantes do sexo feminino, sendo dez
praticantes de TR, com média de idade de 67 anos, e dez de pilates, com média
de 66 anos. O peso médio foi de 66,6 kg no grupo TR e 63,1 kg no grupo pilates
e a média das estaturas foi de 1,62 cm e 1,63 cm respectivamente.

O Grifico 1 apresenta a distribuiciio percentual do Indice de Massa Corporal
(IMC) entre os grupos.

GRAFICO 1. DISTRIBUICAO EM PERCENTUAL DAS CLASSIFICACOES DO
IMC POR GRUPO

Distribuicdo (%) das Classificacdes de IMC por grupo
W Treinamento Resistido W Pilates
50%

40%
30%
20%

10%

0%
Baixo peso Eutréfico Sohrepeso

Classificagdo

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

O IMC médio das participantes foi de 25,4 kg/m2 para o grupo TR e
23,8 kg/m?2 para pilates. No Grafico 1 observa-se que o pilates retine a maior
parte das participantes dentro da faixa considerada eutrofica, enquanto o
TR concentra uma proporcao um pouco maior de idosas no sobrepeso. Ja o
baixo peso aparece nos dois grupos, mas com um pouco mais de destaque no
pilates.
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De acordo com os critérios de classificacio do IMC propostos pelo Ministério
da Satde (Brasil, 2022), o intervalo considerado adequado para pessoas idosas
é de 22 a 27 kg/m2; valores elevados de IMC em adultos e pessoas idosas estido
associados ao aumento do risco de desenvolver doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e outras condi¢oes metabdlicas, além de estarem relacionados
a maior morbimortalidade na populac¢ao. Assim, a média de ambos os grupos
avaliados, encontra-se dentro da faixa considerada eutréfica para pessoas
idosas, embora o grupo de TR apresenta valor médio proximo ao limite su-
perior do intervalo.

Resultados semelhantes foram encontrados em estudos que compararam o
pilates e 0 TR em pessoas idosas. Por exemplo, Pestana et al. (2016) observaram
que um programa de pilates contribuiu para reducao de adiposidade e melhora
da postura e flexibilidade em mulheres idosas. J& Carrasco-Poyatos et al. (2019)
constataram que o TR promoveu maior aumento de for¢a muscular e massa
magra, o que pode justificar IMC ligeiramente superior em praticantes dessa
modalidade. De modo semelhante, Pucci et al. (2021) apontam que exercicios
de forca sdo fundamentais para preservar massa magra e prevenir sarcopenia,
mantendo o IMC em niveis considerados saudaveis para essa faixa etaria.

Dessa forma, as diferencas entre os grupos observadas no grafico 1 podem
refletir distintas composicoes corporais, e nao necessariamente discrepancias
negativas em relagao a satide. Ambos os valores médios indicam estado nutri-
cional adequado, sendo coerentes com o perfil de pessoas idosas fisicamente
ativas descrito na literatura.

A Tabela 1 apresenta os resultados dos testes de avaliacdo da capacidade
funcional das participantes.
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TABELA 1. RESULTADOS DOS TESTES DE CAPACIDADE FUNCIONAL

Testes funcionais Grupo TR Grupo Pilates Valor de
Média + DV Média + DV P

TUG 6,03 +1,61 5,64 £ 0,90 0,51
5xSTS 9,26 +£2,60 871+213 0,605
Dinamometria 2422 +273 21,92+3,39 0,112
Sentado e alcangar 520+6,48 7,56 + 6,93 0,442
Alcangar as costas -3.90+ 6,33 -1,60 £9,42 0,530
Apoio unipodal 22,66 +9,800 19,42+ 10,96 0,494
indice de Barthel 100+ 0 100 £ 0

Fonte: elaborada pelos autores, 2026.

Observa-se que ambos os grupos apresentaram bom desempenho geral nas
variaveis analisadas. Os resultados do teste TUG indicam mobilidade funcional
preservada e baixo risco de quedas em ambos os grupos, visto que tempos
inferiores a 10s sao considerados normais em pessoas idosas independentes
(Podsiadlo e Richardson, 1991). Assim, ambos os grupos apresentaram desem-
penho superior a média populacional. Resultados semelhantes foram relatados
por Miyamoto et al. (2018), que observaram reducao do TUG de 7,9 + 1,4 s
para 6,2 + 1,1 s ap6s doze semanas de pilates, e por Marques et al. (2021), que
relataram melhora média de 1,1 s apds dez semanas de treinamento resistido.

No teste Five Times Sit-to-Stand (5xSTS), observou-se que as participantes
apresentaram boa forga e resisténcia de membros inferiores. De acordo com
Bohannon (2006), valores de 11,4 s (9,8 a 13,0 s) sdo esperados para a faixa
de 60 a 69 anos, e 12,6 s (10,9 a 14,3 s) para 70 a 79 anos, confirmando que
as participantes do presente estudo estao acima da média funcional. Achados
semelhantes foram relatados por Borges et al. (2020), que observaram média
final de 9,1 + 2,3 s ap6s doze semanas de musculacao supervisionada, e por
Rathi et al. (2024), que relataram ganhos equivalentes em programas de pilates
e TR em mulheres idosas.
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Na dinamometria de preensdo manual, observou-se que ambos os grupos
apresentaram boa forca de preensio palmar. De acordo com Bohannon (2008),
os valores médios de referéncia para mulheres sdo 26,5 kgf (24,0 a 29,0) dos
60 aos 69 anos e 24,0 kgf (21,5 a 26,5) dos 70 aos 79 anos, classificando ambas
as médias dentro da faixa normal, com o grupo de TR apresentando valores
proximos ao ideal. Esses resultados corroboram os achados de Soares et al.
(2018), cuja metanalise com mais de oitocentas pessoas idosas demonstrou
que o treinamento resistido promove ganhos significativos de forca quando
comparado a exercicios de baixa intensidade.

O teste Sentar e Alcangar, ao avaliar a flexibilidade dos musculos isquio-
tibiais, triceps surais e da regido lombar, mesmo revelando melhor desem-
penho no grupo Pilates (7,56 + 6,93 cm) em relagao ao grupo do TR (5,20 +
6,48 cm), essa diferenca nao foi significativa. Conforme Rikli e Jones (1999,
2013), resultados positivos indicam boa flexibilidade e desempenho acima da
média, o que se aplica a ambos os grupos, com leve destaque para o pilates.
Estudo de Silva et al. (2022) também evidenciou aumento médio de 3,4 cm
na flexibilidade de tronco apds oito semanas de pilates solo.

No teste de alcancar as costas, que mensura a flexibilidade da muscu-
latura da regido dos ombros e cintura escapular, observou-se que todas as
participantes apresentaram boa flexibilidade. Nesse teste, valores negativos
indicam dificuldade em tocar as maos, sendo a média do grupo pilates proxima
a faixa de desempenho “regular a bom”, segundo Rikli e Jones (2013). Estudos
recentes (Ribeiro et al., 2024) reforcam que o pilates favorece ganhos de mo-
bilidade articular superiores a outras modalidades. Além disso, a flexibilidade
desempenha papel essencial na funcionalidade de pessoas idosas estando
associada a reducao da rigidez articular, melhora da postura, maior amplitude
de movimento e melhor autonomia nas atividades da vida diaria (Guimaraes;
Borba-Pinheiro; Dantas, 2018; Nicolson et al., 2019; ACSM, 2019).

No Apoio Unipodal, ambos os grupos se mantiveram em equilibrio postural
por tempos considerados relevantes. Segundo Farias-Antanez (2018), tempos
superiores a 20s indicam bom equilibrio postural; entre 5 e 20s, equilibrio
moderado, e inferiores a 5 s, alto risco de quedas. Os resultados do presente
estudo corroboram os de Cruz-Ferreira et al. (2016), que observaram aumento
médio de 4,1 s no equilibrio apds oito semanas de pilates.
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Por fim, o Indice de Barthel apresentou pontuacio maxima (100 + 0) em
ambos os grupos, classificando todas as participantes como independentes
nas atividades de vida diaria, conforme critérios de Minosso, Dias e Fernandes
(2010). Esse resultado reflete a alta funcionalidade da amostra e o possivel
efeito teto do instrumento, comum em pessoas idosas fisicamente ativas
(Vieira et al., 2022)

A literatura recente demonstra que tanto o TR quanto o pilates sao estraté-
gias eficazes para melhorar a capacidade funcional, a forca e a flexibilidade em
pessoas idosas, apresentando tendéncia de maiores ganhos de forca muscular
no TR e melhorias mais expressivas em equilibrio e flexibilidade no pilates
(Sampaio et al., 2023; Rathi et al., 2024; Soares, 2019; Ribeiro et al., 2024).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

O presente estudo revelou que, embora as diferencas nao tenham sido
significativas, tanto o TR e quanto o pilates promovem beneficios semelhantes
no desempenho de forca muscular, equilibrio e flexibilidade, resultando em
manutencao da independéncia e capacidade funcional. Esses achados reforcam
arelevancia de programas regulares de exercicios para o envelhecimento ativo,
especialmente quando ajustados as preferéncias e limitacoes individuais.
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INTRODUCAO

A vivéncia do esporte no ambiente universitario, principalmente quando
realizada por meio de um projeto de extensao, é um caminho fundamental para
a conexao dos conhecimentos universitarios e da comunidade (Alves et al., 2024).
Sendo assim, neste capitulo iremos relatar as experiéncias e os impactos do
projeto de extensao focado na pratica do handebol de praia. Para compreender a
complexidade dessa modalidade, é de suma importancia entender o que a separa
do handebol geral (de quadra), evidenciando como a mudanca da quadra para
a areia transformou nao apenas as regras, mas também a esséncia do esporte.

O handebol de quadra é caracterizado por sua pratica em quadras de piso
rigido (40x20 metros), conforme a regra n° 1 do livro de regras (International
Handball Federation, 2021). A progressao ofensiva se apoia fortemente na veloci-
dade continua, com mudancas de direcao e estratégia coletiva. Em contrapartida,
o handebol de praia é definido como um jogo coletivo esportivizado (JCE) de
invasao que, embora apresente raizes no handebol de quadra, estruturou regras
internas proprias organizadas na exibigao das a¢oes e na auséncia de contato fisico
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intencional (Silva; Menezes, 2018; Lemos; Aires; Mazzardo, 2018). No cenario
esportivo contemporaneo, o Brasil ocupa uma posicao de destaque internacional,
sendo considerado uma poténcia mundial no esporte de areia (Lemos; Aires;
Mazzardo, 2018).

Nos ambitos escolar e académico, a Educacio Fisica deve tematizar as pra-
ticas corporais como fendmenos culturais pluridimensionais, assegurando aos
estudantes a construcao de conhecimentos que permitam o desenvolvimento da
autonomia e do protagonismo (Brasil, 2017). A base estrutural do handebol de
praia reside na assimetria numérica ofensiva (situacao 4x3), caudada pela figura
central do jogador especialista, cujo gol vale dois pontos na partida, de forma
que suas decisoes taticas determinam o sucesso dos sistemas ofensivos (Silva;
Menezes, 2018; Digilio; Silva; Menezes, 2021). Porém, a caréncia de referenciais
tedricos e as limitacOes estruturais, como a falta de terrenos arenosos, dificultam
a expansao da modalidade (Lemos; Aires; Mazzardo, 2018).

Diante desse cenario, o presente relato descreve as atividades de um projeto
de extensao realizado no Centro Universitario Univinte, focando na adaptacao
de materiais de baixo custo para a viabilizacdo da pratica do esporte. Além disso,
este estudo se justifica por evidenciar a relevancia de um projeto de extensao no
curriculo dos discentes. Sabendo que o conhecimento de sala de aula e a vivéncia
pratica nao se separam, as acoes de extensao ganham um papel fundamental para
completar a nossa formacao (Canon; Pelegrinelli, 2019). Tanto para a sociedade
quanto para os estudantes, a extensao € uma constante pratica de ensino que
viabiliza a integracao, de modo que os estudantes aprendem e ensinam mutua-
mente (Biondi; Alves, 2011). Assim, este projeto se torna uma via de mao dupla.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

A partir do contexto exposto, surge o seguinte questionamento: quais estra-
tégias pedagogicas e de gestao de recursos podem ser adotadas para implementar
o handebol de praia em ambientes com infraestrutura limitada, garantindo a
transferéncia de conhecimento entre a universidade e a sociedade? Dessa forma,
os objetivos sdo os seguintes:
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e Objetivo geral: analisar a experiéncia pedagogica de implementacao
de um projeto de extensio de handebol de praia, integrando o conhecimento
académico a comunidade por meio da construgio de infraestrutura de baixo
custo e do desenvolvimento de competéncias técnico-pedagobgicas dos discentes.

e Objetivos especificos:

e descrever o processo de confeccao e montagem de materiais alternativos

(traves de PVC e demarcacoes com “espaguetes” de piscina) como estratégia

de viabilizagdo esportiva sustentavel;

e aplicar e analisar fundamentos técnicos e taticos especificos da moda-

lidade, focando na transicao das superficies de jogo e na compreensao da

superioridade numérica ofensiva (jogador especialista);

e fomentar o intercimbio de saberes entre a universidade e a comunidade

externa, permitindo que os académicos atuem como agentes de transformacio

social;

e desenvolver competéncias profissionais transversais nos académicos,

como lideranga, planejamento logistico e capacidade de adaptacgio a desafios

de infraestrutura.

A justificativa desta boa pratica fundamenta-se na necessidade de democra-
tizar o acesso a modalidades esportivas emergentes, demonstrando que limitacoes
fisicas ou financeiras ndo devem ser barreiras para o ensino qualificado. O projeto
oportunizou o desenvolvimento de competéncias ao incentivar que os estudantes
aprendessem a planejar e empregar estratégias para resolver desafios, aumentando
as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais (Fucap, 2021).

Cientificamente, o relato demonstra a possibilidade de transferéncia positiva
de aprendizagem entre modalidades da mesma familia de jogos. O conhecimento
prévio do handebol de quadra auxilia na apropriacao dos principios taticos da areia
(Silva; Menezes, 2018; Di Gilio; Silva; Menezes, 2021). Além disso, a pratica reforca
a funcdo social da Educacdo Fisica ao promover o protagonismo comunitario e a
equidade de género por meio de aulas mistas, visto que a modalidade incentiva
eventos com equipes mistas, focando na inteligéncia tatica em detrimento da forca
bruta (Lemos; Aires; Mazzardo, 2018).
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Para os académicos envolvidos, a experiéncia proporcionou a articulagao
essencial entre teoria e pratica social, desenvolvendo competéncias de gestao
e lideranca. Assim, este relato oferece aos profissionais de Educacao Fisica um
modelo replicavel de diversificacdo de contetidos pautado na criatividade e no
rigor pedagogico.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A execucao pratica do projeto foi estruturada para transpor o conhecimento
teorico da sala de aula para a realidade do treinamento esportivo e do engajamento
social. A cronologia das atividades iniciou-se em 13 de maio de 2025, estendendo-se
até o evento de encerramento, em 17 de junho de 2025.

O estagio inicial concentrou-se no desenvolvimento da infraestrutura neces-
séria. Visando utilizar recursos sustentaveis, aplicou-se a metodologia “faca vocé
mesmo” (do it yourself, DIY). Os estudantes, tanto de bacharelado quanto de
licenciatura, ficaram encarregados de construir as balizas e delimitar a quadra,
utilizando como referéncia um video do canal Manual do Mundo, disponivel
na plataforma Youtube (Minigol [...], 2015). No dia 20 de maio, os académicos
montaram as balizas utilizando os materiais descritos no Quadro 1.

QUADRO 1. ESPECIFICACOES DE CORTE PARA MONTAGEM DAS
BALIZAS (PVC 100 MM)

2,58 4 Bases superiores,
inferiores e posteriores

2,25 4 Segoes frontais
inferiores

1,72 4 Postes laterais

1,20 4 Base ao nivel do solo

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.
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Simultaneamente, para garantir a visibilidade e seguranca para os atletas,
a delimitacao da quadra foi confeccionada com o uso de cordas nauticas e
espaguetes de espuma, utilizando:

1) 96 metros de corda de 8 mm;

2) 55 espaguetes de espuma (1,65 m x 6,5 cm).

A corda foi inserida dentro dos espaguetes para criar uma delimitacao ele-
vada e altamente visivel. A montagem exigiu ferramentas especificas, incluindo
uma serrinha de aco (40 cm x 2 cm) para cortes precisos e uma marretinha de
borracha para o encaixe seguro das conexdes. Toda a estrutura foi construida
no ginéasio da instituicao.

O transporte da estrutura do ginésio para a quadra de areia, localizada em
outro bloco da universidade, foi realizado em uma operacao logistica cooperada:
os proprios académicos participantes do projeto, juntamente com o docente
responsavel, utilizaram seus veiculos para o deslocamento dos materiais.

As sessoes de treinamento foram divididas em ciclos técnicos especificos
para garantir o desenvolvimento integral dos participantes. Para transmitir
as instrucoes de forma eficaz, os graduandos se dividiram em cinco grupos.
Cada grupo compartilhou fundamentos, sistemas e realizou simulacoes para
0s jovens.

A. Fundamentos de ataque: o foco foi aprimorar passes e arremessos,

priorizando a movimentagao fluida e a sincronizacao entre os atletas.

B. Especializacao de goleiros: conduziram-se exercicios especificos para

o posicionamento defensivo, incluindo o treinamento do “goleiro-linha”

(especialista) para atuacoOes ofensivas.

C. Sistema defensivo: foram praticados exercicios de alta intensidade

para simular situacées reais de jogo, que incluiram:

e 1. deslocamento em padrao “W” utilizando 6 cones para ganho
de agilidade;

e 2 exercicios de bloqueio 1x1 e 2x1 em uma 4rea delimitada de
4 mx 3 m, visando a tomada de decisdo rapida em situacoes de “jogo
curto”.

D. Sistema ofensivo: as atividades prosseguiram voltadas para o posicio-
namento estratégico e a criacao de espacos na defesa adversaria.
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E. Simulacio de jogo: por fim, ocorreu a integracdo de todos os compo-

nentes técnicos em partidas estruturadas (com duracao de dois tempos de

10 minutos, mais o shoot-out), permitindo a aplicagio pratica das regras

e dindmicas da modalidade.

Apesar do sucesso na execucao, a implementagio do projeto apresentou
desafios significativos que exigiram dos académicos uma postura reflexiva e
adaptativa. A instabilidade estrutural das balizas de PVC — que propositalmente
ndo foram coladas para facilitar o transporte entre os blocos — e a necessidade
de adequar as dimensoes da quadra de areia disponivel as normas oficiais tor-
naram-se oportunidades de aprendizado. A solucao encontrada envolveu um
monitoramento técnico constante para ajustes nas traves e a reconfiguracao
estratégica dos parametros espaciais de treino, o que proporcionou aos estu-
dantes uma experiéncia valiosa sobre resiliéncia e logistica aplicada ao esporte.

Superados os obstaculos técnicos, o apice da integragio universidade-comu-
nidade ocorreu no dia 17 de junho, com a participacao direta da equipe Tubarao
Handebol. Nesse momento, o projeto transmutou-se em um laboratoério social,
onde os académicos assumiram o protagonismo pedagdgico como instrutores,
mediando o conhecimento técnico para o publico externo.

Os resultados observados ao longo das cinco semanas de atividades indicam
um alcance direto expressivo, envolvendo tanto graduandos quanto os atletas
convidados. A constancia dessa participacao permitiu nao apenas a consolidacao
de uma estrutura fisica de uso multiplo — servindo futuramente ao handebol
de praia e ao futebol de areia —, mas também a ampliacao da utilidade social
do patriménio institucional. O engajamento dos envolvidos foi validado pela
participacao ativa na constru¢ao manual dos equipamentos e pela percepcao
qualitativa de uma compreensao tatica mais profunda, diferenciando as nu-
ances da areia em relacao a quadra tradicional. Essa percepcao de novidade e
ludicidade foi sintetizada no relato de um dos jovens atendidos, que destacou
a singularidade das regras e a dinamica da modalidade:

Participar do handebol de praia no ano passado foi uma expe-
riéncia muito legal para mim. Eu ndo joguei muitas vezes,
foram s6 algumas, mas mesmo assim valeu muito a pena. O
mais legal foi poder jogar com pessoas que eu ja conhecia,
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entdo ficou tudo mais divertido e eu me senti mais a vontade.
Além disso, eu aprendi que as regras do handebol de praia sao
bem diferentes do handebol comum. Uma coisa que achei inte-
ressante é que alguns gols valem mais pontos. Por exemplo,
quando o jogador faz um pulo e gira no ar antes de arremessar
a bola, o gol vale 2 pontos. Mesmo tendo participado poucas
vezes, deu para aproveitar bastante. Jogar na areia é diferente
e muito divertido, e também foi um momento legal para curtir
com o pessoal. Foi uma experiéncia simples, mas que eu gostei
muito de viver.

Essa narrativa evidencia trés dimens6es fundamentais da intervencao
pedagogica realizada: a socioafetiva, a cognitiva e a motivacional.

Primeiramente, o relato de que o participante se sentiu “mais a vontade”
por jogar com conhecidos ressalta a importancia do clima de aprendizagem no
esporte. Na Pedagogia do Esporte, a seguranca emocional e o fortalecimento
de vinculos sdo preditores de maior engajamento e reducao da ansiedade
diante do erro (Scaglia et al., 2013). Isso demonstra que o projeto de extensao
cumpriu seu papel de integracao social, criando um ambiente acolhedor que
favoreceu a experimentacao.

No campo cognitivo e técnico, a identificacdo clara de regras especificas,
como a pontuacao dobrada para o “gol de giro” (360°), confirma a eficicia da
mediacao dos académicos como instrutores. O jovem nao apenas praticou a
modalidade, mas assimilou sua logica interna, que prioriza a plasticidade e
a espetacularidade em detrimento da forca bruta, caracteristica central que
diferencia o handebol de praia de sua vertente em quadra.

Por fim, o fato de o participante classificar a experiéncia como algo que
“valeu muito a pena”, mesmo com uma frequéncia pontual, reforca o conceito
de aprendizagem significativa. A “diversao” relatada pelo jovem é o reflexo de
uma pratica que respeita o protagonismo do estudante e promove a cultura
esportiva de forma prazerosa e inclusiva. Como apontam Silva e Menezes
(2018), o handebol de praia atua como uma ferramenta de transformacao ao
propor desafios motores novos que despertam a curiosidade e o prazer pelo
movimento.
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Contudo, o impacto desta boa prética transcende a experiéncia técnica e
ladica do participante individual, refletindo-se diretamente na forma como
a comunidade externa passa a perceber a qualidade da intervencao acadé-
mica. Ao verem o esporte ser tratado com rigor metodologico e infraestrutura
inovadora, os observadores locais deslocam seu olhar do esporte puramente
recreativo para a valorizacdo da competéncia profissional. Essa mudanca de
percepcao é fundamental, pois valida a formacio do académico como um
agente de intervencao ética e social, conforme destacado no depoimento de
um representante da comunidade:

Foi uma experiéncia incrivel. Ter a oportunidade de usufruir
desse esporte tdo bom de jogar ao mesmo tempo em que con-
tribuo com a formagao dos profissionais que sdo o futuro do
esporte — ndo enquanto competicao, mas agente de transfor-
macao da sociedade — é uma oportunidade que néo se tem todo
dia. Parabenizo a instituicao e o curso de Educacdo Fisica,
principalmente o Professor e os alunos que participam desse
contato com a comunidade, é desse jeito que a educagao fisica
se mostra cada vez mais presente na nossa vida, e ndo somente
como um “jogar bola”.

Complementando a percepcao do pablico jovem, o relato anterior, prove-
niente de um representante da comunidade externa, sintetiza a funcao social
da extensao universitaria. Ao reconhecer o académico nao apenas como um
estudante, mas como um “agente de transformacao”, esse relato demonstra
que o projeto cumpre o papel de ressignificar a identidade do profissional de
Educacao Fisica perante a sociedade catarinense.

A critica ao estigma do “jogar bola”, mencionada pelo participante, é um
ponto central desta boa pratica. Ela demonstra que, por meio do rigor metodo-
16gico — desde a construcao da infraestrutura DIY até a aplicacao dos sistemas
taticos do handebol de praia —, é possivel elevar o status da disciplina a um
campo de exceléncia técnica e compromisso social.

Segundo Zamai e Reis (2022), o esporte, quando empregado como extensao,
constitui um meio eficaz para fomentar a inclusao social e a democratizacao
do acesso a préticas corporais e de lazer. No campo académico, foi evidente o
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desenvolvimento de competéncias essenciais, como lideranca, comunicagio
e tomada de decisao sob pressio, visto que os estudantes gerenciaram grupos
diversos e enfrentaram desafios estruturais e logisticos imediatamente. Assim, a
integracdo entre o Centro Universitario Univinte e a comunidade local consoli-
dou-se como uma via de mao dupla, onde a exceléncia técnica e 0 compromisso
social cumpriram a funcio extensionista de promover a troca de saberes e o
desenvolvimento comunitario.

Dessa forma, ressalta-se que o projeto proporciona uma oportunidade
para a formacao de futuros profissionais capazes de atuar como agentes de
transformacao social. Isso reafirma o papel qualificado e fundamentado da
Educacao Fisica, indo além da percepcao restrita da pratica como um mero
“jogar bola”. Essa integracao entre a exceléncia técnica e o compromisso social
cumpre a func¢do extensionista de promover a troca de saberes e o desenvol-
vimento comunitario.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

A analise da experiéncia relatada permite concluir que o objetivo central
de integrar o conhecimento académico a comunidade foi plenamente atingido,
consolidando a extensdo universitaria como um espaco de praxis e inovacao
pedagobgica. A intervencao demonstrou que a escassez de recursos financeiros
ou estruturais nao deve ser um fator limitante para a oferta de modalidades
emergentes, mas sim um catalisador para a criatividade e o protagonismo
discente.

Quanto a viabilidade técnica e infraestrutural, a utilizacdo de balizas de
PVC e demarcacoes de espaguetes de espuma provou ser uma estratégia de
tecnologia social eficaz. Mais do que meros substitutos de baixo custo, esses
materiais garantiram a seguranca dos participantes e a portabilidade neces-
séria para ambientes universitarios ou escolares multifuncionais. A construcao
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coletiva da infraestrutura pelos académicos nao foi apenas uma tarefa logistica,
mas um exercicio de gestao de recursos e resoluc¢ao de problemas, competéncia
essencial para o profissional de Educacao Fisica contemporaneo.

No que tange a dimensao técnico-pedagogica, a pratica confirmou que a
transicdo do handebol de quadra para a areia exige uma mudanca de para-
digma tatico. A assimilacio da figura do jogador especialista e a valorizacao
do gol espetacular (giro de 360° e aérea) foram fundamentais para reduzir o
contato fisico intencional e promover o fair-play. O projeto comprovou que a
ludicidade inerente a areia, somada a l6gica de pontuacdo dobrada, aumenta
a motivacao intrinseca dos estudantes e facilita o ensino de sistemas ofensivos
complexos de superioridade numérica (4x3).

Sob a 6tica da formacéo profissional e do impacto social, o projeto logrou
éxito ao desconstruir o estigma do “jogar bola” e posicionar os académicos
como agentes de transformacao social. A interacdo com a comunidade e com
a Equipe Tubarao Handebol desenvolveu nos estudantes competéncias trans-
versais de lideranca, comunicacio assertiva e adaptabilidade. A experiéncia
reafirma que a Educacao Fisica qualificada é aquela que alia o rigor técnico
ao compromisso ético com a sadde e a inclusao.

Quanto a replicabilidade do projeto, a utilizacao de balizas de PVC de 100
mm e delimitacOes de espaguetes de espuma provou-se uma estratégia eficaz,
embora demande ajustes especificos para garantir a estabilidade estrutural
em contextos de alto rendimento. Para instituicoes que desejem adotar este
modelo, recomenda-se o preenchimento das bases inferiores posteriores com
areia seca ou a utilizacao de estacas metalicas em formato de “U” para fixacao
profunda no terreno. Para evitar o desmonte acidental durante arremessos
de alta poténcia, sem comprometer a portabilidade do equipamento, a per-
furacdo das conexoes para a insercao de pinos de pressao ou parafusos com
porca borboleta apresenta-se como uma solucao técnica viavel e segura. Além
disso, a seguranca dos praticantes € potencializada pelas cores contrastantes
nas demarcacoes, facilitando a percepc¢ao visual dos limites da quadra mesmo
sob forte luminosidade solar, caracteristica comum nas arenas multiuso e
quadras de areia.
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Do ponto de vista pedagogico, a transi¢do do handebol de quadra para a
superficie de areia exige uma mediacao que priorize a logica interna da mo-
dalidade. Recomenda-se que o profissional inicie a pratica focando na nao
contiguidade fisica, utilizando jogos de “toque” para desencorajar o contato
intencional e estimular o bloqueio de linha de tiro. A progressao para o “gol
espetacular” deve ser conduzida de forma a valorizar a plasticidade técnica,
utilizando superficies de queda macias para que a rotacao de 360° e a ponte
aérea sejam percebidas como elementos de inteligéncia tatica e motivacao
intrinseca, e ndo apenas como manobras de risco. Nesse cenario, a figura
do jogador especialista deve ser explorada como um elemento de inclusao,
permitindo que alunos com diferentes perfis antropométricos contribuam
estrategicamente para a superioridade numérica ofensiva.

Por fim, a sustentabilidade social desta pratica em solo catarinense vincu-
la-se a capacidade do profissional de Educacao Fisica em articular parcerias
institucionais. Diante da crescente popularizagido das arenas de esportes de
areia em diversos municipios do estado, existe uma oportunidade estratégica
para o uso desses espagos em horarios de ociosidade, integrando o handebol
de praia como contetido de contraturno escolar ou projetos comunitarios.

O legado dessa experiéncia para os futuros profissionais é a percepcao
de que sua atuacao vai muito além do “jogar bola” recreativo; trata-se de um
compromisso ético e técnico com a transformacio da sociedade. Ao docu-
mentar e replicar tais a¢des, a Educacao Fisica reafirma sua relevancia social
e sua competéncia cientifica, consolidando-se como um pilar fundamental da
saude e da cultura corporal.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar, enquanto componente curricular obrigatorio
da Educacao Béasica, tem como um de seus principais objetivos possibilitar
aos estudantes o acesso a diferentes praticas corporais, compreendendo-as
como manifestagoes culturais construidas historicamente pela humanidade.
“O enfrentamento do cotidiano escolar exige nao somente a mobilizacao de
conceitos extraidos dos campos tedricos de referéncia, como também a sua res-
significacdo” (Neira, 2019, p. 13). Nessa perspectiva, as aulas devem ultrapassar
a centralidade dos esportes hegemonicos e ampliar o repertoério cultural dos
alunos, valorizando praticas muitas vezes invisibilizadas no contexto escolar.

' Estudante do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: leticiatheiss22@gmail.com

2 Estudante do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: eduardokopschdudu@gmail.com
3 Estudante do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: lucaspetermann28@gmail.com

4 Estudante do curso de Educac&o Fisica. E-mail para contato: alkz0879@gmail.com

® Estudante do curso de Educacéo Fisica. E-mail para contato: agathavictériacl@gmail.com

8 CREF 020829-G/SC. E-mail para contato: tamires.edf@gmail.com
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O curriculo cultural da Educacgio Fisica tem se destacado justamente
por problematizar essa logica tradicional, ao defender a insercao de praticas
corporais nao hegemonicas e historicamente negligenciadas, seja por precon-
ceitos associados aos grupos que as produzem, seja por serem consideradas de
menor relevancia pedagogica. Além disso, essa perspectiva busca promover
um ambiente de pertencimento, no qual diferentes culturas corporais sejam
reconhecidas e legitimadas no espaco escolar, favorecendo o dialogo, o respeito
e a valorizacao da diversidade (Miiller; Lima; Neira, 2024).

Nesse contexto, o skipping rope (ou rope skipping) apresenta-se como uma
possibilidade pedagogica potente para as aulas de Educacio Fisica. Embora o
ato de pular corda seja amplamente conhecido como brincadeira popular ou
exercicio fisico, o rope skipping constitui uma modalidade esportiva organi-
zada, caracterizada pela realizagdo de saltos, giros, acrobacias e combinagdes
coreograficas com cordas pequenas e grandes, frequentemente acompanhadas
por miusica (Rizinesk, 2016).

De acordo com Rizinesk (2016), o rope skipping surgiu nos Estados Unidos
a partir da sistematizacao da tradicional brincadeira de pular corda, ganhando
caracteristicas esportivas a partir da década de 1970. A modalidade se expandiu
internacionalmente, sendo praticada por pessoas de diferentes idades, géneros
e condicoes fisicas, sem restricoes quanto ao peso ou sexo, o que reforca seu
carater inclusivo. Além disso, utiliza materiais de facil acesso e baixo custo, o
que favorece sua insercao no contexto escolar.

Do ponto de vista pedagogico, o skipping rope possibilita o desenvolvimento
de capacidades fisicas como coordenagao motora, ritmo, agilidade, equilibrio
e resisténcia, ao mesmo tempo em que estimula a criatividade, a cooperacao
e a socializacdo entre os alunos. Por envolver desafios progressivos e permitir
a criacao de movimentos individuais e coletivos, essa pratica dialoga direta-
mente com propostas de ensino que valorizam o protagonismo discente e a
construcao coletiva do conhecimento.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
pedagogica desenvolvida em aulas de Educacao Fisica a partir da tematizacao
do skipping rope, descrevendo o planejamento, a execucao e as reflexdes
construidas ao longo do processo. O relato busca evidenciar como essa pratica
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corporal pode contribuir para a ampliagdo do repertério cultural dos estu-
dantes, alinhando-se aos pressupostos do curriculo cultural da Educagao Fisica
e fortalecendo uma abordagem pedagogica critica, inclusiva e significativa.

A formacao inicial de professores desempenha um papel essencial na qua-
lificacao da educagio basica, exigindo experiéncias praticas que aproximem
os futuros docentes da realidade escolar, mas ao longo dos Gltimos anos tem
sido alvo de criticas (Darling-Hammond, 2014).

Nesse sentido, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) surge como estratégia para fortalecer a formacao inicial de professores,
unindo teoria e pratica (Brasil, 2024). O principal objetivo desse programa é
incentivar a insercdo na docéncia, contribuindo tanto para a qualificacao de
professores em nivel superior quanto para o aprimoramento da qualidade da
educacdo bésica na rede publica brasileira. Os bolsistas do PIBID7 dedicam
dois dias da semana para acompanhar e lecionar as aulas na escola, com acom-
panhamento do professor supervisor8. Uma vez por semana os bolsistas e os
professores supervisores se reinem com o coordenador de area® para trocar
experiéncias, estudar e debater os acontecimentos nas aulas (Brasil, 2024).

Durante uma das reunioes foi decidido que seria utilizada a abordagem
pedagdgica da Educagao Fisica Cultural. Para isso, o grupo estudou o livro
Educacio Fisica cultural: inspiracao e pratica pedagogica, de Marcos Neira.
Esta obra orienta o debate, o estudo, a proposicao, a experimentacao e a ava-
liacao de diferentes alternativas de ensino na disciplina de Educacao Fisica,
permitindo a exploracao de métodos de intervencao pedagogica diferenciados
e desenvolvendo praticas contra-hegemonicas. Dessa forma, proporciona-se
aos estudantes uma participacao ativa e reflexiva no ambiente escolar. A inter-
venc¢ao pedagodgica, nesse contexto, visa engajar os alunos como protagonistas
do proprio processo de aprendizagem (Neira, 2019).

7 Estudantes matriculados nos cursos de licenciatura no projeto da Instituicdo de Ensino Superior, dedicando 10
horas ao programa.

8 Professor da rede de educacéo basica que integra o projeto.

° Docente responsavel por planejar as atividades, acompanhar os bolsistas e fazer articulacées com as escolas publicas.
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METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa e carater descritivo.

As aulas foram realizadas na Escola Basica Municipal Prof2 Zulma Souza
da Silva, no municipio de Blumenau/SC, com a turma do 5° ano B do Ensino
Fundamental, composta por aproximadamente 32 estudantes, no turno ves-
pertino, durante os meses de maio, junho e julho de 2025.

O contetdo skipping rope foi desenvolvido por meio de aulas teérico-pra-
ticas, planejadas e aplicadas pelos bolsistas do PIBID, com foco na vivéncia,
no didlogo e na participacgao ativa dos alunos. As estratégias utilizadas envol-
veram circuitos, jogos, trabalho em grupo, criacao de atividades com corda e
apresentacoes, favorecendo o protagonismo estudantil.

A avaliac@o ocorreu de forma processual, considerando a participagao, o
envolvimento, a cooperacao e o interesse demonstrados pelos estudantes ao
longo das aulas. Os registros foram realizados a partir de observacgoes e planos
de aula, que subsidiaram a construcao deste relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o objetivo de valorizar o protagonismo estudantil, o contetido trabalhado
com a turma do 5° ano B foi ginéstica ritmica, cujos aparelhos incluem a corda.
De acordo com Lisitskaya (1995), esse aparelho confere um carater especifico a
execucao dos exercicios, uma vez que impoe exigéncias mais elevadas quanto as
acoes coordenativas da ginastica. Os estudantes apresentaram grande interesse
pelos aparelhos da ginastica, mas, em contrapartida, tiveram grande dificuldade
motora em manusea-los. Foi entao que surgiu a ideia de trabalhar com skipping
rope.

Comecamos mapeando os conhecimentos prévios dos estudantes com as se-
guintes perguntas: o que vocés aprenderam até agora? O que podemos fazer na aula
de hoje para dar continuidade ao contetido? A partir das respostas, montamos um
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breve cronograma de como procederiamos nas proximas aulas. Para introducao
dessa unidade temética usamos aulas de circuitos visando a melhor familiarizagao
com o componente principal da aula, a corda.

FIGURA 1. EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DO 5° ANO B EM
RELACAO AS AULAS DE SKIPPING ROPE

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Observamos, no primeiro momento, que os estudantes tinham dificuldades
de pular corda. Silva et al. (2012) apontam que a presenca de dificuldades
motoras pode comprometer a realizacao de diversas atividades do cotidiano,
bem como tarefas escolares que exigem coordenagao motora e controle do
movimento.

Comecamos a trabalhar de maneira mais simples, a fim de vivenciar e
reconhecer o ritmo para pular corda, bem como identificar o momento certo
de pular. Com o propoésito de aprofundar o tema, foram apresentados videos
de skipping rope.

Em uma das aulas, foi proposta uma atividade com o objetivo de ressigni-
ficar o skipping rope a partir dos conhecimentos e experiéncias dos proprios
estudantes. A aula iniciou-se com uma roda de conversa, na qual os alunos
relembraram o que haviam aprendido sobre a modalidade e discutiram di-
ferentes possibilidades de utilizacao da corda nas aulas de Educacao Fisica.
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Na sequéncia, os estudantes foram organizados em grupos e desafiados a
criar atividades praticas utilizando o skipping rope, com foco na elaboragio
de jogos e desafios em formato de gincana. As propostas foram registradas em
papel, contendo o nome da equipe, os integrantes, a descri¢ao da atividade e
um desenho explicativo.

Durante a elaboracio da atividade, observou-se grande participacao,
criatividade e envolvimento dos alunos, que sugeriram praticas como dangas,
competicoes, brincadeiras e desafios. Em um dos grupos havia uma aluna com
deficiéncia e, considerando a importancia da inclusao nas praticas pedagogicas,
os integrantes elaboraram e adaptaram uma atividade especifica, buscando
garantir sua participaco ativa e equitativa na proposta. O professor atuou
como mediador, orientando e incentivando as criacoes dos grupos.

Essa experiéncia evidenciou o protagonismo estudantil ao legitimar os
saberes e as vivéncias dos alunos no processo pedagogico. Nesse sentido, o
curriculo cultural da Educacao Fisica reconhece os estudantes como sujeitos
culturais, incorporando suas experiéncias e praticas corporais a construcao
do curriculo (Darido et al., 2014).

De modo geral, a atividade contribuiu para a cooperagao, a autonomia e a
compreensao ampliada do skipping rope, que passou a ser reconhecido pelos
alunos como uma pratica com diversas possibilidades pedagogicas.

Apoés a gincana foram iniciados os ensaios para uma apresentacao de ski-
pping rope na Festa da Cultura da E.B.M Profa? Zulma Souza da Silva, baseada
na vontade dos estudantes que haviam relatado no mapeamento que gostariam
de criar coreografias com as cordas. A festa ocorreria na escola no dia 8 de julho
de 2025. Os professores apresentaram cinco nacgoes previamente selecionadas,
para que os estudantes escolhessem aquela que desejariam representar.

Essa proposta consistiu na elaboracao e execucdo de uma coreografia com o
uso de cordas. Cada nacao possuia uma musica definida pelos docentes, a qual
serviu como referéncia ritmica e cultural para a construcao coreografica. Os
estudantes foram responsaveis por criar e ensaiar as coreografias, assumindo
um papel ativo na organizacao dos movimentos, na construgao das sequéncias
ena definicdo das apresentacoes. A atividade buscou articular a aprendizagem
dos movimentos de pular corda com aspectos culturais, expressivos e de coo-
peracao, contribuindo para o desenvolvimento motor, da coordenacio ritmica
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e da criatividade dos estudantes, ja que foram eles que montaram as proprias
coreografias, ressignificando o rope skipping ao utilizd-lo como uma forma
de expressao cultural.

FIGURA 2. MOMENTO DA APRESENTAGCAO DURANTE A FESTA DA

Y s

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Os estudantes levaram as cordas para além das aulas, praticando na hora do
recreio e relatando que isso virou uma brincadeira frequente também em casa.

FIGURA 3. PROFESSORA DA ESCOLA E ESTUDANTES PRATICANDO NA
HORA DO INTERVALO

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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CONCLUSAO

A experiéncia pedagobgica com o skipping rope demonstrou a eficacia de
uma abordagem fundamentada na Educacao Fisica Cultural, ao integrar uma
préatica corporal ndo hegemonica as vivéncias e aos interesses dos estudantes. O
trabalho com o skipping rope para além de uma simples brincadeira permitiu
ampliar o repertorio cultural da turma e ressignificar o pular corda como uma
pratica rica em possibilidades pedagogicas.

As aulas evidenciaram que a Educacdo Fisica vai além de jogos e esportes
tradicionais, configurando-se como um componente curricular capaz de pro-
mover aprendizagens motoras, sociais e culturais. O protagonismo dos es-
tudantes, observado na criacdo de jogos, gincanas e coreografias, contribuiu
para o desenvolvimento da autonomia, da cooperacao, da criatividade e do
senso critico.

Dessa forma, o trabalho com o skipping rope consolidou-se como uma
experiéncia significativa, reafirmando a importancia de propostas pedagobgicas
que valorizem a participacao ativa das criancas e a construgao coletiva do
conhecimento nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Como experiéncia de formacao inicial, para noés, bolsistas do PIBID, o tra-
balho com esse contetido mostrou-se extremamente significativo. A vivéncia
proporcionou a oportunidade de planejar, aplicar e refletir sobre praticas
pedagogicas no contexto real da escola, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a mediacao do ensino, adaptacao das atividades
e promocao da participacdo dos estudantes.
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O projeto Boas Praticas na Educacgao Fisica Catarinense foi
idealizado pelo Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF3/SC) com os objetivos de identificar, valorizar e
difundir experiéncias profissionais criativas, efetivas e
replicaveis no ambito da Educacgéo Fisica.

Cada capitulo neste livro é um relato de atividade, projeto
ou programa desenvolvido em diversos ambitos de
atuacdo dos Profissionais de Educacao Fisica em Santa
Catarina. O reconhecimento e a divulgagdo de
experiéncias de sucesso valorizam a boa atuagao
profissional e servem de modelo para os demais.



